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INTRODUCCION

En 1919 la editorial Calpe publicd, dentro de la coleccion de Manuales
Gallach, el titulo de "El arte de pensar”, obra escrita por Alfredo Opisso y Vias.
Reuniendo la informacién que aparece en los propios créditos del libro con la que se
recoge en "Mil familias catalanas” de Enric Jordi (1), podemos obtener un perfil minimo
del autor. Alfredo Opisso y Viilas fue médico de profesion, perteneci6 al cuerpo de
Sanidad de la Armada espafiola hasta 1882, llegé a ser el director de Sanidad Maritima,
y debid desarrollar también una intensa y variada actividad cultural, tanto en el ambito
cientifico (miembro de la Real Academia de la Historia y de la Real Sociedad
Arqueoldgica Tarraconense), como en el del periodismo y la literatura (colaborador de
"L'Aveng" y de la "Revista Contemporéanea” de Madrid, director a partir de 1888 de "La
llustracién Ibérica de Barcelona”, y co-director desde 1900, y durante un corto periodo
de tiempo, de "La Vanguardia” -junto con Ezequiel Boixet y Miquel dels Sants Oliver).

El propésito de estas paginas es, en primer lugar, el de proporcionar una
escueta descripcién del planteamiento y contenido de la obra de referencia.
Destacaremos, en particular, la idea de psicologia y la relacién entre psicologfa y
logica que el autor asume. En segundo lugar, y a partir de la genealogia teérica del
libro, trataremos de encuadrarlo en el contexto de las publicaciones espafiolas de la
época sobre psicologia.

(PERDURA AUN EN EL SIGLO XX LA NOCION DE "ARTE DE PENSAR"?

Quiza convenga empezar seflalando que el estilo y planteamiento del libro de
que nos ocupamos es, explicita y deliberadamente, divulgativo. La intencién del autor
no es tanto la de hacer aportaciones originales o propias, como la de recoger, sintetizar
y transmitir un conjunto de saberes inscritos en una larga tradicién:

"... al emprender por nuestra parte el trabajo de escribir el presente libro, nos
hemos propuesto seguir el mismo camino, o sea, no digamos vulgarizar la légica, sino
hacer asequibles sus reglas a la generalidad y, sobre todo, extender sus aplicaciones al
presente estado de las actividades humanas” (2).

El camino al que alude Opisso es el que habrian abierto los légicos de Port
Royal con su propio "Arte de pensar” (3), obra a la que se remite como inspiracién
ultima o modelo de la que aquf se presenta.

Que la obra tenga esa precisa intencién es ya de por si significativo y
determina el tipo de andlisis a que puede ser sometida. El valor o interés que pueda
tener para la historia de la psicologia se cific a lo que, como obra de divulgacién,
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puede representar como expresion de ideas y tradiciones de saber que, en un momento
determinado, se consideran pertinentes y actuales. La misma coleccién de Manuales
Gallach a la que pertenece es definida por el autor més adelante como "un modelo en su
g.énero", quees el de "la vulgarizacién de los conocimientos técnicos mediante obras de
ciencia popular”, enémeno que "se ha propagado grandemente en muchanaciones" (4).

El "arte de pensar” de Opisso est4 construido como una especie de mosaico de
citas, de modo que la voz del autor, sin dejar de ser rica, culta, capaz de enlazar lo viejo
con lo nuevo y valorativa, se limita a ir dando entrada a voces clasicas que, a menudo,
se reproducen en citas extensas. De manera quizé congruente con ese estilo, la manera
de citar es la de mencionar los nombres propios de los autores sin dar casi nunca
referencia de la obra concreta a la que se refiere. Por otra parte, y de manera seguramente
no contradictoria con la pretensién divulgadora, hay a lo largo de la obra un
manifiesto eclecticismo que es reflejo del intento de unir lo viejo con lo nuevo, y que
se manifiesta sobre todo en la conjugacién que el autor va haciendo entre la tradicién
de las facultades y la del asociacionismo, cosa que él mismo admite (5). Aqui nos
aprovecharemos de ese estilo para determinar las fuentes de la obra.

La estructura de la obra resulta, atendiendo a su indice, clasica. Tras dos
capitulos iniciales acerca de "La importancia de la légica" y "Los materiales de la
l6gica", que funcionan como justificacién de todo lo demés, se dedican los cuatro
capltulos siguientes a los temas psicolégicos, segiun un esquema aristotélico: "Los
sentidos”, "La imaginacion”, "La sensibilidad interna" y "El entendimiento”. La parte
propiamente légica se aborda dividiéndola en tres apartados. En el primero de ellos,
"La dialéctica”, se estudian Jos tres actos del entendimiento: “"La percepcién”, "El
juicio” y "El raciocinio”. En el segundo, "La criteriologia", se exponen "los medios de
que dispone el alma para conocer la verdad" (6). Por altimo, en la "Metodologia” se
entra en el territorio de la ciencia, y los métodos del conocimiento cientifico.

{Qué consideracién hace nuestro autor de la psicologfa como disciplina?
Estd claro, por una parte, dada la inclusiéon de los primeros capitulos, que no puede
hablarse de "arte de pensar” sin hacer una amplia referencia a las facultades del alma.
Pero la respuesta a nuestra pregunta la encontramos en el apartado de la
"Metodologia". Ahf se trata del método de la filosofia, del método experimental y del
método en las ciencias morales y politicas. La psicologia aparece mencionada dentro
de la filosofia. La filosofia se dividia en Fisica, Matema4tica y Metafisica antiguamente.
Hoy, la Cosmologia y la Psicologia corresponden a la Fisica. La Psicologia, escribe
Opisso, "puede proclamar, inductivamente, que el sujeto viviente es un compuesto
material informado por un alma espiritual”. Y aiflade, citando como suele: "Por esta
conclusién, principio de la psicologia sintética, se comprende mejor el objeto propio
de la raz6n humana, la complejidad de la vida psicol6gica y la interdependencia de sus
diversas manifestaciones(D. Mercier)"(7). A continuacién defiende la consideracién de
la psicologia como ciencia, aunque no sea ciencia exacta, y utiliza el argumento de
Stuart Mill contra los intentos de colocar en el &mbito fisiolégico el estudio de los
fenémenos intelectuales y de la conciencia interna, subsumiendo la psicologia en la
biologia. Pero, (que posicién adopta nuestro autor con respecto a la nueva psicologia
experimental? Con respecto a eso, se pronuncia de una manera clara y concisa, que cito
por extenso:
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"Los modernos han querido lievar la psicologia a los laboratorios empleando
métodos cuantitativos v cualitatives; aplicanse los primeros a la psicoffsies, que
mide los fenémenos psiquicos por la determinacién de los excitantes exteriores. la
psicometria. que mide su duracion; 'a psicodindmica, que estudia sus reacciones
dinamogenas y la psico-estadistica que cuenta ¢l nimero de sujetos en quienes se dan
los fenomenos: aplicanse los segundos a la psicolexia, fundada en la observacién
interior o exterior, o sca, en el andlisis subjetivo, y en la expenmentacién; pero justo
es decir que hasta ahora han sido escasisimos los resultados obtenidos™ (8).

Nada mas. Lso ¢s todo. No hay en toda la obra mas referencia al tema que ésta,
ni como alusion ni como contenido. Cuando Opisso pasa a tratar del tema del método
cxperimental afinma que "es hoy universal, no sélo en las ciencias positivas, sino que
se pretende sca también ¢l de las racionales: la Politica, la Historia, la Estética, la
Sociologia” (9). pero no menciona aquf a la psicologia. Esta posicién. junto con el
propio titulo de la obra. ya da una pista importante acerca de la filiacién tedrica de
nuestro autor. Pero antes de intentar clarificar esa filiacién debemos todavia formular y
contestar otra pregunta: [ Qué relacion asume Opisso entre 10gica y psicologia? En
cuanto a esto, como en relacion a tantas otras cosas. |a respuesta viene dada en forma de
citas, En este caso, de dos citas, una del cardenal Mercier v la otra de Ribot, sin que
esté claro que ambas scan tan compatibles como nuestro autor parece suponer. Del
cardenal Mercier se recoge la idea de que la légica estudia los actos de la razon humana
“cn cuanto son conocimicntos de objetos. representaciones objetivas, abstractas y
universales. v suministran la matena de relaciones que la razén formula en juicios y
raciocinios vy ordena en un sistema cientffico™ (10). De Ribot cita en dos ocasiones
(1) ¢l mismo parrafo:

"...¢sta (la psicologia) ticne por objeto los hechos de conciencia, sus causas
inmediatas v sus leyves; debe abrazarlos todos, mientras la Légica solo se ocupa en la
sola facultad de inferir v en su mecanismo. Ademas, la Psicologia debe estudiar
nucstras facultades en la seric entera de su evolucion, en sus variaciones etnoldgicas o
de otra suerte, mientras [a Logica solo considera la facultad de razonar bajo su forma
adulta. impersonal. cientifica ¥ rechaza las excepciones. La Psicologia es concreta,
micntras la Logica, aun entendida segun la manera modema, es decir, despojada del
formalismo escoléstico, permanece abstracta, importandole mucho mas el mecanismo del
razonamiento que |a materia a que se aplica. No es, pues, en suma, mds que una pequefia
partc de |a Psicologia. Constituye. sin embargo, una ciencia aparte, y con justificado
titulo. supuesto que puede ser estudiada aparte y que, por la misma razon de la
sencillez de su objeto. estda mucho mas adelantada que la Psicologia®.

L unico comentario que s¢ adade a la cita afirma que la logica no es mds que
una rama desprendida de la psicologia

Dado ¢l carédcter, estilo e importancia de las citas en este "arte de pensar” es
posible reconstruir con una relativa precision el discurso del autor a partir de las
fuentes que va utilizando a lo largo de toda la obra. En la tabla | se recoge el ndmero
de citas y menciones explicitas de cualquier tipo que reciben las distintas feemtes
cuando hay mas de una cita (12).
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TABLA 1: AUTORESCITADOSEN "EL ARTE DE PENSAR"DE A.OP5SO

Balmes 36
C.Mercier 24
Esc. de Lovaina 30
Arnauld

Nicole

Logicos de Pont Royal

J. Stuant Mill

Aristoteles

Antonio Martinez de San Miguel
C. Bernard

Bacon de Verulamio
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Los datos de la tabla son elocuentes por si mismos y permiten responder con
claridad a nuestra pregunta acerca de la filiacién teérica de la obra. Aun teniendo
presencia una muy amplia coleccidn de nombres (y més si tenemos en cuenta los
citados sdlo una vez), y aun reconociendo el significativo namero de menciones de la
figura de J. Stuart Mill, resulta claro que la mayor parte de citas se dedican a personajes
y escuelas que tienen una similitud remarcable en cuanto a |a orientacién de sus ideas
y trabajos: en orden cronoldgico, la l6gica de Port Royal, la obra de Balmes, y el
cardenal Mercier y la escuela de Lovaina.

CONCLUSION

La abundante y sistemstica presencia de las ideas -de las que las citas no son
més que el Indice objetivable- de los l6gicos de Port Royal, de Balmes y del cardenal
Mercier dibujan perfectamente la tradicion a la cual pertenece "El arte de pensar” de
Alfredo Opisso. Seguramente, el propio titulo es ya una inequivoca tarjeta de
presentacidn. En el desarrollo de las ideas psicolégicas en Espafia (13), el lugar que le
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es propio es el de la psicologia neoescolastica del siglo XX. El catolicismo manifiesto
del autor, una cierta pretensién de conciliar la filosofia neoescoldstica con algunas
nuevas ideas, aunque no en este caso las de la psicologia experimental segtn hemos
visto, un cierto afan educador, en este caso bajo la forma de divulgacién, la afirmacion
misma de un “espléndido resurgimiento de la Escoléstica” (14), son también rasgos que
coinciden con los caracteristicos de esa orientacion (15). Seguramente, la existencia de
una obra como la analizada no es razén suficiente para hablar de una neoescoléstica
seglar, pero si es quiza ejemplo de la repercusion, fuera de las 6rdenes religiosas, de un
espiritu obstinadamente tradicionalista mas férreo incluso que el de aquéllas.

Un comentario mas, congruente quizd con lo anterior, me parece pertinente.
La Gnica obra de la neoescolastica espaiiola del siglo XX mencionada y usada por
Opisso es el "Curso de psicologia escolar” del P. Francisco de Barbens. Lo hace dentro
del capitulo dedicado al "método de enseflanza" para defender la necesidad de que los
maestros descubran y alienten las buenas aptitudes de los discipulos. Esto quiere
decir que no hay mencién alguna de los trabajos de Marcelino Amdiz, de Juan
Zaragiieta, de Fernando Palmés, ni de ningln otro de los neoescolasticos mencionados
por Carpintero (16). Ni siquiera hay mencién ni referencia alguna al libro sobre "La
inteligencia" del P. Arndiz, publicado pocos anos antes (1914), por mucho que aquél
hubiera visto con entusiasmo "la vuelta de la psicologia al estudio de los procesos
psiquicos superiores” y hubiera situado su obra "en el nuevo contexto creado por la
escuela de Wurzburgo y la de Paris a través de los planteamientos de autores
vinculados a la Universidad de Lovaina”" (17).

NOTAS

(1) Enric Jordi, Mil familias catalanas. Editorial Dopesa.

(2) Opisso, pp. 6

(3) Una edicién reciente de esa logica es ésta: Arnauld, A. y Nicole, P. La légica o
el arte de pensar, que contiene ademds de las reglas comunes varias y nuevas
observaciones que son adecuadas para formar el juicio. Madrid: Alfaguara,
1987 (traducida, prologada y anotada por Guillermo Quintds Alonso). La
primera edicién es de 1662.

(4) Opisso, pp. 250

(5) "Encaminada esta obrita a un fin practico, y alin dirfamos artistico -el arte de
pensar-, creemos més propio seguir el orden clasico de las facultades animicas
para la exposicién de reglas, que no el basado en la asociacién de ideas, aunque
no por eso dejaremos de dar cuenta de sus procedimientos, y en este concepto
comenzaremos por los sentidos”. Opisso, pp. 40.

(6) pp. 84

(7) pp. 252-3

(8) pp. 255 (el subrayado es mio)
(%) pp. 257

(10) pp.25-6

(11) pp.26 y pp. 254-5



(12)

(13)
(14)

(15)
(16)
a7
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La lista de autores mencionados una sola vez se compone de los siguientes
nombres (por orden de aparicién): Fray Alonso Cano, Raimundo Lulio, M. Wulf,
Dr. Herranz y Establés, H. Ritter, Campanella, Gémez Pereira, P. Mersenne,
Malebranche, Hegel, Reid, Hobbes, Montesquieu, Tocqueville, Cuvier, Oken,
Linneo, Goethe, Xenofanes, Parménides, Dugald Stewart, A. Pi y Suiier,
Montaigne, Renouvier, Locke, Enesidemo, Cuasiderno, Ravaisson, Newton, P.
Francisco Barbens, Taine, Savigny, Le Play.

Carpintero, H. (1994). Historia de la psicologia en Espafia. Madrid: Eudema.
La cita completa es: "Terminaremos esta breve resefia dé la historia de la Légica,
desde Aristételes, sefialando el espléndido resurgimiento de la Escoléstica,
iniciado ya en el ultimo tercio del pasado siglo y llevado a su mas alto grado de
amplitud por la escuela de Lovaina, de cuyas doctrinas nos ocuparemos a su
tiempo". Opisso, pp. 23.

Carpintero, op. cit.

Carpintero, op. cit.

Segln se hace notar en Pérez-Delgado, E. y Garcia Ros, R. La Universidad de
Lovaina en Espafa: Marcelino Arndiz y la "Psicologia experimental” del
pensamiento a principios del siglo XX. En Actas del Il Congreso del Colegio
Oficial de Psicélogos.
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