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INTRODUCCION

En el presente trabajo hemos pretendido hacer una revision significativa de
la actividad investigadora desarrollada en la década pasada sobre Farmacologia del
Comportamiento. Nuestro interés era detectar cudles eran las principales Iineas de
irvestigacion en esta area, asi como la estructura y dinamica que la configura.

Sabemos que la Farmacologia del Compotamiento es una ciencia que ocupa
un espacio interdisciplinar y cuyo objeto es el estudio de las relaciones objetivables
y medibles entre una o mas variables independientes (farmaco/s) y la variable
dependiente comportamental (BAYES, 1977).

De esta ciencia se espera no solo la obtencion de nuevos farmacos para el
tratamiento de las patologias comportamentales, sino que ademas dé una respuesta
valida al acuciante problema social derivado del uso abusivo de farmacos y drogas.
Ambos aspectos son objeto de atencion preferente por los primeros autores
seleccionados en nuestra investigacion,

La expansion de esta disciplina ha sido enorme ya que desde |los primeros
ensayos realizados por SKINNER y HERON en 1937, de los efectos de la cafeina
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y la benzedrina sobre ei aprendizaje operante, hasta la pasada década el nimero
de hallazgos se ha incrementado en progresion geométrica (PEREZ GOMIS, 1984).
Por tanto consideramos importante una revision de este campo que nos permita
detectar las principales Ifneas de investigacion asi como los autores e instituciones
mas relevantes en este terreno.

METODO

Para abordar esta, en principio ingente tarea, hemos recurrido en primer
lugar al método bibliométrico, que ha dado pruebas suficientes de ser una técnica
eficaz en tratamientos globales de amplios volumenes de datos. Su empleo nos ha
permitido la extraccion de los indicadores mas significativos, a partir del Psychological
Abstracts que fue la revista elegida como fuente de datos. Analizamos el periodo
temporal que vadesde 1971 a 1980, ambos inclusive.

El procedimiento de toma de muestra se vio afectado por la evolucién en
los criterios clasificatorios de la revista (TORTOSA, 1981), por lo que tuvimos que
recurrir en algunos afios a extraer los items que cubrieran el estricto criterio de
presencia de uno o mas farmacos cuyos efectos fueran expresados en términos de
medidas de conducta.

En segundo lugar, una vez detectados los autores mas significativos, procedimos
al analisis exhaustivo de sus Ifneas de investigacion, para lo que no sélo contamos
con los articulos recensionados por el Psychological Abstracts (P.A.), sino también
con informacién proporcionada por los propios autores que en su mayoria tuvieron
la gentileza de contestar a nuestra solicitud de informacion.

RESULTADOS

Hemos obtenido resultados que se corresponden a los tres niveles de analisis
efectuado: 1) de productividad, tanto global como referida a las revistas, las
instituciones, los paises y los autores; 2) de la organizacion social o grupos de
investigacion en los que operan los 10 primeros autores del ranking de productividad,
y 3) las Ifneas de trabajo desarrolladas por los lideres de la investigacion sobre
Farmacologia del Comportamiento.

PRODUCTIVIDAD GLOBAL

Encontramos un total de 10.105 publicaciones sobre Farmacologia del
Comportamiento, recensionadas por el P.A. entre 1971 y 1980. Pudimos comprobar
la importancia de las publicaciones periodicas (92.78 por cien), frente a las tesis
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doctorales (5.50 por cien) y los libros (1.72 por cien). Esto nos indica la prepon-
derancia de las revistas como medio de accion para la comunicacion de los resultados
en esta area de investigacion y, que a nuestro juicio se debe a la relativa juventud
de este campo de trabajo cientifico. Este hecho es confirmado y duramente criticado
por CARLTON, quien defiende y propone la necesidad de establecer un sistema
teérico valido que dé forma a los numerosos hallazgos de que se dispone (GARLTON,
1981).

En este aspecto inciden algunos de los primeros autores que hemos
seleccionado, como Harbans LAL y Samuel GERSHON, quienes ya tienen en su
haber una importante produccién bibliografica.

LAS REVISTAS MAS PRODUCTIVAS

En la FIGURA 1 se destaca la especializacidon sin precedentes de las
publicaciones periddicas con que nos hemos encontrado. Efectivamente, de las 405
revistas analizadas, tan solo 9 contribuyen con la mitad de los articulos publicados
sobre el tema. Estas 9 revistas son: Psychopharmacology, Pharmacology, Biochemistry
and Behaviour, Phisiology and Behavior, Life Science, European Journal of
Pharmacology, Science, Brain Research y Biochemical Pharmacology. Y aun mas,
las dos primeras: Psychopharmacology y Pharmacology, Biochemistry and Behaviour,
cubren por si solas la cuarta parte de Ja totalidad de trabajos. Esto nos hace concluir
que su consulta es indispensable para aquellos que estén interesados en este campo
de trabajo.

Otro aspecto que nos parece importante mencionar es que Brain Research,
la revista que ocupa el octavo puesto en el ranking de productividad sobre
Farmacologia del Comportamiento, presenta gran importancia a nivel general, pues
hemos comprobado que ocupa el decimosexto lugar en el ranking del Science
Citation Index, realizado con 3.885 revistas, segun el numero de articulos publicados
en 1980 (GARFIELD, 1980). Lo que a su vez es un indicador del interés que ha
adquirido el estudio del cerebro, en sus distintos aspectos, en la investigacion general.

INSTITUCIONES

La aplicacion del modelo de dispersion zonal de BRADFORD (1948) a las
instituciones que operan en esta area cientifica (FIGURA 2) nos pone de relieve
un nicleo compuesto por 37 instituciones que producen en torno a la cuarta parte
de los trabajos, de ellas 35 son Universidades y 2 son Centros no universitarios. Esto
nos da una idea de la mayor produccién de las Universidades en una proporcion
global de 3:1, lo que parece indicar que hay una mayor dotacion de medios, tanto
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econbémicos como humanos, en las Universidades y que ademas opera una variable
que nosotros hemos conceptualizado como ‘‘necesidad de curriculum’ y que al
parecer es especifica del ambito docente-investigador.

Las Universidades mas importantes son en primer lugar la de California
en Los Angeles, sequida de la de Chicago, con més de 100 articulos cada una. En
cuanto a los Centros no universitarios, el primer lugar lo ocupa el *’St. Elizabeth’s
Hospital” de Washington, con una aportacion de 60 articulos, el Laboratorio
“Janssen Pharmaceutica” de Beerse (Bélgica) y la Academia de Ciencias Médicas
de Moscy, con 40 y 39 articulos respectivamente.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

El poligono de frecuencia de la FIGURA 3, nos informa de la produccion
aportada por los diferentes paises. El liderazgo indiscutible corresponde a Estados
Unidos (55.86 por cien), seguido a considerable distancia por Gran Bretafa
(7.58 por cien), Canada (5.63 por cien), la Union Soviética (3.25 por cien), Suecia
(2.65 por cien), Japon (2.54 por cien) e ltalia, Francia y la RepUblica Federal
Alemana, con poco mas de un dos por ciento.

La Gltima columna aglutina la aportacion de los restantes paises, que con
porcentajes menores, a veces minimos como en el caso de Esparia (0.18 por cien),
llegan a constituir el 15.74 por cien de trabajos restantes. Lo que pone de manifiesto
que el interés por la disciplina esta ampliamente extendido a nivel mundial.

Se destaca de nuevo la incidencia del “sesgo linglistico”” como un efecto
de la eleccion de la fuente de datos, el Psychological Abstracts, revista que opera
y sirve al éarea cientifica anglo-sajona. Consideramos que ésta es una de las
limitaciones de las aproximaciones bibliométricas en general.

AUTORES MAS PRODUCTIVOS

La media global de productividad es de 0.92 articulos por autor. Si asumimos
con PRICE (1973) la firma como unidad de producciéon o “trabajo’’ hemos obtenido
una mediade 2.02 trabajos por autor.

El nimero de Grandes Productores es muy elevado, asi si atendemos al
criterio de CRANE (1969) (TABLA 1) estos serian 230, con una aportacion
de 3.408 trabajos. Esta cifra se veria todavia mas aumentada por el criterio
diferencial de BRADFORD (1948) ya que el nicleo de las distintas areas de
dispersion (FIGURA 4) esta formado por 840 autores, los cuales producen algo
méas de un tercio del total de trabajos (7.266). Curiosamente esta primera area
de BRADFORD corresponde a la suma de Grandes Productores y Productores
Moderados de CRANE.
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Al objeto de hacer un estudio cualitativo de los trabajos de los autores
principales hemos adoptado un criterio, indudablemente arbitrario, el de seleccionar
a los 10 primeros autores del ranking, ya que el estudio tanto de los Grandes
Productores como de la primera area de BRADFORD desbordaria nuestras
posibilidades de llevar a cabo un analisis tematico. Su relacion, junto con el nimero
de trabajos realizados en la década, titulacion académica y centro de referencia
principal desde donde remitieron sus trabajos vienen recogidos en la TABLA II.

Como vemos se confirma la interdisciplinariedad al menos en la formacion
de estos 10 primeros autores. La mayoria de ellos tienen una edad entre 45 y 55
anos, lo que indica que han alcanzado el liderazgo investigador a una edad media
relativamente temprana.

GRUPOS DE INVESTIGACION

El nivel de colaboracion global de esta area de investigacion es de 2,18 firmas
por articulo, cifra que estimamos es proxima a la media establecida en 2.50 para el
total de la ciencia (TERRADAS, 1973).

Comprobamos una evolucion ascendente en el indice anual de colaboracion
a lo largo del periodo estudiado, pese a ser estadisticos muy resistentes al cambio
e incidir el sesgo debido a la omision de autores, que el Psychological Abstracts
realiza, en aguellos articulos firmados por cinco o mas y que resume con el nombre

del primer firmante ‘et al.””, ésto como es indudable afecta a la colaboracién.
Hemos realizado un anélisis de los Grupos de Investigacion de los 10 autores
destacados que nos puede ilustrar de la importancia que tiene para la produccién
cientifica el establecer un sistema de conexiones entre investigadores o equipo de
trabajo.

Los sociogramas de los GRAFICOS 1 al 10, muestran la estructura de
colaboracion de estos 10 autores principales.

Los vectores implican la firma conjunta y parten siempre desde el primer
firmante de los distintos artfculos a todos los demas. Debajo de cada autor central
figura su numero de firmas y si tiene algin articulo en solitario, mientras que debajo
de sus colaboradores figuran dos digitos que indican el nimero de trabajos totales
y los que de ellos ha suscrito con el Iider del grupo.

A pié de gréafico aparecen los indicadores del Grupo: Autores que lo componen,
numero de articulos, nimero de trabajos o firmas, junto con el porcentaje de la
produccion total de sus miembros en colaboracion con el lider, y, por Gltimo,
los fndices promedio de firmas por autor y firmas por articulo

El resumen de estos indicadores de grupo viene recogido en la TABLA III,
en la que se aprecia mejor la incidencia de estas variables que pueden modular a
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nuestro juicio el liderazgo basado en un criterio exclusivamente productivo, asi
como predecir la potencialidad de ‘liderazgo invisible’”” (PRICE, 1961) de los autores
principales en base al porcentaje de trabajos intragrupo.

En suma, hemos encontrado que la estructura de los grupos de investigacion
mas productivos responde a un diagrama en estrella, configurada a modo de red
en torno al investigador principal, con subgrupos encabezados por autores importantes
quienes en estrecha relacion con el lider aglutinan a autores de importancia productiva
decreciente.

El grupo mas importante es el de LAL, no s6lo por su superioridad productiva,
sino porque en virtud de su apertura eleva su potencial de liderazgo respecto a
GERSHON y LOH.

Por otra parte, consideramos que el modelo de grupo mas operativo y
economico es el de LOH, ya que consigue una produccién similar al primero, con
menor coste de trabajo humano (8 colaboradores menos) y escasa repercusion en
el nimero de articulos publicados.

Un aspecto psico-social que hemos detectado es que los grupos podrian ser
ubicados a lo largo de un continuo del factor que emulando a EYSENCK nos hemos
atrevido a denominar "‘introversion-extroversion cientifica™.

Al polo de “extrovertidos’’ corresponden los grupos cuyo lider mantiene
un elevado nivel de colaboracion tanto a nivel personal como institucional, minimizan
la firma en primer lugar de los articulos, sus grupos son mas abiertos por tanto vy el

lider apenas produce en solitario. Ejemplos de ellos serian los grupos de LAL
(GRAFICO 1), de GERSHON (GRAFICO 2) y de LOH (GRAFICO 3), mientras
que el mas claro representante de grupo ‘‘introvertido’’ es el de HOUSER
(GRAFICO 6).

En general, hemos observado que los contenidos de las investigaciones
responden a una division de trabajo de los intereses del Iider del grupo entre sus
principales colaboradores (para una visi6n mas detallada ver PEREZ GOMIS, 1984).

PRINCIPALES LINEAS DE INVESTIGACION

A este respectos hemos de hacer la salvedad de que al realizar el necesario
resumen de los numerosos trabajos aportados por los 10 autores mas productivos
(TABLA |Il— y sus colaboradores, no s6lo hemos atendido a su mayor incidencia
en una teméatica determinada, sino que ademas nos ha parecido interesante destacar
aportes especificos, aungue escasos, diferenciales en algunos autores.

Por otra parte, hemos tenido en cuenta, ademas de las publicaciones
procedentes de nuestra fuente de datos, a los intereses explicitados por los autores
con quienes hemos mantenido una comunicacién personal que nos ha sido muy
valiosa a este respecto (1).
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E! primer autor del ranking, Harbans LAL, se ha dedicado con preferencia
al estudio de las propiedades estimulo-discriminativas de ciertos farmacos. También
se interesdé por los aspectos relevantes del sindrome de abstinencia a la morfina,
asi como de los fendmenos He dependencia y tolerancia a la morfina y a otros
farmacos. En general, LAL realiza sus investigaciones con animales de diveras especies.

Samuel GERSHON se caracteriza por su enfoque clinico, el analisis de
farmacos antidepresivos y antipsicoticos, el empleo de distintas técnicas de aplicacion
de los farmacos y realiza ademas estudios histologicos para indagar las estructuras
implicadas en la accion farmacoldgica. Se ha ocupado del estudio de farmacos tan
diversos como la d-anfetamina, |-dopa, cocaina, litio, terta-hidro-cannabinol, prolil-
leucil-glicinamida, hormona tirotrotica (TRH), etc. Los modelos psicopatologicos
utilizados son también variados como la psicosis anfetaminica, la anorexia por
d-anfetamina y I-dopa, el sindrome de abstinencia a la morfina, el test de la yohimbina
para los antidepresivos, los efectos cardiovasculares del DOM (2,5-dimetoxi-4-
metilanfetamina), etc. Es de destacar que es el Unico autor de los estudiados que
emplea sujetos humanos en algunas de sus investigaciones.

Los trabajos de Horace LOH muestran una mayor cohesion temética que
los de los autores precedentes y se caracterizan por su orientacion bioguimica y
molecular, estando especialmente interesado por los mecanismos que subyacen
a la accion narcotica, los receptores opidceos y la farmacologia de las endorfinas

(LOH, 1984). En sus distintas investigaciones sobre la morfina analiza sus efectos
diferenciales segun sea administrada aguda o crénicamente (tolerancia o
dependencia), la localizacion de su accion, es decir, de qué forma modifica la
sintesis y metabolismo de los diferentes neurotransmisores cerebrales. En este sentido,
es especifico de este autor el estudio de la funcion de los cambios en la localizacién
del calcio cerebral por una parte y la mecanica del magnesio en las vesiculas
sinapticas por otra, sobre la tolerancia y dependencia al farmaco (morfina), mediante
el uso de los isotopos de ambos metales.

James B. APPEL de nuevo se ocupa, como Harbans LAL, de las propiedades
estimulo-discriminativas de los farmacos, especialmente del LSD y la d-anfetamina.
Se interesa por el estudio de la alucinogénesis, mediante la comparacién de los
efectos conductuales de farmacos alucinégenos (LSD, psilocibina, mescalina, ditran
y fenciclidina) con otros no alucinégenos como la d-anfetamina o la para<cloro-fenil-
alanina principalmente. También analiza las diferencias en sensibilidad discriminativa
de varios farmacos y de sus dosis.

El aspecto conductual estd muy cuidado por este autor, que se formd con
C.B. FERSTER en Psicologia Experimental, utilizando una gran variedad de programas
operantes simples y multiples, ensayos de discriminacién, e interesandose por
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establecer en algunos casos los efectos de programa tomando la conducta como
variable independiente.

Sus intereses teoricos en el campo de la neurofarmacologra los centra en
la basqueda de las interacciones entre los efectos de los farmacos y el metabolismo
de las aminas bibgenas (APPEL, 1984).

Vincent P. HOUSER estudia comparativamente los efectos de diversos
farmacos adrenérgicos y colinérgicos. Establece el potencial analgésico, toxico
y anestésico de la morfina principalmente. Utiliza la técnica del ““'umbral aversivo”
como un procedimiento que le permite la valoracion de la analgesia en diferentes
farmacos. Parece encontrar mecanismos adrenérgicos que median las cualidades
aversivas del shock eléctrico mientras que la Serotonina, por el contrario, no parece
tener efecto sobre el “umbral aversivo’.

Para la evaluacion de ansioliticos utiliza el modelo de ““conducta motivada
por el miedo” (paradigma de SIDMAN), junto con medidas de contenido de hormonas
esteroideas en orina y tasa cardfaca. Por dltimo, se ocupa del estudio de las Ulceras
inducidas por stress y su tratamiento farmacoldgico.

Brian E. LEONARD trata especialmente del analisis de los sistemas
catecolaminicos cerebrales, los niveles de Norepinefrina, de Dopamina y de Gaba,
en relacion con determinadas coductas. Se interesa, al igual que APPEL, por la
alucinogénesis y los efectos de los alucinogenos, su lugar de accién y su correlacion
comportamental. También estudia los efectos del tratamiento agudo y crénico

con d-anfetamina, clorpromacina, amitriptilina y litio, en diferentes regiones
cerebrales y en la actividad adenosin-trifosfatasica del cortex.

Donald E. McMILLAN se centra en la evaluacion de los efectos comparados
de los distintos programas o contingencias conductuales, especialmente de castigo.
Estudia asi mismo la polidipsfa inducida por programa. Hace un andlisis riguroso
de las variables o parametros estimulares que afectan a la respuesta a los farmacos.
Investiga preferentemente la adiccion a narcéticos y al etanol, buscando nuevos vy
mas eficaces antagonistas opiaceos, como la LAAM (levo-alfa-acetil-metadol) que
podria ser una alternativa a la metadona en el tratamiento de los heroinémanos.

Trata de establecer las diferencias en la tolerancia establecida por el cannabis
con sus derivados, y, por uUltimo, analiza los efectos debidos a la combinacion de
farmacos y drogas de uso frecuente como el etanol y el diazepan o la morfina y la
clorpromacina.

Los intereses de investigacion de Marvin W. DAVIS se pueden resumir en:
el desarrollo de modelos experimentales de conductas de abuso de droga; de la
toxicidad aguda de opiaceos, estimulantes, alucinégenos y otras drogas. Otra area
de importancia es la toxicologia reproductiva del cannabis, la morfina y la metadona.
El estudio de la influencia de los ritmos circadianos y aspectos relativos a la
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farmacogenética. El rango de sus contribuciones se extiende al analisis de las
propiedades conductuales y toxicoldgicas de los agentes activos sobre el Sistema
Nervioso Central, estando en la vanguardia de la investigacién sobre Farmacologia
Neuroconductual (DAVIS, 1984).

David DE WIED ha estudiado el papel de los Neurolépticos hipofisiarios
(vasopresina, oxitocina, ACTH y sus fragmentos) sobre la conducta, especialmente
en el aprendizaje y la memoria.

Las medidas conductuales las realiza en ensayos de evitacion activa, evitacion
pasiva o mixtos, asi como en la autoadministracion de farmacos.

Stanley D. GLICK estudia el papel que los mecanismos colinérgicos
desempenan en el almacenamiento de la memoria. Explica los efectos paradojicos
de la d-anfetamina en la hiperquinesia que acompana a ladisfuncion cerebral minima.
La d-anfetamina es el farmaco mas utilizado por este autor, seguido de la escopolamina
y lamorfina.

Analiza la funcion de las catecolaminas en la adiccion y dependencia a la
morfina, sus efectos en el Utero y el papel del stress en la adiccion a la misma. Del
cannabis le interesa el efecto de la dosis sobre la ingesta de agua y alimento.

Desde el punto de vista conductual GLICK utiliza con preferencia las
conductas de discriminacion espacial, las de localizacion temporal y las conductas
rotatorias en ratas y gerbos principalmente.

En suma, de las Iineas de investigacion desarrolladas por estos autores
principales vemos en primer lugar como la mayoria de ellos, aunque en distinta
medida, se han ocupado del estudio de los efectos de opiaceos, alucinogenos,
estimulantes, neurolépticos, antidepresivos, barbitiricos, ansioliticos y analgésicos.
Asi pues, entre los 10 maximos productores abarcan el estudio de practicamente
la totalidad de la farmacologia conductual en sus diversas vertientes.

De todas las drogas, la mas ampliamente utilizada es la morfina, ya que todos
ellos se han ocupado del sindrome de abstinencia, tolerancia y dependencia, asi
como de los efectos analgésicos de la misma, de sus connotaciones comportamentales
y antagonistas principales.

También hemos detectado un interés general en el estudio de la adiccion,
tolerancia y dependencia a las diversas drogas as/ como a los aspectos relevantes
de su autoadministracion.

Se han analizado las propiedades estimulo-discriminativas de las drogas,
sus cualidades de refuerzo primario y las variables estimulares que afectan su accién.
Vemos, ademas, un interés creciente por el estudio de la toxicologia en general y
especialmente en algunos autores por la toxicologia ambiental y reproductiva,
tratando esta (ltima de delimitar los posibles efectos en el Utero de los farmacos
con accion psicotropica.
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Todos los grupos de autores analizados comparten un interés por establecer
una teoria que explique la funcién de los distintos Neurotransmisores en la accion
farmacologica y en especial el de las Catecolaminas en la drogadiccién.

Por altimo, se advierte una fuerte corriente de investigacién, representada
por varios autores entre los que destaca DE WIED, que tiene por objeto el estudio
de los Neuropéptidos hipofisiarios y de sus fracciones, sus elementos activos, el
papel que juegan en el mantenimiento de la adiccion a las drogas, su forma y lugar
de accion, asi como las diferencias entre sus efectos conductuales y hormonales.

Podemos concluir, por tanto, que los estudios e investigaciones de estos
10 méaximos productores de nuestro ranking representan la tendencia preponderante
actual en Farmacologia del Comportamiento, por lo que su estudio puede significar
a modo de un microsistema representativo de la totalidad del area.

RESUMEN

En el presente trabajo se realiza, mediante técnicas de metodologia
bibliométrica un estudio de los trabajos que sobre Farmacologia del Comportamiento
han sido incluidos en el Psychological Abstracts en el periodo que va desde 1971
a 1980. Se analizan los autores mas productivos en este campo, las instituciones a
las que pertenecen, asi como las revistas mas especializadas en el tema. Asimismo,
mediante un analisis de contenido de los diversos articulos se presentan las principales
Ifneas de investigacion de los 10 autores mas productivos en este campo y las variables
sociométricas de los mismos.

SUMMARY

In this work, Bibliometrical Methodology techniques through a study about
Behavior Pharmacology works which are included in Psychological Abstracts in the
period from 1971 to 1980 (included) are realized. Also the most productive authors
in this area are analized, Institutions that they belongs too and the most especialized
reviews in the subject. As well as through an analysis that reports several articles
of the main investigational lines from the most principle authors in this area and
its sociometrical variables are presented.
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