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Entre los autores espanoles que se citan en escritos psicoldgicos actuales
destacan claramente Marafiéon y Ramén y Cajal. Los motivos por los que se cita
a Cajal son conocidos dada la importancia de sus descubrimientos sobre la
neurona, decisivos para comprender las bases fisioldgicas del comportamiento.
El motivo de las citas recibidas por Maranén habria que situarlo en el
presumible interés para la psicologia de su obra endocrinolégica. Pero ;en qué
temas concretos puede cifrarse la aportacién de Maraiién a la psicologia? ;Qué
sigue interesando hoy de Maranén? ;Por qué se le tiene presente en la
investigacién cientifica del momento?. En definitiva ;Cudl es el impacto de su
obra en la actualidad?.

Utilizando una metodologia bibliométrica de andlisis de citas (Garfield et
al., 1978; Garfield, 1980; Carpintero y Peird, 1981) estudiamos el impacto o
visibilidad de Maranén en la literatura cientifica actual (Ferrdndiz, 1984),
comprobando: a) que el impacto de la obra de Marafidn se produce
fundamentalmente dentro del campo de la Medicina y de la Psicologia; b) que
dicho impacto va siendo cada vez menor en lo que respecta a la ciencias
médicas y cada vez mayor en las psicoldgicas; y ¢) que dentro de la Psicologia
el mayor impacto se debe a sus estudios sobre la emocion.

A partir de estos datos, hemos estudiado la teoria de la emocién en
Gregorio Maranén para a continuacién, tras una revision de los planteamientos
actuales sobre este tema, buscar la repercusién que ha podido tener Marandn
sobre las nuevas teorias. Pues bien, llegados a este punto debemos decir que es
precisamente en los planteamientos cognitivos, y en concreto en las figuras de
Schachter y Mandler, donde se produce la manifestacion de la relevancia
histérica de las teoria de la emocién de Gregorio Marandn.

LA TEORIA DE LA EMOCION EN MARANON

A partir de los avances de la endocrinologia en las primeras décadas de
siglo, los trabajos experimentales llevados a cabo fundamentalmente por
CANNON y basdndose en sus propias expericncias clinicas y experimentacion
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en este campo, centra Marafion la problemitica de la emocién como un
mecanismo mixto, en parte nervioso y en parte humoral, superando el
reduccionismo de los psicélogos de su época. En base a estos presupuestos,
desarrolla su teorfa de la emocién analizando los elementos de que estd
formada: a) elemento psiquico, b) elemento expresivo y ¢) elemento vegetativo.
Es decir, Marafién entiende la emocién como un estado subjetivo al que suelen
acompaiiar tres tipos de manifestaciones: a) de conducta interior, b) de conducta
manifiesta, y c) clertos patrones de reactividad fisiolégica. Esta formulacién
tedrica coincide con las teorias de la emocién postuladas en la actualidad por
LACEY (1980), STRONGMAN (1979), PLUTCHIK (1980), VILA (1981),
etc.

Asimismo Marafién analiza la relacion entre los distitnos elementos de la
emocion, resaltando la importancia del "elemento psiquico" (idea, recuerdo,
etc.) para que una emocidn se produzca, y que es distinto para cada emocidn;
asi como la inespecificidad del "elemento vegetativo” o reacciones fisiolégicas.
(Esta polémica entre la especificidad o generalidad de las reacciones fisioldgicas
frente a las distintas emociones sigue vigente en los estudios psicolégigos sobre
el tema). Por otra parte, el bloque hipotdlomo-hipofisiario es, donde segin
marandn, se produce el enlace entre estos dos elementos de la emocidn: entre lo
puramento psiquico (proceso cerebral) y la conmocidn orgdnica (proceso
endocrino).

Esta relacion entre los dos elementos bdsicos de la emocidn, el psiquico
y el vegetativo, la estudia Marafién a través de sus experimentos sobre la
adrenalina. Su primera publicacidén sobre este tema data de 1911 (G.M.
1911) y a partir de entonces la "reaccién emotiva" aparece descrita en todos los
articulos en que Maraiién trata el hecho de la emocién (G. M. 1920 y
desarrollos posteriores). Pero el articulo clave (el que recibe mds citas de toda la
obra de Marafién) es el que publicé en Francia, en 1924, "Contribution a I’
¢tude de I'acticon émotive de l'adrenaline” (G.M. 1924a) (Este mismo articulo
fue publicado en Espefia dos aflos antes, no alcanzando ningiin tipo de
resonancia en esos momentos). Refiere aqui Maranén, y en otros trabajos
subsiguientes (G. M. 1925), los resultados de un estudio en el que inyecté
adrenalina a 210 pacientes y registr los autoinformes de los sujetos en relacién
con los efectos producidos (fisiolégicos y subjetivos).

Dichos resultados evidencian que la reaccién puede presentarse en dos
grados:

1.-En el primer grado de la reaccién -el més frecuente- "el sujeto percibe
claramente los fenémenos de la conmocién visceral y los interpreta, desde
luego, como fenémenos emocionables, aunque sin emocionarse é1" (G.M.
1925, p 105). Es decir, el sujeto inyectado se da cuenta de los fenémenos
post-adrenalinicos (del temblor interno y de los miembros, de la opresién
precordial del escalofrio en el dorso, de la frialdad de las manos y la sequedad
de la boca, de la palpitacién cordial, de las ldgrimas que fluyen de los parpados)
y como estos fenémenos coinciden coinciden con el cuadro completo de la
sintomatologia vegetativa de la emocién ("emocién vegetativa"), su percepcién
sugiere la sensacién de "estar emocionado", pero producida "en frio"; esto es,
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sin superponerse el elemento psiquico de la emocidn, la "emocién psiquica”. Y
esta situacion la expresa el sujeto con frases como "siento como si tuviera
miedo, como si fuera a llorar, como si me fuese a ocurrir una desgracia, pero
estoy tranquilo”; o también "siento como si estuviese emocionado”, "como un
sobresalto interno”, "como si me fuesen a hacer algo”, "como si tuviera un gran
susto; pero estoy tranquilo” (G.M. 1924a). (Estas frases las recogié Maranon
de sus propias historias clinicas).

2.-El segundo grado de la reaccidn "es aquel en el que la agitacién
organica causada por la adrenalina es tan violenta que el individuo inyectado no
solo se da cuenta de la identidad con la conmocién emotiva, sino que su
cerebro, al recoger esta sensacidn, la asocia con una recuerdo afectivo,
generalmente triste, y se emociona en realidad y por completo” (G.M., 1925,
p. 105).

En este caso pues, la "emocién psiquica” se superpone a la "emocion
vegetativa", y el sujeto es presa de un estado afectivo, generalmente del tipo de
la congoja con abundante llanto, sollozos y suspiros.

Este segundo grado de la emocién adrenalinica, menos frecuente que el
primero, puede producirse: a) espontdneamente (el sujeto en estudio relata que
se acuerda, por ejemplo, de las personas queridas ausentes o muertas o de otros
promenores o motivos desencadenantes de la crisis) o b) sugiriéndole un
recuerdo de suficiente energia afectiva, pero que sin embargo no hubiera
bastado en estado normal para provocar emocién alguna.

Apartir de estos experimentos concluye Marandn: a) que se puede
separar a voluntad la emocién orgdnica de la emocidn psiquica, hecho que tiene
una gran importancia para plantear sobre un terreno experimental el problema
de la emocidn, ya que se "disocla, pues, la conciencia con claridad absoluta, los
fenémenos subjetivos de la emocién, de la emociéon misma; y en cierto modo,
como Cannon observa, constituye este grado de la reaccidon emotiva, un
elemento decisivo contra la hipétesis de James y Lange, para los cuales la
emocién era la percepcidn por la conciencia de las modificaciones vescerales de
la conmocién vegetativa" (G.M. 1925, p 105). b) Que la conmocién
adrenalinica coloca al sujeto en una situacién de inminencia afectiva, en la que
necesita de elementos cognitivos que le permitan explicarse o interpretar el
estado de activacion fisiolégica que advierte en si mismo. ¢) Que aunque sin la
activacion fisioldgica del sistema autonémico no puede haber emocién (e! sujeto
no tiene conciencia de estar emocionado mientras no tenga conciencia de la
emocion vegetrativa) (G.M. 1924a, p. 321). ella, por si sola, no es capaz de
provocar un estado subjetivo de emocion genuina, siendo necesaria la presencia
de un determinante psiquico (cognicion) para ello; y d) serd precisamente esa
evaluacién cognitiva individual (recuerdo, imaginacion, etc.) la que determina
el tipo de emocion.

A partir de estos y otros experimentos desarrolla Marandn su teoria
sobre la génesis de la emocién cuyo proceso mds general podemos
esquematizar como sigue:

a) elemento psiquico (sensacion, idea, recuerdo, etc.) inicial.

b) produccién de la emocién periférica o vegetativa.
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¢) conciencia de esta emocion periférica por el cerebro. :

d) ecocién auténtica al superponerse esta conciencia de lo vegetativo con
el elemento psiquico primitivo (1924a).

Este es el orden normal de la génesis de la emocién. Sin embargo, en
circunstancias excepcionales, la emocién puede producirse partiendo de los
fenoémenos periféricos (elemento vegetativo) o incluso del dltimo eslabon que
es la fenomenologia expresiva (elemento expresivo). Sobre esta base expone
sus ideas acerca del gesto (G.M. 1937) como factor condicionante de la
emocion, mediante la cual Marafién incorpora un nuevo mecanismo explicativo:
la produccién de la emoci6n a través de los procesos de condicionamiento o de
aprendizaje observacional. Pero lo esencial a destacar, de nuevo, es que
siempre a la expresidn o activacién (como elementos iniciadores del acto
emotivo) se agrega la representacién mental correspondiente para que se cierre
el circuito de la emocién.

En definitiva, sea cual fuera la génesis (normal o reversible) cualquier
emociodn resultard para Marandn de la interaccién de dos factores: a) la carga
emotiva (o evaluacién cognitiva individual) de la impresién sensorial, de la
idea o del recuerdo, que es el origen de la emocidn y b) del umbral emotivo del
sujeto que recibe el impacto causante de la emocién. Una carga emotiva de
semejante intensidad provocard respuestas emocionales diferentes segiin sea la
predisposicién emocional del individuo, su umbral emotivo que dependerd de
la mayor o menor facilidad reaccional, del mayor o menor grado de eretismo
funcional previo del sistema endocrino vegetativo (G.M. 1924). En definitiva
del grado de activacién autondmica.

EL ESTUDIO DE LA EMOCION EN LA ACUTALIDAD:
LOS PLANTEAMIENTOS COGNITIVOS

Tratando de clarificar el panorama que ofrece el estudio de la emocién en
la actualidad, diremos con Fernandez Trespalacios (1980) que hay tres
dimensiones fundamentales en el estudio de la emocién. Un primer enfoque
que trata de reducir la emocidn a otra funcién, sea psicoldgica como la
motivacién, sea fisiolégica como el arousal. Los otros dos enfoques son: el
conductista (con todas las atenuaciones que la psicologia de hoy requiere) y el
cognitivo. Estos dos ultimos enfoques muestran el impacto en el tema de la
emocién de los dos paradigmas mds poderosos hoy en la psicologia cientifica.
Nos ocuparemos aqui solamente del tltimo enfoque y, dentro de €1, del estudio
de las figuras de Schachter y Mandler porque en ellos vamos a ver plasmada,
de forma directa y clara, el eco actual de la teoria de 1a emocién de Marafidn.

Lo caracteristico del planteamiento cognitivo en el estudio de las
emociones es conceder un importante papel al proceso cognitivo que evalia la
situacién como positiva o como negativa. En este sentido, es fundamental
sefialar que el proceso cognitiva de la evaluacién es algo distinto de la
experiencia subjetiva de la emocién. Esta es la razén por la que otros enfoques,
en los que se admite esta experiencia subjetiva como componente de la
emocioén, no sean considerados puramente enfoques cognitivos porque no es
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un proceso cognitivo el que causa el estado emocional.

En enfoque cognitivo, con mayor o menor énfasis, ha sido defendido
por diversos autores. Entre ellos cabe citar a MAGDA ARNOLD (1960, 1972)
que realiza un gran intento de sintesis de las diversas perspectivas que otros han
puesto de relieve en el andlisis de la emocion. A SIMINOV (1970) que intenta
un estudio de la emocién en términos de la teoria de la informacién, y a
LEVENTHAL (1974) que han desarrollado este enfoque como un modelo de
procesamiento dela informacion. Igualmente, y dentro de la direccidn basada en
las teorfas cognitivas de la personalidad, hay que citar a MISCHEL (1969,
1973) uno de los autores que mds seriamente se ha enfrentado con el problema
de la emocidn en la evaluacion de la personalidad y, fuera ya de este contexto, a
LAZARUS (1970, 1975, entre otras aportaciones sobre el tema) quien extrema
la importancia de los factores cognitivos en la emocidn.

Son muchos més los autores que aqui podriamos incluir, pero lo que nos
interesa sefialar ahora es que dentro de este enfoque cognitivo han surgido
teorias complejas, integradoras, en las que algunos intentan enmarcar hoy el
estudio de la emocién.

Dentro de dichas teorias, en las que se suele incluir al mismo
LAZARUS, cabe citar a LEEPER (1965), PLUTCHIK (1970), TOMKINS
(1963), PRIBAM (1970), IZARD (1972), etc. y a los dos autores,
SCHACHTER y MANDLER, cuyas terias merecen para nosotros un estudio
mds detenido porque en ellos, tal como hemos dicho, vamos a ver plasmado el
eco actual de la teorfa de la emocién de Maranion.

SCHACHTER (1959 y desarrollos posteriores) es una figura
fundamental hoy en el enfoque cognitivo, puesto que ha planteado una muy
interesante concepcion de la emocion donde se tienen en cuenta a la par los
factores fisiolégicos y los cognitivos. El punto de partida de SCHACHTER fue
precisamente Marandn. A partir de la teoria y resultados de nuestro autor,
SCHACHTER se formula la pregunta o problemdtica central de su teoria: ;Cudl
debe ser el resultado de un estado inducido por una inyeccién de adrenalina sin
que el sujeto sepa el contenido de la inyeccién?. SCHACHTER (1959) sugiere
que tal estado hace que el sujeto busque una explicacion a partir de cualquier
dato de la situacion. Este argumento lo desarrollé en tres proposiciones: 1) Si
existe una explicacién apropiada para un estado activado fisiolégicamente -una
inyeccion de adrenalina, por ejemplo- es dificil la utilizacion de explicaciones
alternativas para definirlo. 2) Si nos encontramos ante un estado activado
fisiolégicamente para el que no hay una explicacién obvia, le denominaremos
de acuerdo con las cogniciones de que dispongamos. 3)Dada la misma
circunstancia cognitiva, no existird experiencia emocional si el sujeto no estd
activado fisiolégicamente.

Con estas tres proposiciones SCHACHTER establece un proceso de
relacion compleja entre las variables cognitivas y fisioldgicas de la emocion,
ambas serdn necesarias para que se presente la conducta emocional.

La comprobacién experimental de las tres proposiciones mencionadas
anteriormente requiere: 1.- Una manipulacién del arousal (activacion)
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fisiolégica; 2.- manipulacién del alcance que tiene el sujeto de la explicaci6n de
su propio estado; 3.- disefio de una situacién que permite 0 lleve a posibles
alternativas de explicacién. Es decir, manipulacién de la situacion ambiental
inductora de cogniciones emocionales. (5 _

El primer estudio que encontré resultados positivos y articuld las
condiciones para estudios posteriores fue el de SCHACHTER y SINGER
(1962). No podemos entrar ahora en la descripcion de este expenimento, por
otra parte de sobra conocido por todos ustedes; nos limitaremos a senalar que,
en términos generales, los resultados confirmaron las predicciones iniciales y
los autores concluyeron en la importancia conjunta de los factores fisiolégicos
periféricos y los factores cognitivos en la conducta y experiencia emocional.

A partir del experimento de SCHACHTER y SINGER, SCHACHTER
ha eborado una teoria general de las emociones que podemos sintetizar (con
CAPARROS, 1977) de la siguiente manera:

a) Los estimulos excitantes emocionalmente producen una descarga
general, una activacién fisiolégica comin, que no depende cualitativamente del
estimulo. (En este sentido, es palpable la concomitancia con las afirmaciones de
Maranén, ya tratadas).

b) Cuando un sujeto se encuentra activado fisiolégicamente (en el
sistema auténomo) el sujeto se explica a si mismo mediante las etiquetas que le
proporcionan sus cogniciones. (De nuevo estas palabras parecen el eco de
Maraiién cuando afirmaba que el sujeto en estado de activacién necesita
elementos cognitivos que le permitan explicar o interpretar el estado de
activacion fisiolégica que advierte en sf mismo).

¢) No habrd experiencia emocional de ningin tipo si el sujeto no estd
activado fisiolégicamente, aunque haya ideas de referencia emocional
disponibles. (Es decir, que tal como afirmaba Maraiién, no hay conducta
emocional si no aparece el componente de activacién fisiolégica).

La emocién, pues, consiste para este autor en la activacién fisiol6gica
(auténoma) y en la interpretacién cognoscitiva particular de aquella activacién
general.

A partir de estos presupuestos afirma SCHACHTER que si se les
proporciona a los sujetos indicios suficientes acerca de un tipo de emocién
(alegria, por ejemplo) manifiestan tal emocién en un grado que depende, en
general, del grado de arousal o activacién (de nuevo la coincidencia con
Marafién es clara). Pues bien, teniendo esto en cuenta y contando, ademds, con
que en la vida real, por lo general, los estimulos activadores son los mismos
que proporcionan los indicios sobre los que nos formamos las cogaiciones,
SCHACHTER diseié nuevos experimentos (en los que el arousal es
provocado por acontecimientos ambientales -no por drogas- y en que las
cogniciones acerca del mismo son disociadas de la causa real) que, en
hgr;zapoyado su teoria (SCHACHTER, 1964, 1965, 1967, 1968, 1970 y
1972).

En el modelo de conducta y experiencia emocional elaborado por
MANDLER (1958, 1960, 1976) ta la importancia de la interacci6n entre el
sisterna de activacién autonémica y el sistema cognitivo-interpretativo. Seg
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MANDLER la emoci6n es siempre subsecuente a la activacién del sistema
nervioso auténomo, particularmente en su rama simpdtico-adrenérgica. La
activacién puede manifestarse en forma de patrones de respuesta diferentes o de
un mismo patrén generalizado de respuesta. Lo que se supone ralmente
relevante a la emocién no es la activacién como tal sino la percepcién de la
actividad autonémica que por lo general es registrada como actividad
indiferenciada, variando bésicamente en intensidad. El componente autonémico
proporciona las bases generales necesarias de la emocion. Sin embargo, la
cualidad particular de la emocién estd determinada por el componente cognitivo
que es conceptualizado como un proceso de interpretacion o andlisis del
significado tanto de la situacién general como del estado mismo de activacién.

En este esquema los sucesos ambientales relevantes a la experiencia
emocional cumplen dos funciones: a) iniciar un estado de activacion o arousal;
b) inducir un andlisis del significado de la situacidn en la que el individuo se
encuentre. El estado de activacién autonémicas puede ser iniciado por un
proceso cognitivo de valoracién o interpretacion de una situacion externa y esta
activacion autondémica genera un feedback perceptivo sobre el mismo sistema
cognitivo iniciando un andlisis interpretativo adicional de tales estimulos
internos, de forma similar a lo sugerido por SCHACHTER con respecto a la
categorizacién de los cambios fisiolégicos en funcién de las explicaciones o
cogniciones disponibles. Respecto al sistema autonémico el modelo de
MANDLER se basa en estudios experimentales sobre la percepcion
autondémica. Los resultados de estos estudios apuntan hacia una ausencia de
discriminacién perceptiva de los patrones especificos de respuesta visceral y,
por tanto, hacia la conveniencia de utilizar medidas globales de activacién
autonémica. La interpretacidon l6gica de estos resultados por parte de
MANDLER es que las sefiales autonémicas en las emociones no son patrones
especificos de descargas generales e indiferenciadas del sistema nervioso
auténomo. En este sentido hay también una evidente coincidencia de la posicidn
de MANDLER con la de SCHACHTER.

En lo que respecta al sistema cognitivo-interpretativo de su modelo,
MANDLER utiliza el apoyo empirico de los estudios de SCHACHTER,
VALINS (1966, 1967) y LAZARUS, ya citados, asi como los resultados de
los estudios endocrinolégicos sobre los efectos de la administracion de
catecolaminas -adrenalina y noradrenalina- en la induccién de estados
emocionales.

Como puede observarse, las coindicdencias con Maranén son claras:

1.- Se trata del mismo modelo: interaccién entre el sistema de activacion
autonémica y el sistema cognitivo-interpretativo.

2.- Para MANDLER la emocion es siempre subsecuente a la activacion
del sistema nervioso auténomo y, ademds, sefiala que lo relevante para la
emocioén no es la activacién como tal, sino la percepcion de dicha activacion.
Marafién, cuando esquematiza el proceso de la emocidn, tras sefialar como uno
de los puntos la produccién de la emocién periférica o vegetativa, es decir, la
activacién autonémica, indica a continuacién y como paso necesario /a
conciencia de esta emocion periférica. Es decir, no basta con que exista

9



activacion, sino que es imprescindible la percepcion de dicha activacién por
parte del sujeto. A este propdsito, en repetidas ocasiones, afirma que el sujeto
no tiene la conciencia de estar emocionado mientras no tenga la conciencia de la
emocion vegetativa. _ '

3.- Dice MANDLER que la actividad autonémica es registrada como
indiferenciada. Marafién nos dird que ademds es indiferenciada, que el estado
de agitacién orgdnica, el elemento vegetativo o la actividad autondmica es
comun a todas ]as emociones. B

4.- Segin MANDLER, la interaccién de la percepcién autondmica y del
sistemna cognitivo-interpretativo es lo que produce la experiencia emocional. Y
que la cualidad de la emocion estard determinada por el componente cognitivo.
La coincidencia con Maraidn es clara.

5.- En lo que respecta al apoyo empirico utilizado por MANDLER para
la sustentacién del sistema cognitivo-interpretativo de su modelo (resultados de
los efectos de la administracidn de catecolaminas) es evidente que en la base de
dichos estudios -via Schachter- se encuentra Maranén.

Finalmente, debemos también mencionar que va a ser precisamente en
este tltimo aspecto donde tanto el modelo de MANDLER como el de
SCHACHTER presentan mayores dificultades (VILA, 1981). Las criticas han
llegado desde varios puntos (IZARD, 1972; LEVENTHAL, 1974;
PLUTCHIK, 1980; etc.) alguna basada en los intentos que se han hecho de
replicar el modelo de SCHACHTER y SINGER (MASLACH, 1979) en los
que no se ha encontrado sufiente apoyo empirico en favor de las tesis de dichos
autores; comprobdndose, en cambio, (ERDMAN y JANKE, 1978; ERDMAN
y VAN LINDERN, 1980) que los patrones de respuesta fisiolégica inducidos
por la administracién de drogas simpdtico-miméticas parecen jugar también un
papel importante en la induccién de emociones especificas, no dependiendo la
cualidad de la emocidn Unicamente de los factores cognitivos situacionales.
Esto significaria que ambos procesos (interaccién entre lo cognitivo y lo
fisiolégico periférico) contribuyen conjuntamente tanto a los aspectos
intensivos como cualitativos de las emociones. Algunas investigaciones
actuales dentro de la psicologia cognitiva (LANG, 1979, 1980) apuntan hacia la
validacién de esta hipétesis.

Lo que nos intersa sefialar ahora, y para terminar, es que en definitiva, e
independientemente de que hoy se cuestiones si la interpretacién cognitiva se
basa en la percepcion de la actividad fisiolégica o en patrones fisiolégicos
reales, o si la percepcién autondémica no es indiferenciada sino especifica, lo
cierto es que a esto se ha llegado a través de un largo proceso histérico del que
Marafién fue en gran parte el iniciador; asi como que €l desarrollé las dos
dimensiones mds importantes y constantes en el proceso emotivo (dimensiones
que constituyen el modelo de las dos teorias expuestas y de gran vigencia hoy):
el papel de las cogniciones vy las funciones de la actividad fisiolégica,
fundamentalmente en lo referente a actividad autonémica endocrina. Una
prueba de ello es que, tal como dijimos al principio, el eco internacional de
Marafién se produce fundamentalmente a partir de sus estudios sobre la
emocion.
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RESUMEN:

Partiendo del hecho de que el impacto de la obra de Marafién en la
psicologia cientifica se debe fundamentalmente a sus estudios experimentales
sobre la emocidn, este trabajo se ocupa de mostrar la repercusion concreta que
este autor ha podido tener sobre las nuevas teorias.

Tras una breve exposicién de la teoria de la emocién en Maraiién, nos
ocupamos, aqui, de los planteamientos cognitivos y dentro de ellos
especificamente de las figuras de Schachter y Mandler porque en ellos vamos a
ver plasmada de forma directa y clara el eco actual de la teorfa de la emocién de
Maranén.

SUMMARY:

Based on the fact that the effect of Marafidén's works on scientific
psychology is mainly due to his experimental studies on emotion, this essay is
intented to show the particular impact Gregorio Marafién has had upon the new
theories.

After a brief exposition of the theory of emotion in Marafién, this paper
deals with cognitive proposals and, whithin these, with authors Schachter and
Mandler, since they represent in a clear and direct way the living echo of
Maranoén's theory of emotion.
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