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INTRODUCCION

Roman Alberca, uno de los psiquiatras espanoles contemporaneos mas prolifi-
cos muere en 1966. Es, junto con Lafora, uno de los pocos psiquiatras de la época

formado conjuntamente en Neurologia e Histopatologia del Sistema Nervioso, y en Psi-
quiatria.

Precisamente por ello, Alberca se acerca a la enfermedad mental desde postu-
ras psicosomaticas, convencido de que el objetivo fundamental de una Psiquiatria in-
tegradora es aclarar "que de somatico y que de psiquico hay en ella (Alberca, 1951 p
43)"

Efectivamente. estudio con el histologo del Rio y con el psiquiatra Sanchis Ba-
nus Gracias al primero se interesa por la investigacién histopatoldgica. Los investiga-
dores espanoles en este campo estaban centrados en la descripcion de la textura
normal del S N y derivaban hacia aspectos citopatologicos, muy alejados de la clinica
(Alberca Serrano, 1985 Barcia Salorio, 1982)

La influencia de Sanchis Banus le inclina hacia la psiquiatria, por lo que, en 1925
y gracias a una beca concedida por la Junta de Ampliacion de Estudios, trabaja en
esta direccion con el Dr Mott en el estudio de la histopatologia de la esquizofrenia. Al
ano siguiente va al Instituto Pasteur con Lebaditiy en 1927 lee su tesis doctoral sobre
“Estudio histopatologico de la encefalitis experimental” (Barcia, 1982: Quinones et al
1988)

A partir de este momento y al no poder continuar su labor puramente investiga-
dora, se traslada a Murcia como director del manicomio tras realizar una oposicion
Desde su vertiente histopalologica, senalaremos con Valenciano que sus aportacio-
nes al problema de la infeccion viral del S N. aun son validas: infeccion extraneural,
generalizacion virasica, propagacion neural y afinidad por las celulas nerviosas
(Barcia, 1982)

La gran atraccion que ejerce Sanchis Banus sobre Alberca, y no solo sobre el
(Gonzalez Paez, Aldama. Nielo, Abaunza Bravo Samper, Estelles, Manrique, Gorriz
Escardo. Fuertes, Carbonell Garma, Martinez Carrasco, Domenech. Mir y Llopis. son
también discipulos suyos ver “El Dr Lafora y su Epoca” Valenciano, 1977 p 77), se
deja senlir en su progresiva decantacion por la psiquiairia, 1area a la que se va a dedi
car completamente De hecho incluso recibe de el la influencia psicoanalitica que
Sanchis Banus habia reflejado al incorporar conceptos psicoanaliticos en sus traba
jos antes de que Lopez Ballesteros acercara a Freud a los espanoles (Munoz, 1988),
aunque al final se decanta por segun las lesis existencialistas de la psiquiatria ale-
mana
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Alberca, con un fuerte ascendente Kraepeliniano, no duda en admitir la utilidad
del analisis existencial y la complementariedad de las orientaciones psicologicistas y
somaticistas. Cuando Lafora vuelve a Espana después de su exilio mexicano, y se
reincorpora a su trabajo en el Hospital Provincial, se propone el renacimiento de la Psi-
quiatria enfocada "al modo mas amplio” y lejos de las disputas en torno a las dos gran-
des figuras del momento (Lopez Ibor y Vallejo Najera). Es entonces cuando propone a
Alberca -junto con otros como Sacristan, Llopis, Germain, Carvallo, Julian Marias, Va-
lenciano, Grande Covian...- la participacién en un curso, donde se trata desde las
Ciencias Basicas a la clinica y la higiene mental.

Desde este ano, 1950, comienza a desarrollar Alberca sus ideas acerca de las
nuevas orientaciones que van a guiar su psiquiatria hacia las corrientes del analisis
existencial (Alberca, 1950 a.), sin dejar de preocuparse por otros temas, tal como de-
muestra su trabajo presentado al Congreso de Neuropsiquiatria de Valencia "Creacion
del cuerpo de psiquiatras forenses” En 1951, en su discurso de ingreso en la Real
Academia de Medicina de Murcia, plasma todo el interés que estas aproximaciones le
suscitan en su conocido “Tareas y Rumbos de la Psiquiatria”, donde parte de la tesis
de que cualquier anomalia psiguica no sélo es un sintoma de enfermedad, sino una
forma de expresion del ser' un ser ligado espaciotemporalmente a su mundo. En “Las
bases del analisis existencial”, 1953, utiliza los conceptos de tiempo y espacio como
ligazon al ser con su mundo, cuyo conjunto define la estructura fundamental como
norma del existir; de tal manera que psicosis y neurosis son formas nuevas, diversas
de ser-en-el-mundo. Pero, y esto es lo importante, no sélo en sentido espacial sino
temporal (Op. cit p. 115).

Valenciano (1961), en este mismo sentido senala que, “en la dimension tempo
ral, lo privativo del hombre es vivir hacia y desde el futuro” y da la razon a Alberca
frente a los existencialistas sartrenanos -Zutt Kulenkampf- cuando defiende que el
delirnio no sélo se da como modificacion de la espacialidad sino de la temporalidad

Pero ;Qué es para Alberca la espacialidad y 1a temporalidad?
EL ESPACIO Y EL TIEMPO EN ALBERCA

El acercamiento al analisis existencial le hacen considerar que espacialidad y
temporalidad vienen a ser cuatidades del ser, emanacion del ser. pero no son el ser
mismo. Recordemos que para Heidegger son existenciales, y por lo tanto, elementos
constitutivos del ser

Por eso. el existir es ser referido a un fin que es la muerte y esta posibilidad es-
perada. que abre posibilidades, es un fenomeno de temporalidad originaria. Este sen
tido del tiempo no se parece al pasado, al presente o al futuro es la fuente del
tiempo, es el tiempo vivido. Un tiempo que se podria dividir en (Quinones et al
1988):tiempo césmico (real y medible): tiempo vivido (por mi) y iempo vivenciado. que
sale de mi pero influenciado por lo externo y medido arbitrariamente

Por otra parte, la espacialidad emana de la propia intimidad como actividad del
ser y de la misma manera presenta tres dimensiones espacio externo (medible y
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objetivo). espacio vivido (subjetivo e irracional) y, entre ambos, el espacio vivenciado.
con nuestro cuerpo y con el tiempo vivido

La manera de entender las categorias de espacio y tiempo desde estas dimen-
siones, le permiten detectar la importancia que esta concepcion tiene para la neurolo-
gia: las alteraciones de la percepcion del espacio exterior motivada por anomalias, vi-
sién invertida, alteracion de las distancias... En cualquiera de las concepciones teori-
cas al uso, temporalidad y espacialidad se encuentran alterados secundariamente en
las neurosis.

LA CONCEPCION ANTROPOLOGICA DE ORTEGA Y LA POSTURA
EXISTENCIALISTA

Desde la psicoterapia existencialista, el pasado es importante en cuanto genera
las causas, y el futuro porque redisena los fines. Sin embargo. tambien hay que consi-
derar en la vida psiquica los motivos espaciales (la relacion con los otros) y los tempo-
rales (la eleccion de cara a la muerte y la eternidad)

En el Psicoanalisis y en la logoterapia, espacio y tiempo también son fundamen-
tales: en la significacion causal del trauma infantil, en las "especificidades™ de las neu-
rosis, en la relacion objetal o en la concepcion de los tipos psicologicos.

Si bien es verdad que estas corrientes tienen en cuenta lo espaciotemporal, y a
pesar de que Alberca parte de ellas para elaborar su teoria tridimensional del espacio y
del tiempo (ver “Tareas y rumbos de la psiquiatria”, 1951) va a intentar extenderla a la
antropologia sustentada por Ortega y Gasset La idea de configurar una psicoterapia
donde lo espacial y lo temporal sean elementos esenciales de la realidad vital, auten-
tica. del hombre enfermo donde estas categorias de una u otra forma estan alteradas
como senalamos. tambien fue trabajada por Valenciano de quien nos hemos ocupado
en otros trabajos (Quinones et ai 1988

Alberca parte del pensamiento antropologico de Ortega (1956), centrado en el
hecho de que "la realidad radical es mivida" (p. 421), y el método para acceder a ella es
la razon vital, una razén que ademas es histérica, es decir temporal y espacial Los
tres supuestos basicos desarrollados por Alberca, desde Ortega son

a) vivir mi vida es la realidad radical
b) yo soy yo y mi circunstancia
c) mi vida es mt quehacer con las cosas

Como bien senala Alberca. en el primer atributo esta implicada la razon, y en los
otros dos el espacio y el iempo Vivir para Ortega es encontrarse en el mundo (anterior
en el iempo al ser-en-el-mundo heideggenano) aunque se ironice sobre el hecho de
que siempre lo que se le ocurre a Ortega es anterior a lo expuesto por Heidegger. Las
caracteristicas de ese vivir son la autenticidad, la intransferibilidad y la soledad (de al
guien o de algo) La vida nos es dada. pero tenemos que hacernosla: "vivir es no tener
mas remedio que razonar ante la inexorable circustancia” (ldem. p 432)
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Siyo soy yo y mi circunstancia, tengo que hacerme con ella. La circunstancia es
el mundo, lo espacial, los otros y también es el futuro, lo temporal. Los otros se nos
convierten en tUs, en no-yo, la circunstancia no es nada mas que espacio cargado de
tiempo.

Si mivida es mi quehacer con las cosas, es siempre imprevisto. Lo tragico no es
tener que elegir nuestro destino sino el estar siempre eligiéndolo. Lo esencial es que
somos mas lo que seremos, nuestra vida tiene un atributo temporal, esta en funcién
del futuro, que no es estatico, como no lo es la circunstancia. Sila vida nos es dada, el
yo es un proyecto. La vida tiene pues un atributo temporal.

"El hombre -nos dice Ortega - se adapta a todo. excepto a no estar de acuerdo
consigo mismo respecto a lo que cree de las cosas (p 433)" Y también, "nuestro
tiempo es nuestro destino” (p. 79)

En todo lo hasta ahora resenado. nos dice Alberca (Idem, p. 59) encontramos
coincidencias, y también diferencias con lo defendido por los existencialistas. Por
ejemplo, el co-ser, el ser-a-mano, lo factible y lo ideal heideggeriano, y el coexistit, la
fatalidad y libertad, o los campos pragmaticos orteguianos: también la distancia no ge-
omeétrica, o la funcion especial del cuerpo.

Sin embargo, las diferencias son ostensibles, asi, la primacia de la vida sobre la
muerte (pues para morir -nos dice Ortega- antes se tiene que vivir (Ortega, 1915); una
percepcion diferente de la soledad y el nosotros (mas cognitiva en Ortega, mas afec
tiva en el existencialismo), la ausencia del otro como presencia.

EL ESPACIO Y EL TIEMPO ORTEGUIANOS COMO BASE PARA UNA
PSICOTERAPIA

El espacio y el tempo -parafraseando a Ortega- son los temas de nuestro tiempo
para Alberca. Ortega, como senalé Marias no tuvo que esperar a Heidegger, el zeit-
geits hace comun la generacién historica, y las prioridades solo deben preocupar a los
historiadores.

La psicoterapia "es el trabajo médico en las alteraciones de la elaboracion vi-
vencial y sus consecuencias” (Alberca, 1958. p. 62). El concepto de vivencia tiene
una especial significacién en la filosofia de Ortega, muy cercana a la de los psiquiatras
-Eyrich- al determinar como en las neurosis las causas, el suceso, va perdiendo
importancia en tanto en cuanto lo que interesa es cémo el sujeto lo “vivencia”, y esa
vivencia es dimension temporal e historica. y de ella se ocupa la psiquiatria y la psico-
logia (Strauss, Boss, etc.)

En Ortega, el yo, mi vida como realidad radical, mi circunstancia y mi quehacer
son espaciotemporales, porque se refiere a espacios y tiempos vividos, vivenciados
¢Qué es lo que pasa en las neurosis? ;No se dan trastornos -ni tan “profundos” ni tan
"sexuales" como nos dice el psicoanalisis- de otras esferas que podemos abordar en
psicoterapia? "vivir es realizar la auténtica tarea, mirar al mundo y al iempo .y el sen-
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tido de la vida no es otro que aceptar la inexorable circunstancia.” (Ortega. 1956. p.
63)

.Y en el delino? "la ngidificacion de la perspectiva, la imposibilidad de traslacion,
la pérdida de libertad amputan al ser humano de una de sus mas radicales esencias: la
eleccion en el tiempo de sus posibilidades en la circunstancia...el delirante ha caido en
un estado fronterizo en el que resulta imposible realizar la plenitud del mundo y del
tiempo. .su perspectiva se ha hecho rigida" (Valenciano, 1957 p. 41).

Referente a lo espacial, ya lo senala Ortega, la vida es preocupacién, quehacer,
futuro, tiempo, circunstancia, fatalidad, destino. Asi que, para Alberca, siguiendo el
discurso del pensamiento orteguiano: 1) la vida es circunstancias, el mundo es
inseparable de nosotros. Por ello, nuestra vida sera lo que nuestra persona y nuestro
mundo decidan, y 2) el yo aparece después que el 10, y ese tU es siempre peligroso.
Pero esto, que en principio no nos beneficia. se puede convertir en algo positivo si lo
afrontamos. Por otro lado, si los demas -lo espacial y colectivo- es autentico, ayudara
a la autenticidad individual. De este modo aclua lo externo en la terapia de situacion,
esencial en la mejora de la neurosis de renta, el autismo infantil, distintos tipos de es-
quizofrenias. En el delirio. el tempo se define -sobre todo en la fase "aperceptiva” la
conciencia interna del tiempo ya no esta constituida por una reterencia sucesiva de
retencion, y no hay posibilidad de una ampliacién o progreso en las vivencias

Esta parada del tiempo vital proviene -como tambien senala Valenciano- del fallo
de la razdn historica (Valenciano, 1969)

En definitiva, el hombre tiene que elegir, pero hacerlo bien y jcémo se sabe?
Cuando se es fzliz. pero, ,no es la felicidad la consecuencia de que nuestras aspira-
ciones se hayan realizado? (Jasper 1956)

Para Ortega, la posibilidad de cada uno se normativiza a si misma, perdura, y la
autenticidad de la posibilidad se define con unas normas que tienen un componente
espaciotemporal. El trabajo del psicoterapeuta es ayudar al enfermo a encontrar el
propio destino. Pero bien sea por el camino del instinto, del espacio, del tiempo o del
espiritu, el psicoterapeuta tendra que llegar a los estratos mas profundos del ser para
cambiarlos, pero, obviamente se queda en la periferia. Por esto, para Alberca, tanto
Heidegger como Ortega abren una via para acceder a esa periferia.

Si el yo no es la circunstancia, sino una derivacion del yo, espacio y tiempo son
derivaciones del ser, pero no son el ser mismo, tal como senalamos siguiendo a Bis-
wanger: asi pues. los existenciales heideggerianos estan mas lejos de las concepcio-
nes orteguianas.

De una u otra forma, y con todo el respeto que el otro puede suscitarnos, a
traves del mundo. y dando un rodeo (Valenciano, Boss) podemos llegar al ser. Hasta
que se tropiece con la frontera de lo incomprensible. con el modo especial de apertura
del enfermo al mundo
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