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Asi comenzé a denominarse a principios del siglo XX el método que se utilizo ini-
cialmente para estudiar experimentalmente el pensamiento. Conocida es por todos la
postura de Wundt de que los procesos psiquicos superiores, entre ellos el pensa-
miento, no podian estudiarse en el laboratorio. Discipulos suyos, sin embargo, como
Kilpe y en cierto modo también Binet, van a romper esa tradicion y en torno a ellos se
agruparan otros psicologos que influenciados por Ebbinghaus y por Ehrenfels, Stumpf,
etc. desarrollaran una gran actividad en la primera década de nuestro siglo acerca del
la psicologia del pensamiento.

En cuanto a la paternidad sobre método hay una cierta polémica entre Wurz-
burgo y Paris. En un anticulo de 1909 publicado en L'Année Psychologique escribe Bi-
net:" Parece que después de muchos tanteos y errores, se ha encontrado por fin un
método nuevo y excelente. Este método es designado en Alemania actualmente con el
nombre de método de Wirzburg, por haber sido en el Laboratorio de esta Universidad
donde se ha empleado con mas resultado, y con esa tenacidad y cuidado meticuloso
que distingue a los alemanes. Mas sin dejar de rendir homenaje a los excelentes tra-
bajos que han sido inspirados por Wilrzburg por nuestro colega Kilpe, reclamamos un
poco; y sin insistir sobre las razones del todo personales que nos hacen protestar
contra esa tentativa de anexion, proponemos que se dé a este método el nombre mas
justo de Paris™ (BINET, 1909; REUCHLIN, 1971). La historia de la psicologia ya conocio
una situacioén similar entre psicologos en el caso de Sigmund Freud y de Pierre Janet a
propdsito de la invencién del método psicoanalitico. En Espana se suele utilizar la ex-
presién” Método de Wurzburgo o de Paris" (ESPASA, 1922)

Pero mas que la cuestion puntual de saber quién fue el creador del susodicho
método lo que nos interesa aqui es mostrar en qué consistia la instrospeccion
sistemética en contraposicién al método empleado por Wundt. Para ello vamos dividir
la exposicién en dos partes: 1. La escuela de Paris, 2. La escuela de Wurzburgo.

1.- LA ESCUELA DE PARIS Y EL METODO INTROSPECTIVO SISTEMATICO:
ALFREDO BINET (1857-1911).

En lo que se refiere a la memoria coincide con Ebbinghaus en postular que puede
ser estudiada experimentalmente pero difiere de él en cuanto al material que utiliza:
ideas y no silabas desprovistas de sentido (BINET, 1895). Esta tendencia a estudiar el
funcionamiento de la memoria en sus condiciones normales no es sino la manifesta-
cién de toda una postura de oposicion al artificialismo, al elementalismo de la psicolo-
gia experimental alemana (REUCHLIN, 1971; ROMAY 1988)
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Ya se observa esta tendencia en La introduccién a la psicologia experimen
tal(1894), donde Binet defiende a la psicologia experimental del avasallamiento de la
fisiologia. La diferencia clave entre esas dos ciencias la establece asi

"La introspeccién es sindnimo de sentido intimo, sentido interno, conciencia Es
el acto por el cual percibimos directamente lo que pasa en nosotros, nuestros pensa-
mientos, nuestros recuerdos, nuestras emociones. La introspeccién -escribe Binet-
puede decirse que es la base de la psicologia; caracteriza a ésta de una manera tan
precisa, que todo estudio hecho por introspeccién merece llamarse psicolégico, y
cualquier otro ejecutado por otro procedimiento determina otra ciencia. Nos permitimos
insistir sobre este punto a causa de que las investigaciones de psicologfa fisiolégica lo
pierden de vista algunas vaces" (BINET, 1894,p.36).

Dos cosas parecen claras en ese texto: 12. Lo que define a la psicologia es el
uso de la introspeccion. En este punto Binet sigue la mejor tradicién psicoldgica fran-
cesa, iniciada y mantenida sin dubitacién por Ribot (BIDON-CHANAL, CAPARROS,
1988)) y 2%. Binet distancia su psicologia experimental de la psicologia fisiolégica. Ex-
perimentar en psicologia no seria lo mismo que buscar las bases fisioldgicas de los fe-
némenos psiquicos.

En la introspeccién unas veces se puede usar la observacion y otras la experi-
mentacion, dice Binet. Por observacion hay que entender” todo acto que consiste en
tomar un fenémeno psicolégico tal cual es, tal como se presenta, con los caracteres
que le son propios y las condiciones que le rodean; se ejecuta la observacién cuando
se estudia en uno mismo, por medio del recuerdo, los signos de célera; cuando se
interroga metédicamente, dia por dia, a un enfermo sobre sus ideas fijas y sobre su
estado mental en general. La experimentacién es de otro orden; supone que se ha
comprobado una unién, una relacién entre el fenémeno psicolégico y otro fenémeno
que se toma de término de comparacion; la experimentacién consiste en aprovechar
esta correlaciéon de fenémenos para llegar a conocer, modificando uno de los dos tér-
minos, los efectos que esta modificacién produce en el otro” (BINET, 1894, p.38)

Lo que hoy designariamos como dos momentos de la investigacion psicologica,
Binet los toma como dos instrumentos o métodos legitimos de hacer psicologia, pero
evidentemente suponiendo como base la instrospeccion o acto del espiritu a traves del
cual se nos manifiesta lo psicolégico, y sobre el que caben dos opciones: meramente
analizarlo o manipularlo. En el primer caso tenemos la observacién y en el segundo la
experimentacion.

En La introduccién a las psicologia experimental expone Binet por primera vez
los métodos de la experimentacién para estudiar la memoria, advirtiendo de la originali-
dad de su pretension frente a los tratados de psicologia fisiolégica.” En la cuarta edi-
cion del tratado de W. Wundt - escribe Binet-, que contiene 1350 paginas, 600 estan
consagradas a la sensacién y solamente 11 a la memoria” (BINET, 1894, 93). Ademas,
el psicélogo francés se empeina tenazmente en liberar a la memoria de la reduccion fi-
siolégica a la que se vela frecuentemente reducida y a rescatarla también de su defini-
cién como” mera sensacién reproducida” para entenderla en los siguientes términos“
La memoria no es, pues, la reproduccién de una sensacién, sino la reproduccion de un
grupo complejo de estados de conciencia que tienen por objeto el conocimiento de un
objeto exterior. Ademas, interviene en la memoria, el juicio, por el cual nos damos
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cuenta del proceso de un recuerdo y rectificamos errores, las lagunas y disminuciones
del recuerdo para hacerle concordar con la realidad” (BINET, 1894, 94-95).

Este salto al estudio experimental de la memoria no es original de Binet. Casi
diez anos antes Ebbinghaus (1885) habia publicado su trabajo experimental Uber das
Gedachtnis (CAPARROS, 1886), que Binet no cita en su Introduccién a la Psicologia
Experimental pero que ciertamente debia conocer. Después de haber redefinido su
concepto de memoria tal como hemos senalado, Binet propone una linea programética
para estudiar experimentalmente el proceso psicolégico superior de la memoria
(BINET, 1894,101-114).

Esa tendencia hacia la ampliacién del uso del método experimental se acentla
en el artfculo publicado en colaboracién con V. Henry en L'Année psychologique sobre
la" psicologfa individual” (BINET,1896. Subraya en él la necesidad, para estudiar las
‘facultades superiores’ (memoria, naturaleza de las imagenes mentales, atencién, fa-
cultad de comprender, sugestibilidad, sentido estético, sentido moral, etc.) de utilizar”
pruebas variadas e interesantes, apropiadas, al medio al que pertenece el individuo,
sin aparatos complicados ni instalaciones especiales” (REUCHLIN, 1971, 21-22). Jus-
tamente todo lo que Wundt habia marginado del laboratorio; memoria, pensamiento,
costumbres morales, arte, lenguaje.

Esa inclinacién a lo concreto le conduce a querer experimentar en las escuelas
mas bien que en los complicados laboratorios, o por lo menos a simplificar los instru-
mentos clasicos de los laboratorios de psicologia que habian tomado como modelo los
de fisiologia. Ello llevara mas tarde a Binet a abandonar las medidas cefalométricas de
la inteligencia por una" escala” de sencillas pruebas no muy diferentes de los proble-
mas que puede plantear al nino la vida ordinaria.

El salto al estudio experimental de la inteligencia lo da definitivamente en 1903
con la publicacién de L'étude expérimentale de l'intelligence (BINET, 1903; ROMAY,
1988). En el mismo ano publica también un articulo en el que defiende el" pensamiento
sin imagenes” (BINET, 1903), postura a la que Binet llega estudiando la actividad men-
tal de calculadores prodigiosos, de grandes jugadores de ajedrez y de famosos escri-
tores. En 1905 publicara su primer test de inteligencia (BINET-SIMON, 1905).

Evidentemente la originalidad del planteamiento de Binet fue el haber ampliado el
campo de la psicologia experimental al estudio del pensamiento, mediante la creacion
de un nuevo método que abria nuevas posibilidades a la psicologia cientifica y al
mismo tiempo reorientaba el desarrollo de esta joven ciencia en la medida que la ale-
jaba de la fisiologia.

Como sefnalabamos al comenzar, Binet estaba convencido de la novedad del
nuevo método:" La originalidad del método de Paris es que establece un puente entre
el pasado y le presente. De la psicologia del pasado recibe la introspeccién... y de la
psicologia moderna el espiritu de experimentacién, fuente de tantas investigaciones
de laboratorid cuya minuciosidad no se ha visto compensada por resultados tangibles,
porque la introspeccién, es decir, el alma de la psicologia, ha sido practicamente ex-
cluida. Se consideraba estas dos actitudes, la de experimentador y la de introspector
como contradictorias, y de hecho las dos psicologias han sido considerado mutua-
mente como enfrontadas durante largo tiempo Binet hace notar que los partidarios de
la antigua psicologia jamas aceptaron la experimentacién y en la actualidad vemos
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dice Binet- que los grandes maestros de la psicologfa de laboratorio, por ejgmplo
W.Wundt, rechazan el valor de este método conciliador porque concede mucha impor-
tancia a la instrospeccién™(BINET, 1909).

El método consiste en hacer las mismas experiencias que en otros tiempos,
hace diez o veinte afos. Unicamente en lugar de valorar sobre todo el resultado mate-
rial de la experiencia subraya la descripcién que el sujeto hace de su estado de animo,
es decir, mas la estrategia utilizada por el sujeto que los resultados obtenidos. Si lo
que se quiere es comparar dos pesos, no se buscara tanto la exactitud cuanto el modo
de obtenerla. Si se trata de un problema planteado del que se espera respuesta, mas
que el resultado se quiere conocer las imagenes de que se sirve el sujeto experimental
para obtener la respuesta.

Binet reconoce que uno de los logros méas importantes del nuevo método ha sido
el haber descubierto que es posible pensar sin imagenes y que se saben cosas, que
se las comprende, sin necesidad de tener que imaginarselas (BINET, 1909, IX).

Tres aspectos hay que resaltar para entender la novedad de la aportacién de Bi-
net: 1. Busca introducir un nuevo método que posibilite el estudio de la inteligencia, 2.
Ese objetivo se plantea en un contexto psicolégico que pretende sacar la psicologia
del laboratorio y llevarla a la realidad y 3. Experimentar no habria que identificarlo con
buscar las bases fisiolégicas de la actividad psiquica ni con estudio del funciona-
miento de los 6rganos sensoriales.

2. EL METODO DE CUESTIONARIO (AUSSAGE) PARA EL ESTUDIO DEL PEN-
SAMIENTO EN LA ESCUELA DE WURZBURGO

Deciamos al principio que no era nuestra intencion dirimir la paternidad del nuevo
método para el estudio experimental del pensamiento. Si parece cierto, no obstante,
que los mejores resultados de la utilizacién del nuevo método se debe a la escuela de
Wurzburgo y sobre todo que fue a partir de la polémica de esta escuela con Wundt
cuando el tema adquirié6 amplia resonancia cientifica.

FEGER (1981) resume en tres las posibles razones que llevaron a Wundt a ne-
gar que los procesos pslquicos superiores pudieran ser analizados experimentalmente
en el laboratorio: 12 No seria posible reproducir el proceso genético de esos productos
mentales, y esa reconstruccién analitica era precisamente la meta y la funcién del ex-
perimento que se aplicaba a las representaciones. 22 Son demasiados complejos. 32
Sélo se puede modificar experimentalmente aquellos fenémenos que son accesibles
directamente a la manipulacién fisica(aqui Ja estimulacién equivale verdaderamente a
una manipulacién directa de los 6rganos sensoriales)." No podriamos experimentar con
el alma misma, dice Wundt, sino con sus aspectos exteriores, con los 6rganos senso-
riales y motores, porque sus funciones tienen una relacién intima con los procesos
mentales. Por eso, cada experimento psicolégico es a la vez un experimento fisiolé-
gico, dado que los procesos de sensacién, imaginacién y volicién corresponden a pro-
cesos flsicos”. En estas condiciones evidantemente no cablia experimentar en los pro-
cesos psiquicos superiores.

Feger (1981, p.9) dice que Ebbinghaus y la escuela de Wurzburgo liberaron su
experimentacién sobre la memoria y sobre el pensamiento de la norma de limitar la in-
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vestigacion a las consecuencias de la estimulacion directa sobre los 6rganos senso-
riales. La escuela de Wurzburgo se inicia con Kiilpe.

Senala BORING (1983) que el hecho de que el Grundriss der Psychologie (1883)
de Kilpe no tuviera una seccién sobre el pensamiento fue muy significativo en su vida
posterior:" La psicologia experimental es psicologfa experimental; yo escribiré un libro
sobre la nueva psicologfa que describa los experimentos sobre la mente y, cuando no
haya experimentos, no escribiré" (citado por Boring, 1983, p.420). Y por eso no intro-
dujo el tema de! pensamiento en su manual, aunque no estaba de acuerdo con Wundt
en excluirlo del laboratorio.

Kulpe se dedicé a remediar ese déficit y para eso fundé su escuela. La idea que
dirigla a Kilpe era simple: si la psicologia era una ciencia empirica, su método debe ser
empirico. Por tanto si quiere saber algo sobre el pensamiento, debe ponerse a la gente
a pensar y a describirlo. Bajo la direccién de Kilpe la escuela produce los dos primeros
anticulos sobre la naturaleza cualitativa de la asociacién (MAYER y ORTH, 1901) y
sobre el juicio (MARBE, 1901). A partir de ese afio se prodigaran las aportaciones de
Watt, de Ach, de Mezer, de K. Bihler, etc.

La expresién" introspeccién experimental sisteméatica” para designar el nuevo
método para el estudio del pensamiento lo acuno ACH (1905), que convirtié mas tarde
en ei distintivo de la escuela. 'Sistematica’ que se refiere a la técnica del fracciona-
miento de la conciencia en periodos. 'Experimental’ se refiere indudablemente al uso
del cronoscopio de Hipp, entre otras cosas. La formula insistia en la técnica cientifica
cuidadosa, aunque el método que se usara fuera la introspeccion (BORING, 1983,
425).

Que nos conste, el enfrentamiento de la escuela de Wurzburgo con los plantea-
mientos de Wundt no sale a la luz publica hasta 1907 con la venida de K. Bihler de
Berlin a Wurzburgo y la publicaciéon de un articulo en el Archiv fir die gesamte Psy-
chologie (1907) sobre” Hechos y problemas acerca de una psicologia de los procesos
de pensamiento” que fue contestado y rechazado por Wundt, en un articulo publicado
por éste en su revista los Psychologische Studien (PONGRATZ, 1981). K. Buhler pro-
pone una nueva definicion de pensamiento y un nuevo método experimental para estu-
diarlo: el Aufragemethode.

Para entender ese debate hay que recordar que los contrincantes parten de dos
concepciones distintas de pensamiento y del método psicolégico. Para Wundt todo
pensamiento es intuitivo y se compone de representaciones. Los procesos del pen-
samiento son procesos complejos de representaciones fusionadas. Son enlaces de
apercepciones (GRUNDRISS, 1896). Para estudiar el pansamiento Wundt introduce el
método historiografico, que complementa con el de la autoobservacion del individuo.

Por el contrario, para Bihler el pensamiento no se puede descomponer en parti-
culas. Dintingue distintos tipos de pensamientos: ‘conciencia de la regla’,” conciencia
de las relaciones’, ademas son pensamientos las ‘intenciones’; en éstas la significa-
cién es lo que importa y no el objeto significado. Los actos de ordenar, de relacionar,
de comparar y de significar son procesos de pensamiento no intuitivos, ni son repre-
sentaciones aunque tengan su base en ellas.



Por otra parte, Buhler lo que pretende es investigar directamente los fané}menos
psfiquicos del pensamiento mismo. Acercarse sin condiciones previas a los fenémenos
inmediatos de la conciencia. El contenido especifico del pensar son los pensamientos
mismos y no las representaciones o sentimientos que los acompanan. Blhler no niega
que influyan en el pensamiento las representaciones, los sentimientos. Pero esos
elementos son sélo concomitantes. Esas cualidades no son sin embargo lo especifico
del pensamiento.

Como método para investigar el pensamiento Bihler utiliza el Ausfragemethode,
la autoobservacion retrospectiva bajo condiciones experimentales; método que para él
se distingue totalmente de la vieja" introspeccién™.” El sujeto experimental se concen-
tra ante todo en su problema, en su tarea. No tiene que observar al mismo tiempo,
pues, sus procedimientos subjetivos y la tarea a realizar. Inmediatamente después
del experimento, comunica esos procesos subjetivos al director del experimento, que
los anota en el protocolo. El sujeto vuelve a mirar de una forma retrospectiva su proce-
dimiento de pensar y solucionar el problema. Durante todo el experimento el director se
situa cerca del sujeto” (PONGRATZ, 1981, p.27).

Pongratz sefala que hay una gran distincién entre la autoobservacidn intros-
pectiva y la autoobservacion retrospectiva. La forma introspectiva exige del sujeto
que preste atencién al problema, y a la vez a las experiencias que van en conjunto con
el proceso de solucién. La manera retrospectiva en cambio, obliga al sujeto
experimental a concentrarse por completo en el problema, y recordar su propio proce-
dimiento solamente después de tener su solucion.

La autoobservacion retrospectiva responde ajustadamente a esta pregunta:
{qué es lo que experimentamos cuando estamos pensando? El experimento consta de
dos partes sucesivas: 1?) la fase del pensamiento con relacién al problema, y 22) La
fase de autoobservacién retrospectiva, o relacionada con las experiencias subjetivas
(PONGRATZ, 1981, 28). El experimentador origina las experiencias y hace el protocolo
de la observacién.

Haciendo balance de lo que habia sido la polémica en torno a la psicologia del
pensamiento escribe Blhler(1926):

" A finales del pasado siglo, y de modo aproximadamente simultaneo, comenza-
ron en la psicologfa alemana dos movimientos dirigidos a superar la teoria asociacio-
nista clasica. Un circulo de jévenes psicélogos agrupados en torno a Kiilpe en Wiirz-
burg, ampli6 el ambito de la investigacién experimental hacia el pensamiento y la
voluntad. Y he aqul que de primer intento advirtieron el doble hecho representado por la
Indole especifica del pansamiento y de la serie de pensamientos y por sus leyes pro-
pias. Los pensamientos son algo mas y algo distinto que las imagenes representati-
vas, y el pensar bien ordenado y disciplinado no obedece a la ley asociativa, sino a las
exigencias de los objetos pensados....

El esquema explicativo de la teorfa asociacionista se hallaba por completo refe-
rido a ensamblajes de representaciones, a conexiones concretas de a con b, y la ob-
servacién mostré que ello ng bastaba para explicar las constantes propias del pensa-
miento ordenado. El pensamiento requiere, aparte de la materia imprescindible a que
referirse, unas operaciones que Unicamente pueden comprenderse como principios
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formales. En el fondo la psicologia del pensamiento ha venido a afirmar, paso a paso,
que en la actividad de pensar sucede lo mismo que en la expresion matematica com-
pleja, en la que no sélo son de importancia las cifras, sino también los signos de las
operaciones, que indican si se ha de sumar, multiplicar, etc. Con el pensamiento crea-
dor ocurre exactamente igual que con otras actividades productivas: requiere un cieno
numero de operaciones. Las constantes que en ultimo término resultan decisivas con
respecto al pensamiento, que van desarrollandose en nosotros sucesivamente como
eslabones de una cadena, con arreglo a la leyes asociativas, sino determinadas ope-
raciones del pensamisnto, simples o complsjas, realizadas sobre el cambiante material
de las imagenes representativas.

Este basico conocimiento fue el que proporcioné hace unos veinte anos el pri-
mer impulso hacia una reorientacién de la psicologfa. Hay que leer a este respecto el
trabajo académico programético de Stumpf™ Manifestaciones y funciones psfquicas”
del aflo 1907, y los de Kilpe publicados el mismo ano. Es como si el interés predomi-
nantemente encauzado hasta el momento sobre los contenidos. se cambiase hacia lo
formal, lo funcional” (C.BUHLER, 1966, p.30-33).

EN RESUMEN

Con los autores de la escuela de Wurzburgo y de la escuela de Paris se produce
un paso adelante de gran importancia para el desarrollo de la psicologia experimental:
la psicologia ensay6 el estudio experimental del pensamiento. Sin juzgar ahora la efi-
cacia del método para ello propuesto, si cabe destacar el méritu de haber intentado
estudiar el pensamiento liber4ndolo de la mediatizacion de lo fisiolégico. Los psicolo-
gos a los que nos hemos referido sostuvieron que cabia un acceso experimental di-
recto al analisis del pensamiento, bien se denomine al método Introspeccion sistema-
tica o de método del cuestionario, que en Ultima instancia implicaba un concepcion di-
ferente del pensamiento y hasta de la misma manera de hacer psicologia.
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