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No es sencillo aproximarse a la clinica psicolégica contemporanea, puesto
que sus fundamentos tedricos y metodoldgicos se ha ampliado y diversificado
considerablemente, coexistiendo gran nimero de enfoques terapéuticos y
técnicas, en muchos casos divergentes.

La mayor atencén prestada al peso de los procesos cognitivos en la
explicacion de la conducta, del trastorno y de la terapia, supuso una verdadera
"reestructuracion” en el modo de hacer de los psicélogos clinicos. Asi, al
amparo de la revolucién cognitiva ocurrida en el campo de la psicologia
(CAPARROS, 1984), puede hablarse de un profundo cambio de enfoque en la
clinica psicolégica, donde las tendencias mas recientes muestran un cambio
significativo hacia aproximaciones terapéuticas cognitivo-conductuales (KIRSCH
y WINTER, 1983).

El nexo de unién de las diferentes aproximaciones es la concepcion de
que los desdrdenes conductuales, en los mas diversos tipos, son modificables
por medio de la intervencién psicolégica. Del tratamiento de respuestas simples,
controladas por estimulos identificables, se ha procedido a tratar conjuntos de
respuestas mas complejos, interrelacionados y dificilmente reducibles a
elementos basicos de aprendizaje. Las técnicas de intervencidn se han
desarrollado y diversificado de forma extraordinarnia, apoyandose a nivel teorico
en los principios del método cientifico (CRUZ, 1984).

Se ha dicho repetidamente de la psicologia contemporanea que dos de
sus mas distintivos rasgos definitorios son su tasa y ritmo de crecimiento y su
diversidad (CARPINTERO, 1981), y precisamente los &mbitos de intervencion, y
mas especialmente la clinica psicolégica, son los que manifiestan en forma més
acusada estos rasgos (CARPINTERO y TORTOSA, 1989).

Ese crecimiento, a veces desordenado pero continuo, se ha manifestado
claramente, tanto en el mundo académico, como en el de la intervencién social.
El notable incremento de la demanda piblica, se ha notado, entre otros
factores, en el "boom" de publicaciones y revistas. Su inmediato correlato ha
sido la diversidad y la especializacién, el surgimiento de canales cada vez mas
especificos que diseminan informacién muy definida. Las pocas publicaciones
de amplio espectro que van quedando en un horizonte cada vez mis
segmentado, pese a haber sufrido substanciales cambios de orientacién en
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funcién de las "modas” psicolégicas, y de los intereses de sus administradores
(p-e., BRADY, 1973), continiian siendo los canales que permiten un mejor acceso
a la realidad multifacetada de la clinica psicolégica contemporinea.

Para intentar aproximarnos a esa realidad hemos seleccionado uno de los
principales y mas antiguos canales de comunicacion de estudios clinicos, el
Journal of Abnormal Psychology (1984-1988), que 5e centra sobre psicopatologias y
conductas anormales.

BREVE HISTORIA DEL jOURNAL OF ABNORMAL PSYCHOLOGY

Esta revista se publicé por primera vez el 4 de abril de 1906, teniendo
como editor a Morton Prince. Su denominacién inicial fue The Journal of
Abnormal Psychology.

Prince manifestdé que "se dedicaba esencialmente a la publicacion de
investigaciones clinicas y de laboratorio acerca de fendmenos mentales
anormales” (ALLPORT y PRINCE, 1921).

El campo de investigacion incluye materias como 'la histeria,
alucinaciones, ilusiones, amnesia, abulias, afasias, ideas fijas, obsesiones, delirios,
perversiones, emociones y su influencia, exaltaciones, depresiones, habitos
neurdéticos, y psicosis, fenémenos de hipnosis, suefios, automatismos,
alteraciones de personalidad, personalidad miiltiple, disociaciéon de consciencia,
fen6menos subconscientes, fenémenos fisicos relacionados con lo mental,
neurastenia y estados psicasténicos” (BUCHWALD, 1981).

Prince fue editor de 1906 a 1921, aunque figuré en esta posicion hasta la
fecha de su muerte, en 1929. En 1921, la direccion de la revista fue asumida
por Floyd H. Allport, con el cargo de editor colaborador. Y, ese mismo afio, la
revista pas6 a denominarse Journal of Abnormal Psychology and Soctal Psychology
y poco después, en 1925, Journal of Abnormal and Social Psychology (ALLPORT,
1938).

En 1926, Prince como propietario de la revista la don6 a la American
Psychological Association con el objetivo de asegurar la continuidad de la misma
después de su muerte. Esta entidad continué su publicacion hasta 1964.

Henry T. Moore sucedi6 a Allport como editor colaborador en 1925;
pasando a ser editor cinco afios mas tarde (1930-1937). Gordon W. Allport
sucedi6 a Moore (1937-1949) y tras él, J. McV. Hunt (1950-1955), M. Brewster
Smith (1956-1961) y Daniel Katz (1962-1964).

A partir de 1953, debido al aumento en el niimero de articulos de la
revista, las tareas editoriales también fueron compartidas por un editor
asociado. Con Hunt fue editor asociado Arthur Jenness, con Smith Edward J.
Shoben y bajo la direccién de Katz, Robert B. Zajonc.

En 1963 el Council of Representatives of the American Psychological Association
acord6 la divisién del Journal of Abnormal and Social Psychology en dos
publicaciones especializadas de cardcter distinto, el Journal of Abnormal
Psychology y el Journal of Personality and Social Psychology. El Journal of Abnormal
Psychology continué con la numeracién (en volumen) del antiguo Journal of
Abnormal and Social Psychology y heredé con ello la tradicién de la primera,
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celebrando, a pesar de los cambios, en 1981, el 75 aniversario de la aparicién
de la revista.

En 1965, volumen 70, aparecié esta revista con el titulo actual de Journal
of Abnormal Psychology teniendo como editor a Howard F. Hunt (1965-1970) y
como editores asociados a William N. Thetford y Arthur C. Carr. Luego
continu6 Donald R. Peterson (1971-1972) como editor, con Loren Chapman
como editor asociado; Leonard D. Eron (1973-1980) y L. Rovell Huesman. Tras
ellos, y a todo lo largo de la década de los 80, M. Buchwald es quién dirige la
revista, contando como editor asociado con Bertrand D. Cohen (BUCHWALD,
1980).

METODOLOGIA

En este trabajo hemos empleado técnicas objetivas y cuantitativas, desde
un enfoque general historiométrico (CARPINTERO Y TORTOSA, 1990), que
parte de la concepcién de la ciencia como una organizacién (CARPINTERO,
1980), ademas, de otras metodologias no cuantitativas.

La fuente para la obtencién de la base de datos ha sido el Journal of
Abnormal Psychology, desde 1984 hasta 1988. Esta revista fue fundada por
Norton Prince en 1906, con el objetivo de ofrecer un medio de publicacién a
aquellos estudios que contribuyan al conocimiento y a la comprensién
cientificos de la conducta anormal, ampliamente definida (BUCHWALD, 1981).

Se ha seleccionado esta revista por ser una publicacién pionera en el
campo de la Psicologia y en el dmbito de intervencion clinico, por mantener a
lo largo de los afos su caracter cientifico, por haber aparecido regularmente
desde su nacimiento, y por representar, dados sus objetivos editoriales, la
clinica psicolégica contemporanea.

En lo que se refiere a los indicadores que hemos seleccionado en este
trabajo, han sido: la productividad de los autores, el nivel de colaboracién y los
principales grupos de investigacién, el andlisis del contenido de los articulos y
el de las referencias, detectando los niicleos tematicos, los autores, obras y
revistas de mayor impacto en las paginas de la revista.

AUTORES MAS PRODUCTIVOS

La ciencia se puede considerar como un conocimiento universal al que
todos tienen acceso libremente, en donde la publicacién de trabajos es el medio
de conocer, evaluar y corregir de la comunidad cientifica relevante (PRICE,
1978).

La productividad se considera como una variable fundamental en el
andlisis de la organizacibn de una ciencia (ELKANA, et. al, 1978). Se nos
presenta como un buen indicador para la deteccién de ciertos aspectos
relevantes de la contribucibn de los autores al progreso de una disciplina
cientffica.
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En el Journal of Abnormal Psychology (1984-1988) ha aparecido un total de
255 articulos de 585 autores diferentes, que representan 715 firmas. Estos datos
indican un elevado indice de colaboracién (2’80 firmas/articulos), propio de
ciencias experimentales y de dreas muy estructuradas.

En nuestro andlisis de la produccién de los diferentes autores, hemos
encontrado una distribucién de amplia base, en la que dnicamente 3 autores,
los mas productivos, han publicado mas de 3 articulos en la revista, junto a
ellos aparece un grupo de 19 con tres trabajos y la base estd formada por un
grupo muy numeroso de tan s6lo una firma.

Entre los diez autores mas productivos destacan figuras eminentes de la
Clinica Psicolégica, pertenecen a diversas tendencias y sus intereses se
circunscriben en el campo clinico (tabla 1).

AUTOR FIRMAS

N. SPANOS

L.J. CHAPMAN
D. KLEIN

D.C. BERTRAND
M. COOK

R. DEPUE

C. HERMAN

T. HEATHERTON
M. GWYNN
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En un primer grupo destaca por su relevancia, el autor mas productivo
y también el mas visible, N.S. Spanos, que con la colaboracién de Gwinn y
Bertrand, autores de su misma Universidad, Carleton University, investiga las
diversas demandas contextuales que intervienen en la medicién experimental de
la hipnosis.

Junto a estos autores, pero al margen del campo de la hipnosis,
encontramos a D. Klein y R. Depue que investigan los desordenes afectivos. El
primero mide la validez del "Depesive Experiences Questionnaire” (D.E.Q.),
desarrollado por Blatt (1974) en una poblacién clinica. Y con la colaboracién de
R. Depue explora la prevalencia y los tipos de psicopatologias exhibidos por los
adolescentes y jovenes adultos descendientes de pacientes con desdrdenes
afectivos. En esta misma temdtica trabaja L. Chapman, que publica en esta
revista articulos que tratan sobre el desarrollo y validez de varias escalas que
miden la inclinacién de los sujetos a la psicosis, la Hypomanic Personality
Scale” y la "Revised Social Anhedonia Scale”.

Un tercer bloque de trabajos aborda el estudio del pénico y las fobias. M.
Cook investiga el peso del condicionamiento observacional del miedo a las
serpientes en monos rhesus. D. Beidel realiza varios estudios sobre la
clasificacién de los desérdenes de ansiedad y pédnico en el D.S.M. IIL
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Por su parte, T. Heatherton y C. Herman miden la relacién de la
autoestima y la ansiedad con la conducta de comer. Ellos afirman que en los
sujetos timidos la autoestima provoca unos efectos desinhibidores durante la
ingesta de los alimentos.

GRUPOS DE AUTORES MAS DESTACADOS

En la dencia actual la publicacién de articulos con varias firmas es un
hecho considerado normal. La creciente tasa de publicacién de articulos de
varios autores se ha asociado habitualmente con la transicién desde la pequefia
ciencia a la gran ciencia (PRICE, 1963).

El indice de colaboracién que hemos obtenido en este trabajo es de 2'80,
que significa que cada articulo es firmado por casi 3 autores, y supera el valor
promedio encontrado por Over para las revistas publicadas por la American
Psychological Association -2'19- (OVER, 1982).

Vamos a continuacién a comentar sucintamente el grupo que cuenta con
mayor nimero de autores.

El grupo de N.P. Spanos

El grupo mas numeroso es el liderado por N.P. Spanos, esta compuesto
por 25 autores, los cuales distribuyen 45 firmas entre 12 obras, manteniendo su
relacién durante todo el periodo estudiado (1984-1988) (Grafico 1).

N.P. Spanos figura como cabeza de grupo en relaci6n a su mayor
productividad, su posicién central y, como veremos en un préximo epigrafe, es
el autor més visible en esta revista. Este autor colabora con investigaciones que
pertenecen a su mismo centro. Carleton University.

Este autor y sus colaboradores analizan los efectos de la sugestién en el
dolor manifestado por los sujetos altos y bajos en susceptibilidad hipnética y
enfatiza la importancia de las variables contextuales en la respuesta hipnética.

En esta misma temdtica trabaja el subgrupo encabezado por S.J. Lynn,
que se interesa acerca de la relacién hipnética, de la cual pueden participar en
mayor grado los "sujetos hipnotizables™ que los "simuladores”.

CONTENIDO TEMATICO

Para la elaboracién del esquema categorial de referencia nos sirvié de
orientacién la organizacién que presenta el volumen sobre avances en
modificacibn de conducta, que editaron, en 1975, Brengelmann y algunos
colaboradores, y que ya ha sido utilizado en otros trabajos sobre revistas
(CARPINTERO y ?’EDZO 1980; SOS PENA, CARPINTERO y TORTOSA 1987;
SOS PENA, TORTOSA Y MONTORO, 1989).

De 1984 a 1988 el Journal of Abnormal P logy ha publicado un total de
255 articulos, que hemos dasificado en las 12 categorias mencionadas
anteriormente.
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Entre las categorias de "neurosis”, "problemas clinicos” y “psicosis” suman
més del 70% de los trabajos (70'19%). Los problemas neurdticos se sitdan en
primer lugar para los autores que publican en ella (28%). Dentro de la neurosis
le dedican una especial atencién a la depresién y también aparecen los
desordenes de ansiedad y las fobias.

Los problemas clinicos tienen una fuerte presencia en esta revista, cerca
de un 24% (23'53%), predominan los articulos sobre el fenémeno del consumo
del alcohol. En esta categoria, también figuran varios estudios que tratan sobre
la conducta de comer en exceso.

En lo referente a la Psicosis, encontramos que un 20% del total de
articulos (18’82%), de los cuales abundan los estudios que se centran en la
esquizofrenia y la psicosis.

AUTORES, OBRAS Y REVISTAS DE MAYOR IMPACTO

Frente al modo tradicional de afrontar el tema de la calidad cientifica,
apoyado en una visibn retrospectiva sobre el pasado, las tendencias
historiograficas actuales, apuntan hacia criterios mas objetivos y sociales,
basados en el andlisis de referencias. Se trata de una con:pcién social de la
“eminencia”, definida como la clase o grado de reconocimiento y atencién que
las aportaciones de un autor reciben de la comunidad cientifica (TORTOSA y
cols., 1989).

El volumen total de referencias que contienen los articulos publicados en
el Journal of Abnormal Psychology (1984-1988), es de 9.285 referencias con un
promedio anual de 1857 citas, y si las distribuimos entre los articulos,
obtenemos un indice de referencias por articulo de mas de 36 (36'41
referencias/articulos), un valor caracteristico de las ciencias experimentales
(PRICE, 1965).

Autores mas citados

En la distribucion de las citas que establecen los investigadores se
observa una fuerte dispersion, frente a un extenso grupo de autores que solo
recibe una cita; encontramos un numero reducido de ellos, que suma un alto
promedio de citas, tomando la distribucién una forma de pirdmide muy
apuntada. De entre este grupo de autores muy visibles, en este estudio nos
centraremos en los diez primeros, que han contribuido de manera mas
significativa al desarrollo de la Psicologia clinica.

Los 10 autores mas citados aparecen en la tabla 2: N.P. Spanos (124
citas), A.T. Beck (114 citas), American Psychiatric Association (107 citas), R.L.
Spitzer (92 citas), L.]J. Chapman (63 citas), P.M. Lewinshon (56 citas), E.R.
Hilgard (48 citas), N.C. Andreasen (40 citas), P.W. Sheehan (40 citas) y M.M.
Weissman (39 citas).

Entre ellos cuentan con 723 citas que significan un 8% (7°79%) del total,
alcanzando cada uno el elevado promedio de mis de 70 citas (72’3 citas).
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GRAFICO 1: GRUPO DE COLABORACION DE N. SPANOS. "JOURNAL OF
ABNORMAL PSYCHOLOGY" (1984-1988).
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Los autores de mayor impacto, y por tanto los "clésicos funcionales” del
Journal of Abnormal Psychology, los podemos sistematizar en diferentes bloques
tematicos: andlisis teérico experimental de la hipnosis, tratamiento clinico de la
depresién, problemas afectivos y esquizofrenia, y diagndstico de los desérdenes
mentales.

En el primer grupo encontramos 3 aitores que son citados por sus
aportaciones innovadoras en el estudio de la hipnosis. Entre ellos destaca el
autor de mayor impacto, y también mas productivo en esta revista, N.P. Spanos
que demuestra experimentalmente que la susceptibilidad hipnética es
modificable y propone una aproximacién al fenémeno desde un punto de vista
psicolégico social, que enfatiza la importancia de los factores contextuales en la
respuesta hipnética. Por su parte, a P.W. Sheehan se le menciona por explorar
la naturaleza de la hipnosis y las variables que intervientn en una "buena
relacion hipnética”. En este sentido, E.R. Hilgard sostiene que la sugestion a la
analgesia implica dos componentes, el primero consiste en una htencion diversa
y relajacién; el segundo, mucho mas eficaz, incluye una disposicion para
efectuar una separacion del dolor (disociacién), del conocimientd del fenémeno.

En un segundo bloque, encuadramos a aquellos investigadores cuyo
objetivo ha estado relacionado con el tratamiento clinico de la depresion. Entre
estos autores destaca la figura de A.T. Beck, autor muy rci2vante del enfoque
cognitivo, y segun afirma Kazdin, la expresién "terapia cognitiva” en la
actualidad se asocia con los métodos terapéuticos propuestos por él \KAZDIN,
1983). Dentro de esta misma tematica, M.M. Weissman se interesa por las
diferencias de sexo y por la epidemiologia de la depresion. Y, desde la
perspectiva conductual, P.M. Lewinshon propone un modelo socio-ambiental
que relaciona las conductas depresivas con los modelos mal adaptados de
reforzamiento.

A un tercer bloque de autores se les cita porque sus investigaciones se
centran en los problemas afectivos y la esquizofrenia. L.J. Chapman realiza una
validacién de varias escalas de inclinacion a la psicosis y afirma que la "no
conformidad” puede ser considerada como un sintoma para su diagnéstico.
Asimismo, N.C. Andreasen analiza los déficits mds comunes en la esquizofrenia
-el deterioro del pensamiento, el lenguaje y la comunicacion-. En este mismo
campo de estudio, R.L. Spitzer sugiere los criterios de diagnéstico para las
psicopatologias funcionales.

Al margen de los anteriores, a la American Psychiatric Association se la
menciona por su manual estadistico y de diagnostico de los desérdenes
mentales, que resulta ser la obra mas visible de esta revista.

Obras de mayor impacto

El refrendo de la comunidad cientifica resulta, a veces, dificil de objetivar,
los avances de un corpus doctrinal se hallan plasmados en los trabajos que un
autor publica. Ademds, las menciones que éstos reciben representan una via
objetiva para evaluar el impacto, que sobre los estudiosos del campo tiene una
determinada aportacion (GARFIELD, 1979; CARPINTERO, 1985; CARPINTERO
y cols., 1987; TORTOSA, SOS-PENA, CARBONELL y PEREZ, 1989).
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Los diez trabajos de mayor impacto en el Journal of Abnormal Psychology
(1984-1988) son los que aparecen en la tabla 3, los cuales abordan los temas
predominantes en ella.

Dentro del 4rea de evaluacién y tratamiento de la depresion, resulta
especialmente relevante el peso concedido a los trabajos de A.T. Beck. En la
vertiente evaluativa sobresale el articulo de este autor y cols. (1961), publicado
en los Archives of General Psychiatry. En él, se ofrece una primera formulacién,
de lo que res tard, en 1978, el "Beck Depression Inventory” (B.D.l), que
proporciona una buena medida del actual nivel de depresién. Sus otras dos
obras muy citadas se centran en el anilisis tedrico y experimental de la
depresion. En el libro de 1967, afirma que el individuo con tendencia a sufrirla
presenta modelos de pensamiento negativos. Y, en el de 1979, realizado con la
colaboraciéon de A.J. Rush, B.F. Shaw y G. Emery, es el producto final de
muchos aftos de investigacion y practica clinica en el dmbito de la terapia
cognitiva de la depresién.

Frente a este planteamiento, también encuentra cierto refrendo el enfoque
de M.E.P. Seligman, que junto a sus discipulos L.Y. Abramson y ].D. Teasdale,
reformula su teorfa de la "desesperanza aprendida” en su aplicacién a seres
humanos. Por su parte, el texto de G.W. Brown y T. Harris realiza un estudio
sobre el estrés de vida, empleando una estrategia de epidemiologia.

Un ndo grupo de obras estin dedicadas a la medici6én y diagnéstico
de los desérdenes mentales. Entre ellas, destaca el libro de la American
Psychiatric Assodation, que describe y define las caracteristicas de los
problemas mentales y ofrece una diagnéstico clinico a cada uno de ellos.

En esta misma temiética, el libro de R.L. Spitzer, ]. Endicott, y E. Robins,
aporta citerios de diagnéstico (R.D.C. para los desordenes funcionales). Y, estos
mismos autores, J. Endicott y R.L. Spitzer elaboran una pauta de entrevista para
el diag\bsﬁco de los desordenes afectivos y la esquizofrenia.

lo se refiere al fendmeno de la hipnosis, el texto de R.E. Shor y
E.C. Horne una escala para la medicién de la susceptibilidad hipn6tica.
En este sentido, la obra de N. Spanos y cols. presenta una escala para evaluar
la respuesta de los sujetos ante la sugestion.

TABLA 2: Autores mds citados en el Journal Abnormal Psychology (1984-1988).

AUTOR CITAS
N.P. SPANOS 124
A.T. BECK 114
APA. 107
R.L. SPITZER 92
J. CHAPMAN 63
P.M. LEWINSOHN 56
E.R. HILGARD 48
N.C. ANDREASEN 40
P.W. SHEEHAN 40
M.M. WEISSMAN 39
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Finalmente, el libro de C.D. Spielberger, R.L. Gorsuch y R.E. Lusheme
proporciona un inventario para medir la ansiedad (S.T.A.L) actual y el potencial
de respuesta ante un acontecimiento con altos niveles de ansiedad.

TABLA 3: OBRAS MAS CITADAS EN EL “JOURNAL OF ABNORMAL
PSYCHOLOGY" (1984-1988).

AMERICAN PSICHIATRIC ASSOCIATION:

Diagnostic and Statistical Manual Of Mental Disorders, 1980 88
SPITZER, R.L.; ENDICOTT, J. y ROBINS, E.:

Research Diagnostic Criteria For a Select Group of Functional Disorders, 1978. 42
BECK,A.T.; WARD, C.; MENDELSON, M.; MOCK, J; y ERBAUGH, J.:

An Inventory for Measuring Depression, 1961 27
ABRAMSON, L.; SELIGMANM. y TEASDALE, ].:

Learned Helplessness in Humans: Critique and Reformulation, 1978 24

ENDICOTT, ]. y SPITZER, R.L.
A Diagnostic Interview: The Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia,

1978 22
BECK, A.T; RUSH, AJ.; SHAW, BF. y EMERY, G.

Cognitive Therapy of Depression, 1979 18
BECK, A.T.

Depression: Clinical, Experimental, and Theoretical Aspects, 1967 18

BROWN, G.W. y HARRIS, T.:
Social Origins Of Depression: A Study of Psychiatric Disorder in Women, 1978. 17
SHOR, RE. y ORNE, EC.:

The Harvard Groug‘ Scale Of Hipnotic Susceptibility: Form A, 1962 16
SPANOS, N.; RADTKE,H.; HODGINS, D.; STAM, H.; y BERTRAND, L.

The Carleton University Reggonsiveness to suggestion Scale: Normative data and

Psychometric Properties, 19 15
SPIELBERGER, C.D.; GORSUCH,R.L. y LUSHEME,RE.:
Manual for the State-Trait Anxiety Inventory, 1970. 15

Fuentes de informacién utilizadas

Las revistas cientificas -como sefialaran ya hace afios Xhignesse y Osgood
(1967)- constituyen uno de los canales formales de comunicacién cientifica mas
importantes y agiles. La revista especializada, efectivamente, es el lugar donde
el trabajo cientifico encuentra publicacién, publicidad, existencia social,
conservaciéon y evaluacién; todo ello le otorga un papel fundamental en el
desarrollo de la ciencia (TORTOSA, 1985).

Al igual que ocurre en otras revistas de la misma especialidad, el mayor
porcentaje de citas se da a otras publicaciones periédicas, por lo que en
conjunto las revistas se alimentan entre si, y el nimero de articulos
mencionados es muy superior al de los libros; no obstante, la tendencia es que
los libros -elaboraciones més atemporales- sean los que a la postre recojan el
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volumen mis elevado de menciones, convirtiéndose habitualmente en las piezas
cientificas mas visibles de las contenidas en las bibliografias de los articulos de
una revista.

Las once revistas que mayor nimero de menciones reciben en el Journal
of Abnormal Psychology suman un total de 2.844 citas, mas del 30% (30'63%) del
total de referencias que aparecen en los articulos de la revista.

TABLA 4: REVISTAS MAS CITADAS EN EL JOURNAL OF ABNORMAL
PSYCHOLOGY (1984-1988).

Revista Citas
Journal of Abnormal Psychology 858
Archives of General Psychiatry 512
Journal of Consulting & Clinical Psychology 259
Journal of Personality & Social Psychology 214
American Journal of Psychiatry 192
Psychological Bulletin 179
British Journal of Psychiatry 147
Journal of Studies on Alcohol 143
Journal of Nervous Mental Disease 114
Psychophysiology 113
Behaviour Research and Therapy 113

En conjunto recoge un grupo de revistas que son esenciales dentro de la
mas amplia red de revistas que subyace al drea de la psicologia clinica (PEREZ
y cols., 1984). Revistas clinicas y generales de amplio espectro que, ademds,
ofrecen una gran cantidad de informacién en términos de un elevado volumen
de referencias -el propio Journal of Abnormal Psychology (que, con 858 citas, se
autoalimenta considerablemente - un 9% de autocitas-), y la segunda
publicacion general de clinica de las editadas por la APA, el Journal of
Consulting and Clinical Psychology (259 citas), junto a ellas otras dos
publicaciones de la APA, la revista desgajada del Journal of Abnormal Psychology,
el Journal of Personality and Social Psychology (214 citas), y el Psychological Bulletin
(179 citas)- Junto a ellas, procedentes de la Psiquiatria, pero muy ligadas al
drea de la clinica psicologica, se encuentran: Archives of General Psychiatry (512
citas), American Journal of Psychiatry (192 citas), y el British Journal of Psychiatry
(147 citas). Todas ellas alimentadoras de revistas especializadas procedentes de
distintas 4reas de intervencién clinica psicolégica, y habituales entre las fuentes
mas utilizadas por ellas (TORTOSA, 1985).

Encontramos también dos publicaciones habituales en el dmbito de la
neuropsicologia -el Journal of Nervous and Mental Disease (114 citas) y
Psychophysiology (113 citas)-, una de las lineas de investigacién e intervencién
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mas pujantes en el momento actual; y, ademds, la revista decana en la
orientacién de la Terapia de Conducta - Behaviour Research and Therapy (113
citas)-, y otra especificamente dedicada a uno de los grandes problemas de la
sociedad contemporéanea -el Journal of Studies on Alcohol (143 citas)-.

CONCLUSION

El Journal of Abnormal Psychology, revista pionera en el campo de la
psicologia clinica, lleva apareciendo ininterrumpidamente desde la fecha de su
fundacion, en 1906, hasta nuestros dias.

Durante este tiempo, ha participado en el desarrollo de la investigacion
en el area, siendo su principal objetivo la canalizacién de los articulos que
contribuyan al conocimiento y a la comprensién cientifica de la conducta
anormal. Cumpliéndose, de este modo, el propésito de Prince, su fundador, de
dedicarla a la publicacién de investigaciones clinicas y de laboratorio, acerca de
fendmenos de conductas anormales.

Segin apuntan los distintos indicadores que hemos obtenido en este
estudio, esta revista es una publicacién abierta a los diferentes enfoques de la
clinica psicoldgica contempordnea. en ella se abordan problemas especificamente
clinicos, el tratamiento de la depresion, problemas afectivos y la esquizofrenia,
el andlisis tedrico experimental de la hipnosis y el diagnéstico de los
desérdenes mentales.

A través del andlisis del Journal of Abnormal Psychology, la clinica
psicolégica se presenta como un drea multifacetada en cuanto a planteamientos
y técnicas -con un fuerte protagonismo de la hipnosis-, pero muy centrada en
algunos de los trastornos mas graves de la sociedad contemporanea: depresion,
ansiedad e ingesta de alcohol, por otra parte muy relacionados entre si, y,
ademds, con una fuerte coherencia en cuanto a sus fuentes de informacion, que
parecen indicar un alto nivel de estructuracién interna, pese a la amplitud y
diversidad de su objeto.
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