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RESUMEN

Una vez que el patrdn positivista ha sido histéricamente superado por la filosofla de la cencia,
el paradigma psicoanalltico emerge de sus posiciones defensivas y emuladoras de otras
concapciones mas oficialistas y “naturalistas” de la psicologla, proponiendo una atrevida critica a
las rancias oposiciones epistémicas heredadas de la "Disputa de los Métodos™: comprensién /
explicacién, dinica / laboratorio, sujeto/ objeto, elc...Las sefas de identidad que el psicoanalisia
reivindica son las de una epistemologfa de sujeto que apuesta por la originalidad de su objeto y
método de estudio y que puja con sus propios argumentos y destrezas emplricas para hallar su
lugar y sus modos particularas de actuacién en el Pantedn de las Ciencias.

ABSTRACT

Once the positivist pattern has been historically surpassed by the philosophy of sciencie, the
psychoanalitical paradigm emerges from its defensive and emulous positions of other conoceptions
more officialist and “naturalist = of the psychology, proposing a daring criticism to the ancient
epistemic opositions left by the ~Dispute of the Methods™. understanding/ explanation,
clinicaboratory, subjecvobject.etc...The identifying marks the psychoanalysis vindicates for, are
the ones of an epistemology of subject that bets on the originality of its object and studying method
and bids up with its own arguments and empirical skills to find its place and its particular ways of
operaling in the Sciences Pantheon.

INTRODUCCION: ESTADO DE LA CUESTION.

En el estudio de la epistemologia psicoanalitica sorprenden basicamente dos
puntos. De un lado,el dualismo maniqueista de los enfoques -empenados unos en
demostrar su rango cientifico,obstinados otros en propugnar su caracter de mancia o,como
mucho,de preciencia-, y, de otro lado,la monétona regularidad de los criterios esgrimidos
para apoyar o justificar una u otra opcién. Se diria que, ceterjs paribus,ocurre con el
psiconalisis algo afin a lo que hizo denostable para Popper el argumento inductivista (1).

El balanceo en el juicio oscila entre los personalismos y dogmatismos de via
ostrecha - falta de receptividad a las criticas,argumentos de autoridad, catequizacién
iniciatica en los postulados basicos, pasaportes analiticos, etc. - y la fécil fiscalia
impugnatoria de las condiciones que no cumple el "campo psicoanalitico™, antes que en la
critica positiva y rigurosa de lo que constituye su especificidad.Siendo para unos un
"asunto sectario”,ajeno a la contrastacién , es, para otros,una materia merecedora de
evaluacién epistemolégica singular, todo un hiato cientifico,en virtud del cual esta
capacitado no sélo para refactar las criticas y cuestionamientos desde "a prioris” falsos -
cientifismo, metodologismo,fisicalismo,etc.-, sino para asestar un duro golpe a los
"fetichismos metodolégicos” (Cf.G.Palmade,1974).

En un caldo de cultivo como éste,0.Mannoni (1980) sugiere la posibilidad de
reivindicar un estatuto epistemolégico auténomo para disciplina tan controvertida,diciendo:

"Pero el psicoandlisis no tiene que disfrazarse de ciencia positiva para recibir los
golpas que , bajo este disfraz, mereceria en efecto. Nuestra tarea es reconocerlo
tal como es, y no camuflarlo en cualquier cosa menos paraddjica”.

La compleja genealogla del psicoanélisis -contexto histérico (C1.T.Kuhn,1962)-cifra
su afan en retrotraer los hitos freudianos hasta sus fuentes originarias (2). Asf,es obvia la
evolucién desde la anatomla a la tépica freudiana,de la mano de Briicke ; desde la tépica a
la dindmica psiquica, con el empuje fisiologista de Herbart; desde la dinamica a la
energética mecanicista,con el énfasis fisicalista de la Escuela de Helmhotz.No hay duda,
pues, de la fuerte apoyatura y del afan vocacionalmente naturalista de Freud en sus
primeras elaboraciones metapsicélogicas de fin de siglo. Aspecto éste que no es bbice
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para que se reclame lo "inédito” del freudismo: la originalidad de su objeto de estudio, a
saber, |a conducta humana inconscientemente sobredeterminada (Cf.J.L.Tizén,1978) (3).

Si en virtud de este desplazamiento desde la acentuacién metodolégica a la
acentuacién objetual , se sospecha que la epistemologfa psicoanalitica s6lo puede
construirse sin renunciar a dicha originalidad de su objeto,estaremos en camino de lograr
una verdadera critica epistemoélogica auténoma para nuestra disciplina.En efecto, eludir lo
incosciente por la dificultad notoria de su contrastacién directa, no sefala tanto la
precariedad del objeto - la ciencia no elige sus objetos ,éstos se le imponen a la elucidacién-
, cuanto la crisis de los métodos aceptados como validos en esta tarea decisoria. Cabe
preguntarse si la sorprendente objetivacién de eso que M.A.Quintanilla ha denominado "El
mito de la ciencia™ (1976) no se ha conquistado sino a costa de restringir los objetos de su
campo de interés a lo que puede parangonarse a sus métodos disponibles, o lo que es lo
mismo en psicologia, a riesgo de eliminar la intervencién propiamente humana en los
“objetos" elegidos, a riesgo de fragmentar lo real hasta diluirlo y disiparlo atomisticamente
en algo matematizable pero deshumanizado (4).

De lo cual se desprende que un verdadero estatuto epistemolégico para el
psicoanalisis ha de arrancar ,como ya fue indicado entre otros por P.F.Villamarzo de dos
claves de originalidad: la que atane al objeto y la que concierne al método.En contra de lo
que podra ser criticado como una petito principii, cabe argumentar la falsa oposicién entre
ciencias idiograficas y ciencias nomotéticas (Cf.J.R.Musso,1970). (5).

Es legitimo reclamar una "epistemologfa de sujeto”™ de la que participarian no solo la
psicologia,sino otras disciplinas afines dentro de las genéricamente llamadas Ciencias
Humanas, donde lo explicativo se aparee o se yuxtaponga a lo comprensivo, zanjando la
polémica abierta por Die Methodenstreit (6). Una epistemologia que engarce las
observaciones clinicas (nivel empirico) de los sujetos, de caracter irrepetible o idiografico,
con las hipétesis explicativas (nivel intermedio) y los postulados nomotéticos generales de
la teoria de la personalidad, e incluso de la antropologia metapsicoldgica del freudismo
(nivel teérico) (Cf. R. Waelder,1976) en una creciente escalada de sentido a partir de la
plataforma empirica (7).

A falta del apoyo experimental exigido por las ciencias positivas y en ausencia de
argumentos contundentemente demostrativos en verticalidad deductiva (de las teorias de
la metapsicologia a los datos empiricos), el psicoanalisis dispone aun de un magro
dispositivo inferencial: recurre a la explicacién casuistica del sujeto con los instrumentos
de la psicologfa profunda -asocacioén libre e interpretacion-y procede después a la sumacion
analégica de la evidencias obtenidas en los diferentes casos, desembocando en
generalizaciones de largo alcance que, no obstante ser replicables en principio, adolecen
de hecho de cierta dogmatizacioén, vaguedad, indeterminacién e imprevision. Razones
estas ultimas por las que ciertos filésofos de la ciencia como Mario Bunge (1969,1982) lo
arrojan a las “tinieblas exteriores” calificandolo de pseudociencia.Este estado de cosas se
debe, a mi juicio, a encontradas lineas de fuerza del psicoanalisis: materialista y
determinista en la investigacién causal y explicativa, y teleolégico-humanista en la
cobertura comprensiva que pretende dar a la naturaleza humana.

Ya G. Bachelard habla pronosticado la funcién de critica negativa que la
epistemologia psicoanalitica habria de cumplir con respecto a la ciencia escolastica (8).
Pero, sobre todo, Yanez Cortés (1981) incide en la necesidad de sacar al psicoanalisis de
este limbo biosocial en que se encuentra ubicado, de esa tierra de nadie entre ¢l
determinismo bioconstitucional de la conducta y la teleologia significativa de la misma
(9).0, dicho de otro moodo ,entre la energética psiquica y la hermenéutica (10).

Ultimamente menudean los autores que intentan deslindar entre lo teérico-clinico
del psicoanalisis y lo tedrico abstracto,insistiendo en parangonar el laboratorio analitico con
cualquier otro laboratorio experimantal y extirpando ,asi,lo que es considerado en gran
medida una rémora en el proceso de definicién teérico-empirica de los conceptos : la
superflua metapsicologia (11).Sin embargo,un grupo de autores defiende la tesis contraria:
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la teorla clinica serla falaz sin el refrendo explicativo de la teorfa metapsicolégica, ya que se
convertirfa en un programa regresivo de investigacién (Cf.Lakatos,1978), al devenir
estancada la fertilidad de sus principios (12).El ideal de futuro para el psicoanalisis
consistirla en la sucesiva aproximacién entre metapsicologfa -las distantes
"especulaciones traidas por los pelos™ vy la clinica, sin reducirse a ésta ,ya que como
teorfa el psicoanalisis se extiende méas all4 del ‘Ambito terapéutico y de las formaciones
clinicas del inconsciente.El ideal es la proyeccién de la metapsicologia sobre la terapia que
evitara la Escyla del teoreticismo baldio y el Caribdis del descripitivismo clinico.Dice
D.Shakow:

"Sus métodos - sumacién del método de la diferencia al método del acuerdo - si
servian,sin embargo,para incluir en el &mbito del programa cientifico un conjunto de
fen6menos amplio que la psicologfa académica "exacta™ no podia en aquel momento,ni
puede hoy tratar adecuadamente® (13).

Ahora bien, en su tarea falsadora,el Psicoanélisis,dada su tripartita identidad de
teeoria,método clinico y método de investigacién (14),encuentra su privilagiado contexto de
justificaciéon en el nicleo de la situacion analitica,donde confluyen los fenémenos psiquicos
mas relevantes tanto para una muestra de estudio validatorio significativo,como para
generalizaciones de envergadura méas holistica y globalizante sobre el hombre.En la
interaccién clinica -teéria psicolégica es donde se pueden ratificar o refutar (segun la
filosofia de la ciencia elegida,sea ésta verificacionista o falsacionista) las regularidades
estables,si las hubiere, de aspectos tanto de conducta normal como patolégica.

Convargen en este afan intereses multiples e, incluso,multiples restos
epistemolégicos pendientes para la consolidacion cientifica del psicoanalisis:el estudio
preciso y categorial de sus conceptos estructurales,dindmicos y econémicos,al andlisis
estadistico de sus datos,la evaluacion de la eficacia praxico-terapéutica de sus
procedimientos técnicos,la protocolizacién y formalizacién de su objeto como discurso
linglistico,etc.(15).

MODELOS DEL PSICOANALISIS.

Es a todas luces clara la obsolescencia modelistica del psicoanalisis
actualmente.Habiéndose servido en sus inicios de un modelo médico-neurolégico (16),
avanzé luego hacia modelos estructurales (17) y hacia modelos linguisticos y semibticos
(18), desembocando en una verdadera crisis de pardmetros que analiza nitidamente J.Gedo
y A.Goldberg en su obra "Modelos de mente™ (1973).E.Liendo es enfatico al concluir:

"...estamos frente a un agotamiento de nuestros modelos,de los conjuntos de
instrucciones con parametros especificos que utilizamos para ordenar nuestras
informaciones clinicas y para decidir los cursos de accién que emprendiamos frente a los
conflictos psiquicos que nos plantean nuestros pacientes™ (19).

Teniendo ante si el compromiso de la validacién,la salida idénea para el
psicoanalisis parece ser la de acudir a modelos interdisciplinares que eviten la rigidificacién
de fuentes,supuestos y perspectivas que sucumbieron ya o se modificaron en la estela
histérica de la ciencia.Poseer una singularidad de objeto y método no equivale a no
reconocer ,bien sean las concomitancias con ciencias afines - psicologla
social,etnografia,antroplologla,sociologla,psiquiatrfa, biologia y filosoffa -,bien sean las
areas de expansién que la teorfa y la practica psicoanalitica fertilizan,lo que ha sido
bautizado por J.L.Tizén como “dominio epistemolégico derivado” (20). Asl, puede situarse al
Psicoanélisis en la encrucijada de las ciencias con posibilidad de comunicacién
bilateral. Como resultado de este plural encuentro,fruto del mutltiple interés del psicoanalisis,
podemos obtener un panel amplio de nuevos modelos, que, a su vez, configuran nuevas
apuestas, urgentes tareas que el psicoanélisis est4d acomentiendo ya con relativo éxito:

a)_Modelo tedrico-metapsicoléqico : Compete a este el estudio sistemético de la
evolucién, prolongaciones y rectificaciones de la teoria freudiana, la formalizacién y
axiomatizacién conductual, el establecimiento de leyes y principios rectores. Esto ha
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comenzado a hacerse con los trabajos de Rapaport y Kolteniuk Krauze (21) mediante la
precisa discriminacién entre los distintos niveles de abstraccién conceptual : desde las
denominaciones instrumentales descriptivas y minimamente explicativas,pasando por las
hipdtesis clinicas idiograficas y paricualares hasta los grandes postulados o principios
generales que recurren a estructuras y sistemas totalmente inobservabales (inconsciente,
yo ,ello...). Las disciplinas y modelos de préstamo que pueden favorecer este proceso son
desde la légica formal ,hasta la critica textual,pasando por la categorizacion semantico-
estructuralista de Saussure Chomsky,etc. (22).

b)_Modelo clinico auténomo: Atafe a este modelo el analisis del campo clinico -
terapéutico del psicoanélisis,desde el estudio de la causalidad psiquica de los trastornos
mentales y de la conducta normal hasta el control de las variables que definan el contexto
del proceso analitico.Compleja tarea que incluye:

. Formalizacién y protocolizacién de las sesiones y entrevistas clinicas-registro de
datos directamente observables. Nivel 1-.

.Estudio empirico de fenémenos tedricos de las sesiones de escaso grado de
abstraccién y alta falsabilidad potencial, tales como Ia transferencia, la formacién del
sintoma, los mecanismos de defensa, la reaccion terapéutica negativa, etc. -hipétesis
empiricas. Nivel 2-.

.Estudio histérico - genético, dinamico y econémico del material verbal
asociativo,segun los cardinales postulados psicoanaliticos-principios de la metapsicologia.
Nivel 3-.

Definicién de las condiciones (del paciente,del terapeuta,del encuadre) que
favorezcan el establecimiento de indices prondsticos y diagnésticos fiables (23).

Nadie ignora que el método seguido y pautado por el modelo clinico psicoanalitico
se interesa por determinados factores que serfan considerados como "estorbos de la
situacién experimental”.(Cf. R. Hilgard,1952).Mitigar la sepsia de una situacién ya de por sf
compleja y subjetiva es la tarea que se propone la organizacién standard del encuadre
analitico,a un tiempo sistematizado, protocolizado y controlando el mayor niumero de
variables pertubadoras.Objetivo que resuman claramente R.S.Wallerstein y Sampson:

"La mayor tarea para la investigacién en el campo clinico y el proceso clinico es la
formalizacién de este método altamente artistico dentro de un instrumento investigador
disciplinado que trascienda nuestros criterios de operacién e intervencién clinicamente
satisfactorios...mientras se aproximan los criterios cientificos a una rephcabllndad
sistamatica” (24).

Cabe considerar la enfermedad,como hace D. Lagache (1938), como una
experimentacion sutil y naturalmente dada, lejos del artificialismo creado por la situacién de
laboratorio experimental de la conducta.Se estan ensayando ,a efectos de control,artificios
de medicion y cuantificacion en la situacion analitica: registro mecanico o dactilogréafico de
las verbalizaciones y conductas,videotapes,micréfonos y cristales unidireccionales,etc.,
todo lo cual altera la pureza de los instrumentos terapéuticos en medida todavia
indeterminada.

Sobre los registros se aplica un andlisis cuantitativo o cualitativo del contenido de
cara a comprobar la validez de los constructos dindmicos o de los instrumentos teraéuticos
utilizados.Algunas de las propuestas para la codificacién de experiencias clinicas han sido
llevadas a caba por P.Knapp con el analisis de segmentos de los protocolos clinicos, por
H.Dahl con el estudio de contenido de sesiones procesadas y seleccionadas
(25).Proyectos de investigacién para la prediccién y evaluacién de los resultados
terapéuticos fueron afrontados por The Columbia Psychoanalytic Center Research Projet,
por The Psychotherapy Research Project of the Menninger Foundation , por The Report on
testing the Effects of Psychotherapy, por el Survey of Psychoanalytic Practice 1976, por
The Boston Psychoanaytic Society and Institute, por The Penn Psychotherapy Project,
etc.(26). Proyectos para la evaluacién de la prognosis terapéutica con predictores standard
fueron efectuados por The Chicago Counseling Center Psychotherapy , por The Arkansas
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Psychotherapy Study, por The Menninger Foundation Psychoterapy Study,etc. En fin, la
largamente solicitada validacién clinica del psicoanalisis ha dado ya sus primeros frutos y
sigue en camino.Queda por hacer una ponderacién de lo obtenido y una consecuente
remodelacién de los conceptos e instrumentos a la luz de la evidencia.

¢) Modelo experimental : Muchos de los intentos de experimentacién controlada
llevados a cabo para las teorlas freudianas adolecen de mala seleccién de las hipétesis de
conjunto,de superficialidad e Insuficiencia, de ambigiiedad o descontextualizacién , o
fueron centrados en puntos tangenciales o anecdéticos - no nodulares - para la teoria total
(27). El estudio del psicoanalisis y su eventual validacién con los procedimeintos de la
psicologla del aprendizaje,la psicologia social o la psicologfa animal, tropieza con varios
incovenientes : la inadecuacion entre objeto - objetivo -método,la escasez de unidades
claras susceptibles de operacionalizacién conductual,la dificultad de reducir aspectos
cualitativos a diferencias cuantitativas ragistrables,la naturaleza "semantica® de muchas
emociones,etc. Siendo asi,no extraha que uno de los mas seferos pioneros en
experimentacién psicoanalitica afirmara:

"La naturaleza subjetiva del psicoanalisis supuso un serio obstaculo al no permitir
una verificacién empirica que proporcione su comprobacién o desaprobacion... (ademas) se
ocupa sobre todo de las emociones y motivos mas fuertes y poderosos,de aquellos que
mas se escapan del control de |a sociedad; siendo asi nada puede extranar menos que el de
los experimentadores se asusten de su presencia en los laboratorios™ (28).

La homologacién entre los principios e hip6tesis freudianas y los principios de la
psicologfa del aprendizaje tiene una larga historia.Con desiguales resultados han sido
sometidos a comprobacién o contrastacion experimental algunos basicos conceptos
psicoanaliticos: principio de constancia, principio de placer, realizacién fantasmatico-
alucinatoria de deseos,principio de frustacién - agresién,desplazamiento transterencial,
mecanismos de defensa , angustia como senal de alarma evitativa ,compulsién de
repeticién , represién y seleccién perceptiva,conducta de apego oral,etc.Los prototipos de
investigacion experimental de mas amplia resonancia y de mayores repercusiones para la
psicologia general son:

.La induccién hipnética de sintomas,reacciones verbales o motoras para confirmar
la hipétesis de una dindmica preconsciente - inconsciente;

.Estudios psicofisiolégicos de prediccién de alteraciones funcionales en el
organismo y de las producciones onlricas, ansiedad, miedo, respuesta sexual o
agresiva,etc.;

.Estudios longitudinales del desarrolllo para comprobar las teorias econémicas de
evolucién de la libido y conceptos tales como el de fijacién y regresion;

.Estudios psicométricos para evaluar la estructura de la personalidad ,defensas y
estilos cognitivos ,adaptacién auto y alopléastica;

.Estudios con animales para establecer analogias sobre el apego oral;

.Estudios transculturales y etolégicos sobre fenémenos como el complejo de Edipo,
costumbres culturales, procesos de intarnalizacién, etc.

Un nutrido grupo de estos experimentos han sentado los criterios para construir
experimentos falsadores standard y los pasos para la estructuracién de una verdadera
teorla psicoanalitica emplrica: tanto en lo que ataiie a la definicién operativa de los
conceptos,como en lo que concierne a la formulacién de hipétesis e interpretaciones
plausibles y explicativas,a la cristalizacién de leyes universales probabilfsticas, y, por
ultimo,a la sistematizaciég de unos proncipios bésicos.

d) i i - i i En este terreno ha avanzado
considerablemente la investigacién y se ha podido llegar a la configuracién de mapas
conductuales ligados al procesamiento de significados - "seméntica emocional” - y a la
estandarizacién del registro de las pautas de interaccién terapéutica.

D.Liberman ha relacionado las constantes de relacién y comunicacién terapéuticas
con estructuras psicopatolégicas. Mediente el estilo interactivo de cada paciente,el
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analista puede hacer mas predictiva su labor, aguzar sus perfiles diagnésticos y
prondsticos. El "estilo” linglistico que relflejan sus manifestaciones conductuales del
paciente , sus verbalizaciones, tiene su réplica en la respuesta o “estilo®
contratransferencial del terapeuta. A partir de ambas coordenadas se pueden disefar
ciertos mapas comunicolégicos que agilizan y estandarizan el proceso terapeutico,al
tiempo que permite una programacién informatica tanto de las formas de percibir - evaluar -
responder correspondientes a cada diagnéstico,como de su valor semantico y adaptativo -
social.

La tépica metapsicolégica se convierte ,para los psicoanalistas que se rigen por la
teoria de la comunicacién,en el eslabéon intermedio entre los datos aparentemente
desconexionados que arroja la ciinica cotidiana y la formalizacién operacional. El modelo
comunicacional deviene "un instrumento para sistematizar y aquilatar cuanto y de qué
manera contribuyen analizando y analista a las perturbaciones en el proceso™. La
axiomatizacién de las interrrelaciones clinicas y los proceso internos tiene sus mas
avanzados representantes en M.C.Gear y E. Liendo , Petrefreund, etc., quienes realizan un
sorprendentemente acercamiento epistemolégico entre el psicoanalisis y la informatica
gracias a la construccién de una semiologfa psicoanalitica mecanizada que hace posible el
procesamiento electrénico de los datos del sistema psiquico. Con ello llegamos a los
albores de lo que podria ser ,en el futuro,una psiquiatria profunda, objetiva, econ6émica,
cientifica y de aplicacién en amplias escalas sociolégicas (29).

Maximalizando el rigor y la capacidad operativa del psicoanalisis hasia que pueda
ser aplicado satistactoriamente,sin perder sutileza o profundidad,pretenden convertir en
realidad el sueno de Freud de hacer llegar la técnica psicoanalitica a las clases populares.
M.C.Geary E. Liendo consignan que :

"...el psicoanalisis dejard de parecer una magia para pocos y se transformara
definitivamente en una ciencia para muchos, y si es posible , para todos... mediante la
recoleccién , el procesamiento , la elaboracién, la prediccién, la decisién y la operacién
psicoanalitica automética de los datos del sistema psiquico conflictivo con fines
diagnésticos, pronésticos, profilacticos y terapéuticos™ (30).

Los pasos fundamentales cumplimentados parcialmente por este modelo son la
axiomatizacién,codificacién numérica y l6gica de los datos,planificacién del andlisis y
tratamiento.La ausencia de programacion y standarizacion del tratamiento ha obedecido
,segun ellos, a un grosero amateurismo que dio pie a anacronismos
explicativos,intuiciones,absurdos légicos e incongruencias que sélo pueden vencerse con
la planificacién de estrategias concretas y operativas.

Cabe objetar a tan magno proyecto que la planificacién, si bien no ha de ser
forzosamente esquematica , aprioristica y rigida ,puede ser, en cambio, incorrecta ,
equivocada y , en todo caso, suprime la originalidad del discurso analitico y la movilizacién
dinamica de pulsiones y conflictos que es lo que, hasta el presente, se ha concebido como
auténtico factor de cambio.

NOTAS:

(1) K.R.Popper critica duramente al inductismo verificacionista: “Mientras Hume esperaba regularidades como
resultado de la repeticién,Popper explica las repeticiones como fruto de la propensién a buscar
regularidades. Hay que encontrar un nuevo criterio de demarcacién cientlfica que no tienda a enconirar -
confirmatoriamente - 1o que se busca”.

(2) Vide, en este sentido , la obra de Fugeirroilas:L 3 revolycién freudiana. Respecto a la génesis de la metapsicologlia
freudiana han de destacarse las obras de P.L.Assoun: Fraud la filosol(a v los filésofos (Paidés, 1981); y
la clasica en el género de L.L Whyte: E| inconsciente antes de Freud (Joaquin Mortiz, 1967).Una obra de
reciente aparicién de P. Bergerie: Géneaia de los concepioa freudiancs (Paidés,1688).
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(3) D. Susel ha denominado a esta originalidad epistémica "La-cuarta herida narcisistica™ (Vide La cuarta herida
ensavos de epistemologla psicoanal(tica (Psique, 1977). Habida cuenta de que, no sélo
se descenira de la conciencia la investigacién psicolégica, sino que esta misma inconsciencGia causal
supone el principio del fin de las claves racionalisatas que han janolado el pensamiento moderno en
Occidente y, lo que mas nos concieme, el metodologismo psicolégico.

(4) Vide J.Bleger: "Cuestiones metodolégicas del psicoandlisis® (En D. Ziziemsky:_Mélodos de investigacién en
Psicologia y Psicopatologfa  (Nueva Visién, 1971). Pierra Gréco en su “Epistemologla de la
Psicologfa®, apotacién al Tralado de légica v conocimiento  gientifico dirigido por J. Piaget (Paidds,
1978, Vol V1), planiea el dilema epistemolégico de la psicologia en los siguientes términos: “Es la
deesgracia del psicdlogo: nunca tiene la seguridad de “estar haciendo ciancia™. Y, si la hace, nunca
tienela seguridad de que se trate de psicologla™

(5) W.Baranger, en Problemas del campo psicoanalitico (Kargieman, 1969), abunda en esta idea cuando dice: “;qué
tene de especlfico, como ciencia el psicoandlisis?. El hecho de fundamentarse en una relacién de sujeto
a sujeto, de construir al mismo tiempo que esta4 observando; el hecho de observar y formular la
observacién para el otro sujeto; el hecho de producirse denvo de un didlogo™

(6)En esta direccién se orientan los estudiosos de la epistemologla psicoanalltica. Para un conocimento mas puntual,
vide J. Rof Carballo: Fronteras vivas del psicoanalisis (Karpos. 1977): A Valiejo Para una epistemologla
del psicoanalisis (Axis, 1975); R. Yafez Conés:_Conuibucién a una epjstemologia de! psicoandlisis
(Amorrortu, 1983). De reciente aparicién es el sobrio texlo de R. S. Wallerstein: "El psicoanalisis como
ciencia: una respuesta a las nuevas criticas” (Bevista de Psicoandlisis.44 - 1987-).

(7) Son tépicos de |a eplstemoiogia psicoanalitica los res niveles basicos que jalonan el paso desde lo explicativo a lo
normativo, desde lo singular del sujeto especlfico hasta las constelaciones metaexplicativas de la
personalidad Para un mayor desarrolio de la clasica estralificacién de los niveles del discurso
psicoanalftico, el lector puede consultar R. Waelder: Psychoanalvsis: Observaton. Theory. Application
(International Universites Press, 1976)

(8)Vide G. Bachelard: La formacién del espiritu cientlfico (1938). (Siglo XXI, 1982) y Le nouvel gprit scienpifique
(1934), (P.UF_, 1949).

(9) R Yanez Cortés: Categorias epistemo- gnoseolégicas en la negacién de Freud” (Revisla de Psicoandlisis). 38 -
1981-)

(10) P. Ricoeur apunta que: “el psicoanalisis es de cabo a rabo interpretacién™ 0. en olro pasaje de la misma obra
“Parece, a primera vista, haber anlinomia entre una explicaciéon regulada por los principios de la
metapsicologia y una interpretacién que se mueve necesariamente entre significaciones y no entre
fuerzas, entre representaciones y no entre punsiones. .. Lo facil es lanzarse a una alternativa: 0 una
explicacién de [ndoie energética, o una comprensién de indole fenomenolégica. Ahora bien, es preciso
admitr que el freudismo existe sélo a costa de rechazar esa alternanva” (Freud. Una inlerpretacion de la
cultyra. Siglo XX1, 1970, p. 61).

(11) Ei puhado de autores reacios a admitir el conjunto de referencia metapsicolégico son, pricipalmente: L. Breger:
“How Psychoanalysis 1s Science - and how 1t 1s not™ (Journal of the
Psychoanalysis. 9 -1981 -); Ch. Brenner: "Metapsychology and Psychoanalytic Theory™ (Psychoanalylic
Quarterly. 49 -1980-); G.S. Klein:";Dos te6rias o una? Perspeclivas para el cambio en la teorla
psicoanalitica™(Bevista de Psicoanalisis. 27 -1970-).G.E. Warme: “The denouement of metapsychology”
(Amencan Journal of Psychoanalysis. 41 -1981-); MM. Gill y P. Holzman: Psichology versus
Metapsychology (Int. Univ. Press, 1976); W.W Meissner: "Metapsychology, who needs t7" (Journal of
American Psychoanalylic Associalion. 29 -1981-); A H. model!' ‘Does melapsychology still exist?” ( The
International Journal of Psychoanalysis. 62 -1981-).

(12) Autores favorables a la conservacién, aunque reformulada, de la metapsicologfa son. entre otros: D.J. Lotto:
“Another point of view on Freud's Metapsychology™ rnal of American A my of Psychoanalysis.

10 -1982-): L. Friedman: "Conflict and Synthesis in Freud's theory of the Mind™ (The Intemnational Beview
of Psychoanalysig. 4 -1977-);R.Schafer "psychoanalysis without Psychodynamics (lnternati |

Journal of Psychoanalysis. 56 - 1975-); J.E.Gedo: “Reflections on some current controverses in
Psychoanalysis™ (Journal of American Psychoanalytic Association.28 -1980-).Y . mas especlficamente.
B.Woltein: The Structure of Psychoanalytic Inquiry: some aspects of the relation between
Psychology and metapsychology™ (Journal i ,5-1977-) y P. Noy:
“Metapsychology as a multimodel system" (Jnterpational Review ot Psycho- Analysis. 4 -1979-) (13)La
cita corresponde a D. Shakow y D.Rapaport: Psicoanalisis y Psicolog(a contemoordnea (Paid6s, 1976 p
52).

(14) La triple connotacién del término “psicoandlisis™ fue expuesta por Freud en “Psicoanalisis y teorla de la libido. Dos
artfculos de enciclopedia™ (1922) y reza asl: = Psicoanalisis es el nombre: 19. de un método para la
investigacién de procesos animcos capaces inacesibles de otro modo. 2° de un método terapéulico de
perturbaciones neuréticas basado en tal investigacién; y 3% De una serie de conocimienlos psicolégicos
asl adquiridos, que van constituyendo paulatinamenete una nueva disciplina cientltica” (S. Freud, 1922,
O.C. 11.2661).
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(15) Por este camino se han aventurado M. C. Gear y E. Liendo en [nformatica psicoanalllica (Nueva Vision, 1977),
teniendo a D. Liberman como precursor, sobre todo con La comunicacién en lerapéutica psjconalitica
(Eudeba, 1962) y Lenguaie y técnica psicoanal(lica (Kargieman, 1976). tarea proseguida con
metodologlas de vanguardia por P. Knapp (1974), H. Dahl {1874), R.S. Wallerstein (1971 y 1975).

(16) Sobre el modelo médico- neurolégloo han escrito, entre otros, G. Heilbrunn: "Biologic correlates of
psychoanalysis conceps™ (Journal of American Psychoanalvtic Assodation. 3 -1979-); A.S. Rogawski:
"Is the medical model appropriate for psychoanalysis?” (Joumal American Academv of Psychoanalysis,
10 -1982-); A. Bourguignon: "Fondements neurobiologiques pour une théorie de la psychopatologie: un
nouvel modéle” (Psychialn, enfant. 24- 1982-)

(17) Sobre modelos estructurales baste mencionar la obra clasica de D.Rapaport: L3 estrcuctura de la teorla
psicoanalltica, Un intento de sistemalizacidn (Paidos,1967). Igualmente puede tenerse en cuenta la obra
critica de M. safouan: L@ strucluralisme en Psychanalyse (Seuil, 1968) y el sugerente articulo de M.
Rendon: “Structuralism in Psychoanalysis™ (American Journal of Psychoanalysis, 39 -1979-).

(18) Sobre modelos lingufsticos y semibticos pueden consultarse: L. Althusser y otros: Eslrycturalismo y
Psicoanalisis (nueva Visién, 1971); J. Lacan: Althusser. Freud y Lacan, El objeto del psicoanalisis
(Anagrama,1970); A. Lorenzer: Sqbre el objeto del psicoanalisis; lenguaje e interaccién (Amorrortu
1976). D Liberman y D. Maldawsky:Psicoandlisis y semidtica (Paidds, 1975). Una visién panordmica de
todos ellos aparece en el articulo de B. Cramer: "Modéles epistémologiques en psychanalyse™ (Schweiz.
Arch, Neuro Psych. 132 - 1983 -).

(19)La cita corresponde a E. Liendo: Psicoandlisis del paciente y del ambiente (Nueva Visién, 1976)

(20) J.L.Tizén trata este asunto en "el psicoanalisis y la epistemologla contemporanea’(Tegrema. 1975) y también en
Introducgién a la epistemglogla de la psicopatologla y la psiguialr(a (Arel, 1978)

(21) Consultese, por ejemplo, D. Rapapon, op cit., y D.Rapaport y M M. Gill: “The ponts of view and assumptions of
metapsychology” (The Inlematenal Journal of Psychoanalyse 40 -1959): G Gagey: "a scientificité de la
clinique™ ( Psychanalyse 4 'Université, 1 -1975-); asl como M. Kolteniuk Krauze: E| caracter cientifico
del psicoandlisis. (F.C.E..1976).

(22) Para la aplicacién de la légica formal al psicoanalisis, sirvan de muestra las obras de D. Foulkes' Grama4tica de los
suefos (Paidos, 1982) y de V. Gémez Piny J.Echeverrfa:L(miles de la conciencia y del matema (Taurus,
1983). Para el andlisis textual, vide M.M. Gill y otros: "Studies in audio- recorded psychoanalysis, |.
General considerations™ (Mﬂm&mﬁmmm Assogjalion. 16 -1968-)

(23) En esta direccidn han trabajado autores como E. Rodrigué: El conlexto del proceso psicoanalitico (Paidés. 1966).
C A Paz: Analizabilidad. alcances y limites del Piscoandlisis (Paidos, 1971) y W. Baranger. J. Mom:
"proceso y no proceso en el trabajo analltico™ (Reyista de Psicoanalisis. 39 - 1982-)

(24) La cita pertenece al articulo de R. Wallerstein y Sampson: “Issues in Research in the Psychoanalytic Process™
(Qurrenls in Psychoanalysis, 1971, p. 300).

(25) Vide H. Dahl: "The measurements of meaning in psychoanalysis by computer analysis of verbal contents”
(Journal of The American Psychoanalvlic Association, 22 -1974-) y P. H. Knapp: “Segmaentation and
structure in psychoanalysis™ (Joumal of The American Psychoanalytic Association. 22 - 1974-).

(26) Vide " Psichotheraty and Psichoanalysis. Final Report of the Menninger Foundation Psychoterapy Research
Project ~ (Bulletin of the Menninger Clinic, XXXVI, 1y 2 -1972 -); “A search for predictive factors in
Institute  supervised cases: A renospecn‘ve study of 183 cases nom !959 -1966 at the Boston
Psychoanalitic Society and Institute” i rnal is. 56 -1975 -);"Survey of
psychoanalytic practice 1976: some uends and |mpI|canons mmﬂhummﬂmmmmn

Associalion, 26 -1978-); “The anatomy of change.A menninger Foundation Report on Testing theE Hects
of Psychotherapy (Psychoanalytic Quarterly, 2-1979-);"Predicting the outcome of psychotherapy

findings of the Penn. Psychoteherapy Project” (Argch, Gen, Psyghialry. 37 -1980-); “Characteristic of
Psychoanalync clinic patients: Report ol the Columbia Psychoanalitic Center Research Project. I 11 Il
12 -1985-),

(27) Interesantes,aunque no exhaustivas, compilaciones de estudios experimentales de teorias freudianas contiene
las obras de P. Kline:Realidad y fantas(a de Ja teorla freudiana (Continental, 1976); | Hendrick: Hachos y
laorlas del psicoandlisis (Sudamericana,1950); y H.J.Eysenck y G.D Wilson: El esludio experimental de
las teorfas freudianag (Alianza, 1980). Recopilaciones enciclopédicas sumariales se encueniran en:
J.V.Hunt: "Psicoanalisis experimental” (En El mélodo experiemental en Psicologia y psicoandlisis, dé
H.Wemer y otros, Paidos, 1967) y E.R Hilgard: "Psicoandlisis:estudios experiamentales™ (Enciclopedia
Iniernacional de las Ciencias Sociales . 1976, pp. 649 -656).

(28) La ata pertenece a R.R. Sears: "Experiemntal analysis of Psychoanalytic Phenomena™ (Personality and the
Behavior Disordres. The Ronald Press Co., New York, 1944, p. 306).
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(29) informacién puntual de los desarrollos pioneros en formalizacidn cbernética pueden hallarse en: L. Friedman
“Difficies of a computer model! of the mind™ (The Intemalional Joumal of Psycho - Analyais . 53 -1972-
)J.L.Tizén:"Modelos cibernéticos de la personalidad™ (Ieorema. 1973); D.Liberman y D. Maldavsky:
Psicoandlisis y semidlica (Pasdos, 1975).J. Clavreul: Semiologla dinica y semiética” (En_Psicoandlisis y
semidlica. de AAV.V, Gedisa. 1980); y E Peterfreund: "On information and systems models for
Psychoanalys:s™ (Int. Rev. Psych , 7 -1880-).

(30) La cita figura en M.C Gear y E, Liendo: Informatica psicoanallnca (Nueva Visiéon, 1977).





