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RESUMEN

En el siguiente articulo emprendemos un sucinto recormido histérico, desde los
odganes de la psicologia de la atencién en el marco del Introspeccionismo del sigio
XIX hasta su renacimiento con los albores de la revolucién cognitiva. Exploramos, a
lo largo de este recomido, las diferentes consideraciones que ha merecido la
atencién en las principales comientes psicolégicas y en la obra de los autores més
representativos. Ogservamoa como las cuestiones planteadas por los
estructuralistas, por James, por Heimholtz, se sumen sélo en el olvido temporal de
un paréntesis histérico que va a cerrarse con la imupcién del paradigma del
procesamiento de la informacién.

ABSTRACT

In this paper we take on a brief historic joumey, since the origins of pzydnlogy
of attention in 19th century’'s Introspectionism till its revival from Cognitive
Revolution. We expiore, all through this run, the different account of attention in the
main psycholo?ical approaches and in the works of the most representative
psychologists of that period. We notice that questions raised by structuralists, by
James, by Helmhoitz, have been just temporarily fi tten in an historcal interval
whose conclusion coincides with the emergence of the information processing

paradigm.
INTRODUCCION

Ya en los textos de los clasicos griegos encontramos referencias y
disquisiciones sobre lo que hoy en dia llamariamos atencién. Sin embargo, no sera hasta
el siglo XIX, con la emergencia de las primeras inquietudes experimentales, cuando se
intuya por primera vez la importancia que este fendmeno puede tener en nuestro
universo mental. La consolidacién de la psicologia experimental a finales de ese siglo y,
sobre todo, la figura de William James, constituirdn el revulsivo necesario para que la
recién nacida Psicologia tenga muy en cuenta la cuestion de la atencién. Desde
entonces, la suerte que ha corrido ha oscilado como oscila siempre el péndulo de la
historia. Después de un primer periodo de apogeo con los introspeccionistas, pasé a la
insignificancia que le otorgé el paradigma conductista que pretendia ser un alternativa a
las limitaciones de la introspeccion. Tampoco el psicoanalisis y la fallida alternativa
gestaltista supieron ver en la atencién la dimensién relevante que con tanto énfasis le
hablan atribuido algunos de sus antecesores. En general, podriamos decir que, a lo
largo de la historia, los modelos psicolégicos que han enfatizado la importancia de las
variables ambientales o externas han minusvalorado la dimensién atencional, mientras
que aquellos que se han basado mds en las variables relacionadas con la psique del
individuo y en lo no observable han considerado crucial su estudio. En consecuencia,
habré que esperar a las anomalias teéricas, empliricas y metodoldgicas propias de la
crisis paradigmatica del Conductismo, y a la consecuente emergencia del paradigma
Cognitivo, allé por los afios 50, para encontramos con un verdadero renacimiento de la
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Psicologia de la Atencion A ese renacimiento contribuiran sin duda los estudios sobre
la activacién y los progresos que desde la neurobiologia ayudarén a conocer mejor los
substratos de nuestra vida mental

WILHELM WUNDT., EDWARD BRADFORD TITCHENER Y EL
ESTRUCTURALISMO.

El primer psicélogo experimental, W. Wundt, consideraba la atencién como
claridad de consciencia, definiéndola como “la actividad interna que determina el grado
de presencia de las ideas en la consciencia™ (Wundt, 1896). Wundt desarroll6 el
concepto de atencién estrechamente ligado al de apercepcion, que se da en aquellos
procesos que caen bajo el foco de la consciencia (Blickpunkt), mientras la percepcion
implica a los procesos que, aun estando en el campo de la consciencia (Blickfeld), caen
fuera de ese foco. Asf pues, la apercepcion supone la maxima claridad posible de esa
consciencia.

Titchener, acérrimo defensor de la doctrina de Wundt, consideraba clave el
concepto de atencién an psicologfa. aunque su concepcién era ligeramente diferente a
la de su maestro. Para Titchener. la atencién no era una actividad ni un proceso, sino un
atributo mas de las sensaciones. Estas poselan diferentes atributos  cualidad.
intensidad, duracién y. claridad. Para este ultimo atributo Titchener acuiid. ex profeso
el término attensity.

Las investigaciones que se derivaron de estas primeras concepciones sobre la
amplitud de la atencién, las fluctuaciones de la atencién sensorial, la disposicién mental
(mental set) y los experimentos de complicacidn, término utilizado por Herbart para
referirse al estado mental inducido por los experimentos que implicaban més de una
modalidad sensorial, estuvieron siempre mas de acorde con la postura de Wundt.

EL FUNCIONALISMO DE WILLIAM JAMES: LA ATENCION COMO
CONCEPTO EPISTEMOLOGICO

Para James la experiencia no era sino aquello a lo cual atendiamos. Si no
pusiéramos un interés selectivo nuestra experiencia seria un caos total. Dada esta
importancia fundamental de la atencion en su visién de la psicologia, James ne podia
llegar a entender porqué el tema habia sido obviado en general por numerosos
pensadores ilustres y, en particular, por los representantes del empirismo britanico
Efectivamente, autores de la talla de Locke, Hume, Hartley, los Mill y Spencer. se
caracterizan por dejar de lado el tema atencional. La razén parece ser que radica en el
hecho de que todos estos autores intentaban demostrar cémo las facultades superiores
de la mente humana eran simple producto de la experiencia y ésta nos viena siempre
externamente dada. El reconocimiento de la existencia de un mecanismo come el
atencional implica romper con esta experiencia pura. ya que lleva implicita la
concepcién de un dispositivo mental activo que pusde actuar sagun la voluntad del
individuo

W. James intenté reparar el craso olvido del empirismo briténico otorgando a la
atencién un papel privilegiado en su sisterna psicolégico y haciendo que tuese un
concepto central de su epistemologfa. En sus Principios de Psicologia enarbola una
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dura critica contra los empiristas, argumentando que no se puede considerar la
experiencia sino como producto de la elaboracién del sujeto. No todos los objetos y
aspectos de los objetos que se hallan presaentes en el campo perceptual externo forman
parte de la experiencia que de él tiene un organismo. De este modo, James destacaba,
ihace un siglo!, la importancia del aspecto selectivo y de los mecanismos top-down de
la atencion.

También defini6 la atencién en funcién de su dimensién de expectativa. Para
James la atencion era "la preparacién anticipatoria a partir de la cual los centros
ideacionales se ocupan del objeto sobre el cual se pone atencién” (James, 1890). A
menudo, esta preparacién anticipatoria consistia en una creacién de la imagen mental
del objeto que sera percibido, es decir, en una prepercepcién. En opinién de James la
atencion no es una entidad en sentido estricto como lo habla sido para Wundt o para
Von Helmholtz, no es una fuerza o actividad interna, sino simplemente el resultado de
una prepercepcién correcta. Esta prepercepcién tiene lugar a nivel de los centros
ideacionales, (;corresponderfa la concepcién de James a un modelo contemporaneo de
seleccion tardia?), ocurre relativamente tarde, y, como resultado, el objeto prepercibido
se hace mas vividamente consciente y deviene claro. Sin esta imaginacion anticipatoria
los objetos aun son percibidos, pero no plenamente.

Como vemos, para James la expectativa, la imaginacién, la anticipacion o, en
general, el pensamiento, es atencion. De este modo, no hay problema en lo que al
control de la atencion respecta. El control de la atencion se reduce al control del
pensamiento. La atencion es una caracteristica de la consciencia que selecciona en
funcion de la relevancia del estimulo. Como resultado, cada uno de nosotros elige
literalmente el tipo de universo en el cual le parece habitar.

Sin embargo, si esto fuera estricta y unicamente del modo en que acabamos de
describir, el mundo en si tendria pocas posibilidades de automanifestarse. Por eso,
James, ademas de la atencién activa y voluntaria reconoce la existencia de otro tipo de
atencion: la atencion pasiva, refleja e involuntaria, que se da sin ir acompanada de la
sensacion subjetiva de esfuerzo. También ésta, que tan sorprendentemente nos
recuerda visiones muy recientes sobre los automatismos y la automatizacion de la
atencion, seria, segin James, mas un resuftado que una fuerza.

Esta vision de la atencién como resultado, y principalmente la de la atencién
activa, la que la concibe como resultado de otras actividades internas -imaginacion,
prepercepcion, expectativa- que determina qué y cémo - sin importar donde - algo es
percibido, se opone a la vision que expuso en su dia von Helmholtz que consideraba la
atencién como una fuerza original que determina a partir de dénde algo en el espacio
visual -no importa qué - es percibido. Esta postura de Helmholtz, que veremos algo mas
detenidamente en el proximo apartado, estaria mas proxima a la naturaleza de lo que
hoy entendemos por atencién. De todos modos, también James reconoce
implicitamente otro tipo de atencién que coincidiria con el postulado por el ilustre
profesor de ia Universidad de Berlin. Un tipo de atencion que tiene el caracter de fuerza,
puesto que consiste en un mecanismo de seleccion temprana que dirige ciertas pares
del campo visual. James habla de este tipo de atencién como la "acomodacién o el
ajuste de los érganos sensoriales™ (James, 1890).
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Esta doble concepcién de la atencién activa, como fuerza y como resultado,
sugiere una naturaleza dual del mecanismo atencional: una naturaleza periférica, que
se referirla a la acomodacién y adaptacién sensorial, y una naturaleza central, referida a
los procesos de preparacién anticipatoria de los centros ideacionales relacionados con
el objeto al cual se presta atencién. James pensaba que esta doble naturaleza o estos
dos componentes del mecanismo atencional son de naturaleza fisiolégica. De este
modo, para que un objeto resulte plenamente percibido, necesita de ambos
componentes para activar las pertinentes células cerebrales. Necesita que el objeto en
si las active desde la periferia y que otro tipo de células - o algin tipo de fuerza
espiritual, como decla James- las active desde dentro. Esta segunda activacién
constituye propiamente el mecanismo atencional y es la concepcién sobre la naturaleza
de la atencién que se considera mas caracteristica de James, la que constituye el
nucleo principal de su teoria atencional y la que adquiere visos de enorme actualidad al
considerarla en relacién con el fenémeno conocido como efecto de facilitacién (priming
). tan presente en los paradigmas experimentales contemporaneos.

La aportacién teérico-conceptual de W. James, que se opuso a la mas
experimental del estructuralismo, fue también especialmente lucida al poner quizds por
primera vez en relacién la atencién con los mecanismos motivacionales.

No podemos finalizar la referencia a la teorfa atencional de James sin hablar,
aunque sea sucintamente, de la consciencia. Nuestro autor pensaba que esa era
precisamente la esencia de la atencién, considerandola bien como causa, bien como
efecto resulitante de multiples causas previas. Los conocimientos empiricos que
emanaban de la psicologia no podian aun ofrecer una respuesta clara. El psicélogo
debia posponer la cuestion para que fuera resuelta mas adelante, o, como alternativa,
optar por una solucion parcial, comulgando con una postura determinista -que
considerase la atencién simplemente como un efecto-, o con una actitud espiritualista -
que la concibiese como causa-. Por razones mds éticas que psicolégicas, William
James se incliné por la tesis promulgada por el espiritualismo.

HERMANN LUDWIG FERDINAND HELMHOLTZ.

La intuicién de que podemos desplazar nuestra atencién de una zona a otra del
campo visual manteniendo los ojos inméviles, de que podemos ver con el rabillo del ojo,
es una creencia relativamente comin entre los introspeccionistas. Sin embargo, los
diferentes argumentos que se esgrimian para explicar el fenémeno eran a menudo muy
dispares. Es especialmente interesante para nosotros considerar la diferencia entre las
opiniones que sostuvieron William James y von Helmholz. En su Handbuch der
physiologischen Optik, alia por el ano 1894, sostenfla Helmholtz que habia ciertos
cambios de nuestro sistema nervioso, independientes del movimiento de partes
externas del cuerpo, a través de los cuales el estado excitado de ciertas fibras se
transmitia con prioridad preferente hacia la consciencia. Estos cambios ecurridos en el
sistema nervioso eran precisamente los que caracterizaban el mecanismo atencionat.

As( pues, para von Helmholtz, como para Wundt, la atencién era una especie de
fuerza interna capaz de autodirigirse, que operaba en una parte determinada de nuastro
sistema nervioso periférico de modo que la excitacién de ciertas fibras se transmitfa
prioritariamente hacia la consciencia del individuo. Esta fuerza interna era esencial para
la percepcién. De esta visién helmholtziana se desprende, por una parte, un modelo de



El periplo histérico de la psicologla de la atencion...

seleccién temprana -la seleccién ocurria a nivel periférico- antecesor directo de los
modelos que aparecieron con el paradigma cognitivo, por otra, aparece ya explicito el
vinculo entre atencién y percepcién, vinculo que acompanara al mecanismo atencional
desde el introspeccionismo hasta nuestros dias.

Segun Helmholtz el mecanismo de control y direccién de la atencién era el
esfuerzo voluntario y consciente. Sin embargo, parece haber una tendencia natural de
la atel:lcién a dirigirse hacia la estimulacién interesante y abandonar la informacién ya
conocida y carente de relevancia. La novedad con frecuencia constituye un poderoso
atractor de la atencién.

No es necesario leer con demasiado detenimiento lo anterior para detectar un
evidente deje de modernidad, un deje que nos recuerda a Kahneman, a Shifirin y
Schneider, al Posner de los afios 70. La teorfa de Helmholtz constituyé, en definitiva, un
presagio clarisimo de la fecundidad que debia experimentar la Psicologia de la Atencién
desde la década de los 50, con la entrada en escena del modelo de Broadbent.

LA ATENCION EN LA PSICOLOGIA SOVIETICA: EL REFLEJO DE
ORIENTACION Y EL ORIGEN SOCIO-HISTORICO DE LA ATENCION
VOLUNTARIA.

Los estudios del Estructuralismo, de William James y la publicacién en 1908 de
un ameno manual sobre el tema, dieron una cierta relevancia a los estudios sobre la
atencién, relevancia que se vié truncada de cuajo por la eclosién cegadora del
Conductismo. La situacién fue algo distinta en el marco de la Escuela Soviética. Los
autores pertenecientes a esta escuela tomaron una postura que venfa muy determinada
por los principios generales que habfan regido la Reflexologfa. En consecuencia, era
hasta cierto punto légico que el énfasis se pusiera, por una parte, en la investigacion de
los mecanismos neurofisiolégicos que controlaban tanto la atencién voluntaria como la
involuntaria, y, por otra, en el estudio de la influencia que el desarrollo socio-cultural y,
sobre todo, el lenguaje, podfan ejercer sobre la autorregulacién del mecanismo
atencional. De este modo, los grandes autores de la Psicologfa Soviética que trataron el
tema de la atencién (Luria, Vygotsky, Sokolov, Leontiev, etc) centraron gran parte de
sus esfuerzos en averiguar el funcionamiento del Sistema Reticular Activador
Ascendente (SARA) y el de su influjo activador sobre el cértex - necesario para
mantener el estado de vigilia- y también el del Sistema Reticular Activador Descendente
(SARD), que partiendo, en el hombre, basicamente del Iébulo frontal seria el
responsable de las formas superiores de atencién selectiva (top-down). La
autorregulacién que se consigue con el acoplamiento de los dos sistemas fue también
objetivo privilegiado de sus estudios.

En investigaciones muy ligadas a las de los reflexélogos, los investigadores
soviéticos emprendieron el estudio de! reflejo y la respuesta de orientacion,
considerandola la manifestacion basica de la atencién e intentando determinar cuales
eran los cambios fisiolégicos que acontecian. Estudiaron los fenémenos de adaptacion
y habituacién, y la posible naturaleza condicionada o incondicionada de los diferentes
refiajos de orientacién. Algunas de sus aportaciones fueron de méaxima relevancia. Asi,
por ejemplo, E. N. Sokolov introdujo la cuestién de la selectividad de la respuesta
atencional que, segin él, se manifestaba claramente en el reflejo de orientacion, e
intenté evaluar objetivamente dicha dimensién selectiva (Sokolov, 1963). La
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selectividad, cuando fue referida a la parte motriz y efectora del reflejo de orientacién.
dié lugar al concepto de disposicion (set ), que vendria a ser la predisposicién a efectuar
una determinada respuesta de orientacién adecuada a los estimulos que
previsiblemente iban a aparecer. lo cual indicaba ciertamente una dimensién selectiva
en dicha respuesta de orientacién.

Segun la Escuela Soviética, el reflejo de orientacion era el fenémeno
caracter(stico de la atencién denominada involuntaria. El hombre puede, sin embargo.
modular, modificar, inhibir, mantener... dicha respuesta. En palabras de Luria: "...la
posibilidad de regular los procesos de activacién mediante instrucciones verbales
constituye uno de los hechos esenciales de la psicofisiologia humana.® (Luria, 1975)
En dicha regulacién verbal radicara el origen de la atencién voluntaria, inherente y
exclusiva del hombre. Dicha capacidad humana regulada por el lenguaje tiene su origen
en la organizacién social. Este origen social de la atencién voluntaria hace que el
esfuerzo de los investigadores soviéticos se focalice en la formacion evolutiva de dicha
capacidad. Evidentemente, la paulatina implantacién en el nino de esta capacidad viene
mediatizada por el desarrollo linglfstico. En primera instancia sera el lenguaje de los
padres el que va a controlar la atencion selectiva del nifio, aun involuntaria en el sentido
de que permaneace a merced de la voluntad de los adultos. Cuando el nifio por si mismo
adquiera la capacidad de sefnalar objetos y de nombrarlos, sera ya capaz de trasladar
su atencién de manera voluntaria e independientemente de los aduiltos que le rodean.
Es en este momento cuando nace la atencién voluntaria como producto de un complejo
desarrollo socio-histdrico. En las etapas subsiguientes el lenguaje del nifio evoluciona,
se interioriza, y la atencion deviene gobernable por los procesos discursivos internos,
por los esquemas intelectuales intrinsecos que, a su vez, son fruto de la compleja
tormacion social de los procesos psiquicos.

EL ESTUDIO DE LA ATENCION EN EL PARADIGMA
CONDUCTISTA.

Si gran parte de los esfuerzos de los investigadores soviéticos del mecanismo
atencional se dirigieron a estudiar la respuesta de orientacién, podemos decir que casi
todos los conductistas limitaron la atencion a dicha respuesta. Pero la diferencia entre
ambas escuslas es todavia mas sutil. Mientras los soviéticos consideraban, dentro del
estudio de! reflejo de orientacion, la participaciéon de mecanismos centrales (p.e.
conticales), los conductistas se limitaron a tomar en consideracion el componente
periférico, observable, de la respuesta de orientacion.

Tradicionalmente se ha dicho que, con el Conductismo, la atencién llegé a
desaparecer como proceso bdasico necesario para el aparato conceptual de la
psicologia. El concepto tedrico de atencién no es necesario. Sélo son dignos de aestudio
algunas manifestaciones conductuales que podrian, desde una perspectiva histérica,
tildarse ahora de atencionales. El estudio de la atencion en dicho periodo se limité a lo
que entendemos como atencién pasiva o involuntaria, obviandose sistemnéticamente la
activa o voluntaria.

Sin embargo, no todos los teéricos del Conductismo sostienen la misma postura
frente al estudio de la atencién. Watson, por ejemplo, equiparé la conducta atencional a
las respuestas motoras relacionadas con la recepcién de un estimulo, es decir, a la que
los soviéticos llamaron reflejo de orientacién. En el condicionamiento clésico el
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concepto de atencién va a menudo ligado al de sorpresa: para que un organismo
aprenda se ha de ver en cierta manera sorprendido por los estimulos, es decir les ha de
prestar atencién. La contigiidad EC-EI no explica por si sola el condicionamiento. En la
obra de Hull, por mencionar otro autor relevante, se omite por completo el concepto de
atencion. B. F. Skinner, en cambio, la considera como una relacién de control. Para el
neoconductismo el problema de la conducta atencional se reduce al problema del
control de la conducta por parte de lo que se llama un estimulo discriminativo. No es
necesario que se dé la respuesta de orientacién para poder hablar de atencién: también
es posible hacerlo cuando la conducta de un organismo esta controlada por un aspecto
particular, por un detalle, del estimulo. La atencion es, para el neoconductismo, mas
que una conducta, una relacién de control entre una conducta y el estimulo
discriminativo que la elicita.

Atencion, Conductismo y Filosofia de la Ciencia.

Si atendemos a la opinion de Hebb (1949), lo caracteristico del periodo
conductista no es precisamente una total ausencia de investigacién en areas como
percepcién, pensamiento o atencién, ni una pobreza de datos relevante, sino que
precisamente es la abundancia de resultados empiricos lo que constituye realmente el
problema: los resultados no podfan ajustarse de ningin modo al rigido marco de la
filosofia de la ciencia prevaleciente. Una epistemologia como aquella, basada en la
operacionalizacién, no podfa dar lugar al aparato conceptual necesario para tratar de
manera adecuada con todos los resultados experimentales obtenidos. Hebb fue
precisamente el primero que, desde la psicologia experimental, reconocié la necesidad
de una nueva epistemologia, una nueva epistemologia que no va a llegar hasta la
irrupcién en los afios 50 del modelo del Procesamiento de la Informacion. Sin embargo,
el enfrentamiento entre los dos tipos de epistemologia y de filosofia de la ciencia no ha
dado aun un resultado claramente definitivo. Los neoconductistas, herederos directos
de la doctrina skinneriana, todavia siguen aferrados a un tipo de reflexion
epistemolégica similar a la que produjo la crisis paradigmatica del conductismo pasado
el ecuador de nuestro siglo XX. De todos modos, se debe reconocer que el concepto de
atencion aparece cada vez con mas frecuencia en sus manuales, ligado al aprendizaje
discriminativo -aunque debe ser significativo que, a menudo, aparezca entrecomillado-
y jugando incluso un papel relativamente importante en teorias recientes que incorporan
elementos cognitivos, como la Teorfa del Aprendizaje Social (Bandura, 1976). Creemos
que la contribucién de la Psicologfa de la Atencién a la crisis del Conductismo pudo
haber sido notable: la existencia de mecanismos de atencion selectiva pudo haber
ayudado a comprender que es falsa la conclusién de que una respuesta depende
unicamente del estimulo. Efectivamente, la atencién selectiva puede hacer que un
determinado estimulo sea ignorado o, en cambio, puede priorizar la respuesta a ese
estimulo en otra ocasién: el prondstico de la conducta debe tener en cuenta por fuerza
el mecanismo de la atencién.

LA NEGLIGENCIA DE LA ESCUELA DE LA GESTALT.

El modelo psicolégico que propugnaba esta escuela también presuponia, como el
Conductismo, que la conducta venfa dominada completamente por lo sensorial. Los
psicélogos de la Gestalt creian que la atencién venfa determinada totalmente por las
leyes de la percepcién estructural. Considerar el estudio de la atencién era una cuestion
superflua, ya que el conocimiento de las leyes perceptivas llevaba implicito el
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conocimiento de las caracter(sticas del flujo -atentivo. En consecuencla, para los
tedricos de la Gestalt la atencién no existla como categorfa singular al margen de Ia
percepcién. Las mismas propledades configuracionales del estimulo eran suficientes
para predecir |la respuesta perceptual del organismo. En el seno de la Psicologia de la
Gestalt, en definitiva, no hubo lugar para una Psicologia de la Atencién.

LA ATENCION EN LA OBRA DE JEAN PIAGET.

Deberia llamarnos la atencién el hecho de que un psicélogo tan prolifico como
Piagst no haya nunca tratado en profundidad el tema del desarrollo atencional. Creemos
que este hecho no puede desmerecer la obra del insigne fundador de la Escuela de
Ginebra, por la teorfa del cual sentimos un gran respeto. Cabe decir, si es licito aqul
pretender la defensa de un pensador tan vasto, que el interés de la psicologia del
desarrollo de Piaget estuvo siempre mas centrado en la evolucién ontogenética del
pensamiento légico y los procesos de orden superior. Aun hay una razén mas profunda
por la cual mantener incélume la verdadera admiracién que profesamos hacia el
pensador suizo: su sistema teérico del desarrollo cognitivo humano puede dar cuenta
perfectamente, con sélo algunas ligeras precisiones, de los datos derivados del estudio
evolutivo del mecanismo atencional. No obstante, es justo decir que entre la teorfa
atencional y la piagetiana se da a menudo una relacion de beneficio mutuo, ya que, por
ejemplo, en el caso de la teorfa de la conservacién, las cuatro etapas formuladas por
Piaget pueden ser mejor comprendidas -y mejor contrastadas empiricamente-
acudiendo al analisis del desarrollo de la atencién a las dimensiones del estimulo que
intentando explicarlas, segun la tendencia piagetiana, en funcién del desarrollo de
procesos cognitivos de orden superior (Miller, 1979). El modelo atencional no contradice
la teoria de Piaget, sino que la corrobora, ayudando a precisarla un poco maés y
enriqueciéndola en la medida que apunta hacia la existencia de una profunda
interaccidn entre procesos superiores e inferiores en el desarrollo cognitivo humano.

Parece pues que el desarrollo de la capacidad de atender a las diferentes
dimensiones de los objetos contribuye al desarrollo de la conservacién en el nifio. A su
vez, el desarrollo de la conservacién puede afectar al desarrollo de la atencién selectiva
a dichas dimensiones. En el curso de esta especie de feed-back dialéctico el nifio va
adquiriendo el principio de conservacién, lo que facilitard su aprendizaje de las
relaciones entre las diferentes dimensiones de los estimulos. La comprensién de estas
relaciones va a ser la que, en definitiva, optimizard al maximo el aprendizaje de la
extraccién selactiva de dichas dimensiones.

LA ATENCION EN LA TEORIA DE LA ACTIVACION.

El concepto de activacién parece haber nacido bajo el dominio del paradigma
conductista y, segun algunos autores, se introdujo para substituir el constructo de la
atencién en una época poco dada a desmanes mentallstas. La teoria de la activacién
repercutié también en otros &mbitos, como el de la motivacién y la emocién, repercusién
que fue mds prolifica que la vinculada al mecanismo atencional, pero que no vamos a
discutir aqui.

Para remontarnos al origen de las teorfas de la activacién debemos tragladarnos
a los anos 30 de nuestro siglo, en la que un grupo cada vez més numercso de clentfficos
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&6 Intereso por el aspecto intensivo de la conducta. Aparecid por primera vez el vinculo
entre activacién y conducta atentiva de manos de autores como Freeman o Duffy,
investigadores por otra parte claves en el desarrollo general del concepto de activacién
a partir del concepto de movilizacién de energla de Cannon. El desarrollo e importante
auge del modelo de la activacién fue favorecido sin duda por los importantes
descubrimientos que, en esa época, se realizaron en el campo de las neurociencias.
Destaca ampliamente el descubrimiento de la funcién de la Formacién Reticular
Mesencefalica (Moruzzi & Magoun, 1949), que aporté la base neurofisiolégica necesaria
para explicar el mecanismo de la activacién y, por ende, de la atencién.

Algunos afios més tarde, surge la teoria de Lindsley, probablemente uno de los
autores que mas contribuyeron al arraigo de la teoria de la activacién en la siempre
escéptica comunidad cientifica. Lindsley logré integrar sueno, atencién y emocién en un
mismo continuum de diferentes niveles de activacion, pero, si por algo se recuerda a
este autor, es sobre todo por su contribucién a la psicologia de la motivacién y de la
emocién. Sin embargo, el continuum que establecié nos permite ilustrar la concepcién
de atencién en el marco de esta teoria de la activacion, acogiéndonos también a la
concepcion de Berlyne (1960) que postulé la estrecha relacion entre la intensidad de la
activacion o arousal y la intensidad de la conducta atentiva, alerta o vigilancia. Asi
pues, segun estos autores, el rango de los niveles de activacién del organismo,
mediados por la actividad de la Formacién Reticular, iba desde la relajacién
caracteristica del coma y e! suefno profundo hasta la maxima activacién caracteristica
de la conducta atentiva y emocional, pasando por los niveles intermedios de sueno
ligero, somnolencia y vigilia relajada. Los estimulos prosex/genos producirian un
desplazamiento dentro del continuum que tenderia a situar el nivel de activacion en los
niveles propios de la conducta atentiva (o emocional). Algunos autores afirmaron que el
incremento del nivel de activacién aumentaba la disposicion de recursos atencionales
(Kahneman, 1973), pero lo hacia al parecer sélo hasta cierto punto, dando lugar a la
relacion en forma de U invertida tipica de la ley de Yerkes-Dodson. Otros afirmaron que
el incremento de activacién aumenta la selectividad atencional (Easterbrook, 1959).
Las opciones, en definitiva, fueron multiples y variopintas, pero pronto se vieron
eclipsadas por la potencia heuristica que el modelo del Procesamiento de la Informacién
ofrecié a los tebricos de la atencién, una vez superados definitivamente los rigidos
prejuicios del paradigma conductista. Hoy en dia, debido a una serie de dificultades
metodolégicas y conceptuales que comentamos mas extensamente en otro lugar
(Rossellé6 y Munar, 1992), las teor(as de la activacién han sido practicamente
abandonadas por la comunidad cientifica.

LA REVOLUCION COGNITIVA Y EL RENACIMIENTO DE LA
ATENCION.

La paulatina irrupcién del paradigma cognitivo en la psicologfa de mediados de
nuestro siglo coincidié con el resurgir del interés de los psicélogos por todos los
procesos que el conductismo habla condenado por ser directamente inobservables. La
nueva Psicologia de la Atencién, casi directa sucesora de la que floreci6 con el
Introspeccioniamo del siglo XIX, surge pues gracias a todos los factores que también
propiclaron primero la crisis y después la sustitucién del paradigma conductista por el
recién nacido cognitivismo. La emergencia del nuevo paradigma constituyé un proceso
paulatino y complejo que bebié de fuentes teéricas notablemente heterogéneas y
disparejas. Caparrés (1984) divide estas fuentes segin sus raices extra- o
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intradisciplinares - refiriéndose, naturalmente -a la disciplina psicoldgica-. Entre las
extradisciplinares cabe destacar los progresos de la ingenierfa electrénica a manos
sobre todo de A. M. Turing, la aparicién de la Cibernética, cuya obra fundacional es sin
duda la de Wiener, el desarrollo de la Teorfa de la informacién de Shannon, la Teorla de
Sistemas de Von Bertalanfly, la investigacién de las diferentes habilidades humanas
propiciada por la Il Guerra Mundial y el fuerte impulso que di6 este catastréfico evento
bélico a las investigaciones tecnoldgicas de todo tipo, la revolucién de la lingaistica a
manos de Miller y Chomsky, y, mas adelante, contribuyendo no ya a la emergencia sino
méas blen a la consolidacién del paradigma, los trabajos de simulacién por ordenador
iniciados por Newel y Simon, y los avances de la Inteligencia Artificial -que dieron lugar a
la lamada Ciencia Cognitiva-.

Entre las fuentes internas que propiciaron la emergencia del cognitivismo cabe
destacar la obra de Bruner y la del movimiento New Look en general, la aportacién de la
obra de Vygotsky y la de Piaget, aunque ésta ultima, y debido a su tardio
reconocimiento por parte de la comunidad psicologica, puede afirmarse que contribuy6
no tanto a la emergencia como a la definitiva consolidacién del paradigma cognitivo.
Debemos destacar también las aportaciones del mismo Broadbent, cuyo libro
Perception and Communication, publicado en 1958, constituye todo un hito dentro del
estudio cognitivo de la atencion y la memoria.

Naturalmente, no debemos olvidar que el factor de mayor importancia fue sin
duda la crisis del paradigma conductista, cuyas anomallas creaban desconcierto entre
la comunidad psicolégica y hacfan cada vez méas necesaria la aparicién de una
alternativa paradigmatica que lo invalidase y que reestableciese paulatinamente un
nuevo periodo de investigacion normal. El cognitivismo del procesamiento de la
informacién redescubrié el estudio de los procesos mentales - de la caja negra
conductista-, que se habian revelado necesarios para una mejor comprension y
prediccién del comportamiento humano.

As( pues, el renacimiento de la atencién se da en un contexto de revolucién
paradigmatica y los estudios que sobre ella se van realizando contribuyen sin duda
alguna a la emergencia y posterior consolidacién del nuevo paradigma. Broadbent y su
obra, ya lo hemos dicho, es un ejemplo claro de esta influencia de la investigacién
atencional.

De los numerosos factores extra- e intradisciplinares que hemos mencionado
como cruciales en el relevo paradigmatico, hay algunos que se hallan mas
estrechamente vinculados con el resurgir de la Psicologla de la Atencion. Dejando
aparte la indudable influencia de la crisis de conductismo, cabe destacar la progresiva
utilizacién de definiciones operacionales de la atencién, que permitieron sustituir la
introspeccién por la experimentacién externa empirica: se mantuvo pues un
conductismo metodolégico. De notable intluencia fueron también las cuestiones
surgidas a rafz de la introduccién de los sistemas de comunicacién, sobre las cuales
trabajaban algunos psicélogos aplicados, y el desarrolio de nuevas tecnologias y
aparataje (la apariciéon de las grabadoras fue, por ejemplo, de suma importancia).

Asl como a lo largo del periodo de prevalencia del conductismo se estudid sobre
todo la atencién pasiva o involuntaria, con la irrupcién del modelo del procesamiento de
la informacién se va a enfatizar el estudio de la atencién voluntaria controlada mas por
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el sujeto que por el cosmos estimular. Hoy en dia predomina con diferencia esta vigion.
centrada en el estudio de los procesos top-down. conscientes o no conscientes,
habiendo sido relegada la investigacién de los mecanismos bottom-up a trabajos
relativamente minoritarios. Dejamos para una préxima ocasién el acercamiento a los
modelos atencionales mas relevantes de la psicologia cognitiva contemporanea.
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