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RESUMEN

Se presenta en este estudio un examen sobre la tesis doctoral de Emilio Mira y
Lépez, realizada en la Universidad de Madrid en 1922 , @ impresa en 1923 en
Barcelona, en edicién privada.

Es un trabajo que llevé a cabo Mira con sujetos del Instituto de Orientacién
Profesional de Barcelona, y destinado a mostrar la existendia de unas alteraciones en
la presién circulatoria , denominadas “ondas esfigmops(quicas® , que estarfan

te relacionadas con la realizacén de trabajo mental .

Esta investigacién experimental se inscribe en una tradicién de fisiologla

alemana (Weber) , psicologia conductista (Watson) y la Escuela fisiolégica catalana

(Turmé,Pi Suher).
ABSTRACT

Mira-Lopez's Doctoral Thesis (Univ.Madrid , 1922) is here analyzed, for the first
time. This unknown work was conceived as an experimental research on the “Bodily
correlations of mental work™ , and was inspired by German physiological works of
E.Weber, the behavioristic tradition (Watson) and the Physiological School of
Barcelona (Tumé, Pi Suner).

In its pages, Mira suggested the existence of some changes in the blood
preasure specifically comelated to some mental work (ideation, memory and creative
tasks) , here called “sphigmopsychic waves® , that were taken as a real proof of the
essential psychophysical unity of organism in its activity.

1. INTRODUCCION

Emilio Mira y L6épez (1896-1964), psicélogo y psiquiatra espanol de reconocido
prestigio internacional, es autor de una obra extensa y variada que comienza en
Barcelona y finaliza en Brasil, pasando por diversos paises del viejo y nuevo continente
en un intenso periplo vital ( Ardila 1969 a , b, 1971 ; Garcia y Carpintero, 1992). Nuestro
trabajo se enmarca en su primera etapa barcelonesa, donde realiza estudios de
Medicina, licencidndose en 1917 y obteniendo el grado de Doctor en 1922.
Precisamente nos ocuparemos del analisis de su tesis doctoral que lleva por titulo: “Las
correlaciones somaticas del trabajo mental”.

Al \atos biografi

Emilio Mira y Lépez nacié en Santiago de Cuba, el 24 de octubre de 1896. Era hijo
unico de! tercer matrimonio de Rafael Mira Merino (previamente enviudado dos veces) y
Emilia Lépez Garcla, natural de Madrid, mujer de fuerte personalidad y exigente con su
hijo, a guya educacién se dedicé con una gran tenacidad y firmeza de propésitos. Su
padra, Rafae! Mira Merino, natural de Granada, era médico especializado en medicina
tropical y estaba destinado en la colonia espafiola como coronel subinspector de
sanidad militar. En 1898, el terminar la Guarra de Cuba, la familia es repatriada y el padre
es destinado a La Corufia. En 1803, toda la familia se traslada a Barcelona, de cuyo
Hospital General llegard a ser D. Rafael Director Médico. En esta ciudad Mira va a
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crecer, estudiar y desarroliar una intensa actividad profesional hasta su exilio del pais
en 1939 al finalizar la Guerra Civil.

Mira tenfa un hermano y dos hermanas de anteriores matrimonios de su padre,
pero no convivié con ellos, y su infancia se desarrollé en la sola compafia de sus
padres. El binomio familia-necesidades econémicas le acompaé a lo largo de una buena
parte de su vida, ocupandole mucho tiempo y perjudicando un desarrollo més
sisterético y sosegado de su obra. (lruela, 1988, 11).

Sy formacién en Medicina

Emilio Mira realiza estudios de Bachillerato en el instituto de Barcelona y obtiene
el Grado de Bachiller (26 de junio de 1911) con calificacion de Sobresaliente. Decidié
continuar la tradicién paterna y se matriculé en la Facultad de Medicina de Barcelona,
donde obtiene el Grado de Licenciado el 14 de julio de 1917, con la calificacién de
Sobresaliente, y Premio Extraordinario de Licenciatura el 28 de septiembre de 1917
(Como curiosidad, anotemos que en su expediente se recogen veintiocho asignaturas
con dieciocho Sobresalientes-premio. cinco Sobresalientes, tres Notables y dos
Aprobados (AUB, AUC) )

Durante sus estudios de Licenciatura ejerce especial influencia en su formacién
su profesor Augusto Pi Suner, y de forma mas indirecta Ramén Turré. Ambos eran
cualificados representantes de la perspectiva positivista en la Medicina catalana y
concretamente en la Escuela de Fisiologfa de Barcelona. El pensamiento de estos
autores va a enmarcar de modo muy especial su concepcién de la Psicologia y
Psiquiatria, y muy particularmente la investigacién que realiza para obtener el Grado de
Doctor; por ello nos parece de interés recoger, aunque brevemente, algunos conceptos
claves de esta Escuela. El propio Mira ha dejado agradecida constancia de la
importancia de tales ensefianzas, con palabras rotundas : “Augusto Pi Sufher no es
solamente mi maestro, es el maestro de toda la generacién médica espafola actual *
(Iruela,1988,28) . Desde el afio 1914, Mira se integra como alumno en el Laboratorio de
Fisiologla de la Facultad de Medicina de Barcelona, y tiene asi la oportunidad de seguir
muy de cerca el desarrollo de la teorfa fisiolégica de Pi Suier. Recuérdese que éste
publicé La Unidad Funcional en 1919. A. Pi Suiier se proponfa asi continuar las
investigaciones de su maestro R. Turré sobre la base tréfica del psiquismo.

Turré habia propuesto una concepcién homeostética y adaptativa del ser vivo.
como sistema que tiende al equilibrio entre los distintos componentes del medio intemo y
del organismo con el entorno (Turré 1914, 1918). Los aportes de materia y energia
necesarios para el desarrollo vital de un organismo provienen de la nutricién , funcién
bésica de todo ser vivo. La "experiencia tréfica® estd en el origan de las funciones
cognitivas en cuanto que dicha experiencia fuerza al organismo a orientar su actividad a
la obtencién de los recursos que satisfagan sus carencias alimentarias, mediante una
actividad conductual.

Turré explicaba los procesos cognitivos méas basicos como un combinado de lo
que hoy considerarfamos como condicionamientos operante y respondiente, y concebla
la adaptacién del organismo a su medio como un proceso funcional unitario de caricter
psicofisiolégico. Desde esta concepcién unitaria, funcional y adaptativa va a desarrollar
su obra Pi Sufier (1919). A éste no le imeresaba tanto la sensibilidad tréfica por i



141
La tesis doctoral de Emilio Mira i Loperz...

misma, sino la constitucién individual de cada organismo como unidad funcional
psicofisiolégica orientada a la adaptaciéon . Para Pi Sufer la unidad funcional que es
inmanente a todo ser vivo esta presente a lo largo de toda la escala filogenética. Para
esta perspaectiva evolutiva, ontogenética y filogenética, lo psiquico se presenta como la
capacidad de adaptacién del organismo a su medio, y esta presente desde los tropismos
hasta los precesos intelectuales del hombre. No hay por tanto oposicién entre lo
psiquico y lo fisiolégico. Lo psiquico, por tanto, no puede quedar reducido a lo
consciente. Podemos , en suma, afirmar que la influencia que Mira recibe de sus
maestros viene caracterizada por el positivismo metodolégico, una orientacién genética
y evolutiva en el estudio de los organismos y una concepcion unitaria y funcional de los
mismos (Miralles, 1980). Tal influencia enmarcé, en cierta medida, toda su obra, pero fue
especialmente significativa al plantearse la realizacién de la Tesis doctoral.

Los estudios de Doctorado

Emilio Mira se licencia en Medicina en 1917, a los veintiin afos. Poco después
fallece su padre. Mira se casa con Pilar Campins y lleva a vivir a su madre, recién
enviudada, con el joven matrimonio. Las obligaciones de una familia y particularmente
las exigencias econémicas que se le presentan le obligan a realizar actividades
diversas, retrasando su tesis doctoral. Por ello, cuando Mira se doctora, en 1922, habia
cumplido ya una intensa y variada actividad que no podemos analizar detenidamente
aqui. Sélo mencionaremos los puntos mas sobresalientes :

Sus trabajos y publicaciones en el Instituto de Orientacién Profesional de
Barcelona, que merecen reconocimiento internacional, en el drea de la psicotécnica
(Mira 1920 a, b, ¢, d; 1921 d; Mira y Soler, 1922). Desde 1919 trabaja como jefe de!
Laboratorio de Psicofisiologia del mencionado Instituto que ha creado el Ayuntamiento
de Barcelona (Siguan, 1981; Kirchner,1981) .

Su papel , muy destacado, en las sucesivas Conferencias Internacionales de
Psicotecnia: la primera celebrada en Ginebra (1920); la segunda en Barcelona (1921); la
tercera en Milan (1922). Precisamente en la de Barcelona , - primera reuniéon de este
género que tenia lugar en Espafa- Mira presenta una ponencia sobre “Las correlaciones
cardiovasculares del trabajo mental* que era un avance de su Tesis Doctoral. En el VIi
Congreso Internacional de Psicologia celebrado en Oxford (1923) presentara también un
resumen de la Tesis.

Sus traducciones de obras, alemanas e inglesas, de Medicina, Psiquiatria,
Psicoterapia y Psicologia, que le proporcionardn amplios conocimientos en estos
campos y que, por otra parte, también seran determinantes en su futura actividad
profesional en Psicologia y Psiquiatria. Destacamos al respecto el Lehrbuch der

Geistenkrankheiten de O. Bumke.

Sus estudios sobre la obra de Freud (Mira 1921 a) y la de Watson (Mira 1921 b, c),
que abren camino en nuestro pais a esas doctrinas (Carpintero y Mestre, 1984; Pérez-
Delgado y Soler, 1984) .

En el orden de la actividad profesional, en 1918 Mira fue nombrado Médico
municipal de Barcelona para servicios de asistencia domiciliaria y urgente,
especialmente en los sectores “pobres”. También abrié un modesto consultorio privado.
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Emilio Mira va a realizar la Tesis en la Universidad central de Madrid, inica que en
aquella época tenia autorizados los estudios de doctorado en Espana. Lo hizo
aprovechando los recursos que le proporcionaba su trabajo en el Instituto de
Oriantacién Profesional de Barcelona. Defiende el ejercicio de Grado de Doctor en
Madrid el dia 1 de abril de 1922. Presidia el Tribunal el Dr. Tomas Maestre y eran vocales
los Dres. Cardenal, Tello, Piga y Loza. Recibié la calificacién de Sobresaliente por
unanimidad del Tribunal (AUB, AUC). Imprimié al afio siguiente un pequefo volumen de
42 paginas, sobre "Las correlaciones somaticas del trabajo mental”.

Recordemos finalmente aquf unas palabras de Juan Cuatrecasas, gran fisidlogo
catalan amigo de Mira y emigrado como él tras la guerra civil a Argentina :"Al final del
curso (junio 1923) fuimos convocados a Madrid para optar al premio extraordinario de
doctorado. Hicimos el viaje juntos y en el examen escrito, para ocho aspirantes, salio el
terma 'La Medicina de antaio y de hogaho'. Habfa dos premios: el nimero uno fue
adjudicado a Emilio Mira y el nimero dos para mi. En el Tribunal estaba el profesor Juan
Negrin, quien, desde entonces, fue un cordial amigo nuestro... Al regresar a Barcelona,
con los premios de Doctorado ... fuimos los dos a saludar al Rector de la Universidad,
don Valentin Carulla (Marqués de Carulla) quien nos felicité muy paternalmente e hizo
publicar la noticia en los periddicos” (cit. Iruela, 1988, 45).

2. LA TESIS DOCTORAL DE MIRA

En su Tesis, Mira se enfenta a una tematica con larga historia y encarnizada
polémica tras de sf, como es el problema psico-fisico, pero se propone abordarlo con
unos conceptos y una metodologia distinta, desde un marco tedrico en la linea del
pensamiento de Turré y Pi Sufier, que hemos comentado anteriormente.

Ya hemos indicado que Mira aprovech¢é para su realizacién la circunstancia de su
trabajo en el Laboratorio Psicotécnico , que le faciltaba la recogida de datos de variado
tipo sobre los individuos que alli acudian para diagnéstico. Asi escribe: "Teniendo a
nuestro cargo el Laboratorio Psicotécnico del Institut d'Orientacié Professional de
Barcelona, por el cual pasa diariamente un excelente material de estudio, integrado por
ninos (de las escuelas municipales), jovenes (aprendices de I'Escola Elemental de!
Treball) y adultos (obreros que concurren para la comprobacién de los “tests”
profesionales), decidimos aprovechar la oportunidad de poseer también el suficiente
instrumental de laboratorio, para emprender sistematicamente e/ estudio de las
modificaciones que en el trazado oscilografico, obtenido con una capsula de Pachon,
introduce la presencia del trabajo mental. Las investigaciones practicadas desde el mes
de Abril de 1921, y proseguidas aun en la actualidad, con el concurso de nuestros
ayudantes, los Dres. C. Soler Dopff, J.M. Lucena, y, Gltimamente los Dres. Péris y
Rocha, han comprobado -a nuestro entender, plenamente- la existencia, en las
extremidades, de una nueva modalidad de ondas esfigmicas, coexistentes con la
actividad psiquica consciente, y s6lo provocables por ésta.” (Mira, 1923, 16-17).

Se trata, por tanto, de una tesis de investigacién empirica, realizada
principalmente en el laboratorio, que busca establecer la presencia de correlatos
fisiol6gicos definidos de una determinada actividad psiquica.

Es este un estudio orientado a subrayar la condicién unitaria del ser psicofisico
del hombre, mostrando la intrinseca relacién que guardan entre sf las dimensiones
mental y corporal del hombre. Asi empieza declarando que “las viejas hipétesis y
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doctrinas cientificas, cuando vuelven al palenque, lo hacen remozadas por el fruto de la
experiencia anterior y ofrecen en su nueva existencia ventajas que antes no tenfan. Tal
sucede con el unitarismo, que hoy en dfa vuelve a reinar en la antropologia, después de
suplantar la concepcion dualistica y paralelistica del hombre (la cual, a su vez, lo habia
destronado cuando, antiguamente, reinaba bajo las opuestas formas del animismo y el
materialismo). Es en efecto, indudable que la actual concepmén biolégica, unitaria o
integral, de nuestro ser, si bien coincidente en esencia con el clasico principio del
consensus unus, presenta, no obstante, detalles mas que suficientes para poderse
diferenciar de él." (Mira, 1923, 6)

Semejante defensa del unitarismo aparece directamente derivada de la teoria de
la "unidad funcional” de Pi Sufner. Precisamente esa idea de su maestro cobra aqui
inequivoco sentido y aplicacion al campo de los procesos psicolégicos.

Sigue diciendo Mira : "Pasaron los tiempos en que el hombre era concebido como
un misterioso conglomerado de cuerpo y alma, ponderable aquél, imponderable ésta...
en cambio, gana cada vez mas terreno la que podriamos llamar doctrina bioquimico-
funcional de la vida humana. (...) la sinergia funcional del organismo humano es tal,
tantas y tan maravillosas las correlaciones existentes entre sus diversos 6rganos, que
no puede admitirse la existencia en él de una actividad aislada. La mas sencilla
reaccion, el acto mas simple, exije -como afirman Le Dantec, Sherrington y Watson- la
intervencion de todo el ser. Y hemos citado de intento estos tres autores porque,
filésofo el uno, fisidlogo el otro y psicologo el uitimo, han llegado a la misma conclusion
por caminos bien distintos™ (Mira, 1923, 6-7)'

Se trata, pues, de un organicismo unitarista, que se opone al dualismo en sus
variadas formas. Hay, a la base, una concepcion fisicoquimica del organismo, que
resulta de entenderlo como un medio interno en interrelacion continua con otro externo,
segun lo que Mira llama aqui la “doctrina bioquimico-funcional de la vida humana™ , que es
descendiente directa de la teoria de la unidad funcional de Pi Sufier. Esta doctrina no
reduce lo psiquico a lo organico, ni evita hablar , desde el titulo mismo, de las funciones
mentales. Por eso anade :

“ Si esto es asl, jpuede haber quién crea todavia en la independencia de las
funciones mentales? ;No hemos de comprender también a éstas como resuitantes de la
actividad global, no ya del espiritu, ni del cerebro, ni del sistema nervioso, sino del
organismo entero? "(Mira, 1923, 6-7).

Tampoco carece de interés esa triple referencia , en el mismo comienzo, a Le
Dantec, el filésofo y biélogo francés determinista, a Sherrington , defensor de la unidad
del organismo gracias al sistema nervioso, y a Watson, el fundador del conductismo que
habfa reivindicado con extraordinaria energia el caracter somatica de los procesos
mentales. Los tres nombres marcan unas coordenadas dentro de las que cabe ver
perfectamente situado el trabajo de Mira , que por otra parte procede directamente de su
escuela de Barcelona . Precisamente, por lo que al conductismo se refiere, Mira
explicitamente recoge la tesis de que toda representacién mental va acompanada de un
elemento motor, y afiade: “segun la escuela cgnductista, un individuo en estado de
relajacion muscular completa y absoluta es incapaz de pensar” (Mira, 1923, 34)

La preocupaclién por esta problemética, no se olvide, va a estar presente a lo
largo de su dilatada obra posterior, y el “andamiaje epistemolégico®, en terminologia de
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Bunge (1980), que sustenta este trabajo, es decir, los supuestos ontolégicos,
gnoseolégicos, metodolégicos y éticos sobre les que se funda van a dejar una huella
que se rastrea perfectamente en trabajos posteriores, si bien no en las precisos
términos como aquf fué concebida . Recordemos , en relacién con el aprovechamiento
de los aspectos expresivos psicomotores del organismo para un diagnéstico del sujeto,
el capitulo sobre obtencién de la evidencia delictiva en el i j
(Mira, 1932); o bien el sustrato teérico que apoya la invencién de aparatos como su
Axiesterémetro, como instrumento para la exploracién de las alteraciones
estereognésticas (Mira, 1940 a); y sobre todo el Psicodiagnéstico Miokinético, como
técnica para explorar la personalidad utilizando las componentes motoras del trazado de
gréficos sin control visual, verdadera prueba proyectiva de base psicomotriz (Mira, 1940
b; 1965; Galland de Mira,1987 ).

Examinemos ahora con algun detalle la construccién de este trabajo.

En palabras del propio Mira, el marco tedrico y la hipétesis de su investigacion
queda claramente formulado en el siguiente texto: "Estamos persuadidos de que el
trabajo mental tiene una base somatica anatomo-funcional mucho mas amplia de lo que
se cree. Esta base, que aparece claramente perceptible, incluso al observador mas
profano, durante los estados emocionales, no fafta tampoco en los llamados estados
intelectuales o perceptivos puros, y no se limita a los cambios que han sido estudiados
hasta la fecha con el nombre de ‘concomitantes motores de la atencién’. ... el
pensamiento no pasa de ser una compleja actividad somatica, que requiere para su
ejercicio -ni mas ni menos que las demas- la intervencién de todo el organismo. Y claro
es también que, para demostrar la verdad de este aserto, se necesita, como primordial
condicion descubrir, por lo menos, una alteracion del funcionalismo somatico cuya
produccién sea exclusiva y caracteristicamente debida a la actividad mental. La tal
aparicién ha de ser periddica, como lo es esta uitima, ha de estar en relacion de duracion
e intensidad con ella, y no ha de poder ser provocada, como es natural, por ningun otro
procedimiento o artificio. " (Mira, 1923, 7-8)

Mira hace referencia a aigunas de las manifestaciones somaticas que han sido
estudiadas ya en la literatura existente. Pero lo hace, precisamente, para descartarlas
por su excesiva generalidad:

“Bajo este aspecto, entre las muchas manifestaciones somaticas
concomitantes con el trabajo mental que han sido descritas, existen tres: el llamado
reflejo psico-pupilar, la Illamada reaccién psico-galvanica, y el reflejo psico-
pletismografico, el valor positivo de las cuales se nos hace imposible denegar ... (pero
que ) ofrecen en su contra |a circunstancia de que no son especfficas ... " (Mira, 1923, 7-
8).

Ahora bien, este es el punto en que se inscribe la aportacién de esta tesis. Y es
que en el marco de la reaccidn psicopletismogréfica, en el grupo de correlaciones cardio-
vasculares de la actividad mental, cree Mira observar datos novedosos que bien
pudieran proporcionar “con la méxima aproximacién lo que venflamos buscando, o sea,
una manifestacién somdtica especifica de la actividad mental, periédica como ella y,
hasta cierto punto, en relacién directa de intensidad. Su exposicién constituye el objeto
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principal de nuestra tesis y por ello nos serd permitido hacer un punto y aparte para
comenzarla.” (Mira, 1923, 10).

El antecedente se halla en las investigaciones del fisidlogo italiano A. Mosso,
quien en la segunda mitad del s. XIX, estudié mediante técnicas pletismograficas la
influencia de la actividad psfquica en sus diversas modalidades (emocion, trabajo mental
asociativo, atencion expectante, etc.), especialmente sobre el corazén y los vasos del
cerabro y el brazo. La obra de Mosso divulgé el conocimiento del pletismégrafo y puso
en el primer plano de la atencion el estudio de las modificaciones circulatorias durante el
trabajo fisico y mental.

Mira admite que las conclusiones de las investigaciones han sido contradictorias
y "a titulo de curiosidad”, inserta una sintesis del investigador italiano Camis (1920) con
los resultados mas importantes logrados hasta la fecha (Mira, 1923, 12-14). Sin
embargo, hace notar que ya E. Weber habia descubierto ondas de "pulso cerebral”
registradas directamente en el encéfalo, y, mas recientemente, a partir de trabajos con
sujetos normales y "enfermos de la mente”, H. Jong habia formulado unas conclusiones
corroboradas por la mayoria de fisiélogos y psicofisidlogos, segun las cuales, en el
trazado pletismografico de toda persona normal, en estado de reposo fisico y mental,
aparecen alteraciones u oscilaciones de tres érdenes: de origen cardiaco, respiratorio y
vasomotor (Mira, 1923,14).

"Pensando en que... hemos de creer -escribe Mira (1923, 16)- que /a hiperemia
cerebral que se presenta concomitantemente con la actividad psiquica se obtiene
gracias a los correspondientes cambios de la circulacion general, nada de particular
tiene que nosotros -a priori- nos hallasemos casi convencidos de la posibilidad de
encontrar en cualquier extremidad el molde, por asi decirlo, de las ondulaciones de
Weber y, por tanto, /a traduccion cardiovascular de las ondas atentivas o de trabajo
mental”.

Se tratarfa, por consiguiente, de hallar en el cuerpo, y mas concretamente en las
extremidades, alteraciones de la presion sanguinea que guardarian correlacion con las
fluctuaciones de la atencion.

logia d ] tacio

Mira utilizé una pluralidad de estimulos en sus experiencias. "Algunos de ellos,
meramente verbales; otros han sido las mismas pruebas utilizadas para la seleccion u
orientacion profesional® (pruebas de calculo aritmético, de atencidn, de reconstruccion
de puzzles, de resolucién de problemas mecanicos, etc.) (Mira, 1923,18). Como también
so pretendia explorar los cambios circulatorios ocasionados por los estimulos
emocionales, se afadieron a los anteriores otros capaces de provocar una reaccion
emotiva, utilizando asf un disparo de pistola, una subita llamara de magnesio, o la
aplicacién de la lista de asociacion de palabras de Jung o el cuestionario emotivo de
Woodworth . En la descripcion que hace de algunos casos, indica, por ejemplo, que se
pidié a un sujeto decir cifras y letras del revés, o bien que recordara "los sintomas de la
intoxicacién por el acido fosférico™ (Id., 27), de modo que parece haber habido una gran
flexibilidad en la presentacion de la estimulacion, muy lejos de una estandarizacién
rigurosa.
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El instrumental utilizado en la investigacién inclufa (Mira, 1823, 17-18). Un
oscilémetro de Pachon; una cépsula oscilografica de Pachon ; un pneumnégrafo de
Verdin : un tambor de Marey ; un reloj eléctrico; dos sefiales Deprez para kimégrafo; un
cilindro registrador de doble tambor; una mesa donde el sujeto pudiera acostarse ; un
dispositivo fijador del antebrazo o la pierna.

En cuanto al personal, ademas del sujeto experimentado y el experimentador, se
requerla la presencia de dos ayudantes, para presentar adecuadamente los estimulos y
vigilar los mecanismos de registro. También parecen haber actuado como sujetos
experimeniales sus ayudantes en algunos de los casos recogidos en el trabajo. En la
practica, el sujeto parece que se acostaba para actuar en el mayor reposo fisico y
mental, sin ver los aparatos de registro; tras colocarsele bien sincronizados los
elementos para registro de respiracion, pulso y tiempos, y familiarizarle con la situacién,
se le presentaban tareas mentales para registrar los cambios fisiolégicos resultantes.

C) Resultados

En palabras del propio Mira (1923, 21), “describir ordenadamente la serie de
resultados que hemos obtenido, es bastante dificil, no sélo por el nimero, relativamente
grande, de experiencias hechas (pasan de 200), sino también por la diversidad de las
mismas”. Asi, se recogen en dieciocho graficos otros tantos oscilogramas ilustrativos,
registrados en brazos y piernas, cuando el sujeto esta realizando diversas tareas
mentales .

Hay que notar que el trabajo carece de informacion precisa acerca del nimero de
sujetos, asi como de mediciones estadisticas y estandarizacién de estimulos, dando la
impresion de que su autor estaba solamente interesado en encontrar algun tipo de
resultado cualitativo confirmatorio para su hipétesis, bien que definido de modo muy
general. (Uno de esos resultados aparece como una grafica del oscilograma de un sujeto
de 16 anos, cuando cumplimentaba una tarea de tipo numérico - Grafica 2 del trabajo,
(Mira, 1923, 22-23) ).

Al invitar a los sujetos experimentales, sumergidos en el maximo reposo posible
fisico e intelectual, a que efectuen un trabajo mental, Mira cree ver la aparicion, en el
oscilograma, de una nueva modalidad de ondulaciones, cuya amplitud e intensidad
estan en relacién directa con la dificultad que |a tarea representa para el sujeto, y por
tanto, con el esfuerzo que éste se ve obligado a hacer para ejecutarlo. El periodo de
dichas oscilaciones es variable segin los sujetos, y dentro de éstos, varia también
segun cual sea la naturaleza y dificultad del trabajo mental efectuado. Cree Mira que
estas ondulaciones son completamente diferenciables de las ondulaciones respiratorias
y vasomotoras, que pueden observarse también durante los periodos de raposo mentai
y durante el sueno, e independientes del tipo de presion existente. Por esta razén
estima que pueden considerarse como ondas de cuarto orden y las designa con el
nombre de ondas “"esfigmo-psiquicas®, que pueden ser interpretadas como “ondas de
trabajo y tomarse...como indicadoras de ... fluctuaciones de la atencién® (Mira, 1923,
25)

Mira crey6 distinguir tres tipos de ondas -maximales, minimales y diferenciates -,
y estimaba que sus trazados variaban cuando se ejercian trabajos crecientemente mds
dificultosos, como ocurrirfa al ir desde la conmemorecién a la asociacién y & la creacién



147
La tesis doctoral de Emilio Mira i Lépez...

(ldem, 26). Incluso cree que son mas "marcadas " esas variaciones cuando se expresa
el sujeto en voz alta, que cuando ejecuta la tarea mental en silencio, porque, dice Mira,
“en el primer caso el sujeto debe someterlos a la critica de los demas y se ve obligado a
efectuar un trabajo reflexivo mas intenso” -excluyendo cualquier referencia a una
posible causa de rafz bien distinta, como podria ser el trabajo organico propio de la
fonacién (Idem, 28).

Mira se preocupé de establecer que tales ondas no eran resultado de una
perturbacion local, producida por la compresion del aparato registrador, ni eran tampoco
dependientes de la presién concreta aplicada. Sobre todo, tuvo buen cuidado de
registrar situaciones en que, tratando de atender a algo, no hubiera trabajo alguno
intelectual - simulando, por ejemplo, la atencién voluntaria intensa -, y no logré
reproducir los trazados (Idem, 36). Y procuré, en fin, excluir la posibilidad de un origen
emocional de los mismos, llegando a afirmar que los estimulos emocionales perturbaban
o inhibian las ondulaciones "esfigmopsiquicas”, paralelamente al efecto perturbador que
la emocién tiene sobre el trabajo mental (Idem, 38).

A modo de conclusion, escribe Mira: " Existe en las extremidades un tipo de
ondulaciones de presion sanguinea, que es exclusivamente ocasionado por la actividad
mental y debe referirse a las ondulaciones de tensién de los vasos cerebrales, que han
sido descritas por Ernst Weber como sincrénicas con las fluctuaciones de la atencion.
Esta modalidad de ondulaciones, para las que proponemos el nombre de
esfigmopsiquicas, son de facil demostracién utilizando una capsula oscilografica de
Pachon, con el manguito aplicado en cualquier extremidad, mientras el sujeto efectda un
trabajo mental cualquiera. Siendo, hasta ahora, el tinico proceso somatico descrito que
puede considerarse como verdadera manifestacién especifica del pensamiento,
creemos que -dadas las facilidades de su investigacion en toda clase de individuos- su
estudio sistematico ha de conducir al descubrimiento de hechos cuya importancia
tedrico-practica ha de ser, seguramente, considerable" (Mira, 1923,42)

D) Informacion utilizada en la tesis.

La tesis de Mira contiene una informacion cientifica que muestra, por su
seleccion y actualidad, una notable formacion por parte de su autor.

Hemos recogido (Tabla | ) todas las menciones nominales que Mira lleva a cabo
en estas paginas, y ello parmite ver que a la cabeza de la distribucién, como nombres
mas frecuentemente mencionados, se encuentran aquellos que tienen una significacion
metodolégica o técnica, por referirse a aparatos, o tipos de datos obtenidos en los
experimentos. Asi, Mayer, Traube-Hering, y Weber se refieren a fenomenos de ondas
registradas en el organismo, respecto de las cuales marca sus semejanzas y
diferencias el propio Mira. Es decisivo, como se ve aquf, el influjo de la tradicion
fisiolégica alemana en este estudio experimental de Mira.

Hemos considerado interesante recoger también todas las referencias
bibliogréficas completas que aparecen en la tesis (Tabla 2). Aqui se ve cémo dominan
los articulos de revista especializada (54'5%) sobre los libros, y, io que es mas
interésante, en su gran mayoria los documentos corresponden a los tres dltimos anos
(1920-22, 72 %; 1900-19, 9 %, y hasta1899, 18 %)
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3. CONSIDERACIONES

La tesis de Mira debe ser contemplada como uno de los contadisimos estudios
empiricos sobre la psicofisiologia de los procesos mentales, llevado a cabo en Espaiia .

Como ya se ha sugerido antes, el marco general del problema vendrfa dado por lo
que el propio Mira habia de llamar en su posterior estudio sobre el pensamiento “la teoria
‘periférica’ del pensamiento”, esto es, la consideracién de que el proceso de
pensamiento consistiria ante todo en fenémenos corporales. Mira incluye bajo esa
rubrica la teoria motriz de la conciencia de William James - “toda conciencia es motriz” -,
asi como la teorfa de Watson segun la cual el pensamiento es esencialmente una
conducta, “una manera de actuar” - una serie de inervaciones principalmente laringeas -
(Mira, 1966, 73), y, lo que atn tiene mas directa relacién con el tema de esta tesis, los
estudios de Max (1934), Jacobson (1930), Friedman y Bills, evidenciando tensiones
musculares y contracciones involuntarias en los musculos de las extremidades (Mira,
1966, 69 ss) . (Un buen resumen del estado del tema hasta los afios 1950’s puede verse
en Humphrey, 1951) .

Es interesante notar, por una parte, la rigurosa contemporaneidad y actualidad
de los estudios de Mira con estos otros, desarrollados sin duda a partir de la teoria de
Watson, si bien los anélisis del autor espanol estan mucho mas directamente
relacionados con la tradicién europea de Mosso y de los problemas de la psicofisica de
la fatiga y de la atencién . Aqul, como en otras cuestiones, Mira se muestra como un
investigador fuertemente enraizado en la tradicién europea, pero igualmente informado
de los avances de la psicologfa americana.

El hallazgo de las peculiares ondas esfigmopsiquicas sobre el que la tesis se
centré no tuvo consecuencias, ni dentro ni fuera de la obra de Mira. Su libro sobre
psicologia experimental, (1955), y su estudio sobre El pensamiento (1966) no mencionan
para nada este trabajo suyo pionero. No obstante, algunas de las ideas que aqui
aparecen se hallaban, sin duda, en linea con las investigaciones contemporaneas en
fisiologia ; anotemos, como contrastacion, que en capitulo de Barron sobre regulacién
vasomotora, en el prestigioso Tratado de Fisiologia de Howell y Fulton (1951) se dice que
“ el trabajo mental, especialmente el interés intenso... va seguido de una constriccién de
los vasos sanguineos de la piel... (y por ello) debe admitirse que hay vias nerviosas
centrales que unen la corteza y el centro hipotaldamico con el bulbo..." (Howell-Fulton,
1951, I, 776).

El estudio de Mira tiene también un particular interés anadido, derivado del
caracter de investigacion tedrica surgida en el terreno de una actividad diagnéstica
aplicada. Posiblemente este hecho haya condicionado Gltimamente su alcance. Hay que
ver que, en el campo de un estudio de diagnéstico de aptitudes, se ha introducido el
registro de variables cardiovasculares, en busca de una correlacién de registros o
indicadores que satisficiese la cuestion general planteada en el punto de partida. La
falta de estandarizacién de situaciones, de estimulos, de tareas, de posiciones de
registro para las alteraciones que se querfa estudiar, a que ya nos hemos referido, -son
faciimente comprensibles en un caso como éste, de injerto de la investigacion teérica en
otra aplicada, si bien hacen de su obra final un producto bastante alejado de los
requerimientos de la experimentacién rigurosa.
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El estudio de esta tesis, llena de sugerencias, de rigurosa actualidad en su
momento, y a la vez con serias limitaciones técnicas y metodologicas, permite no
obstante ver el nacimiento de una vocacién investigadora de primera magnitud en la
psicologia espafola, carente hasta ese momento de una tradicién consolidada. Al mismo
tiempo, evidencian toda una serie de moviles que impulsaban la investigacion en este
campo - especialmente los estudios europeos sobre atencién y fatiga - que tuvieron,
poco después, amplio desarrollo en el mundo americano bajo el impulso genérico del
conductismo ascendente . Y, en Ultimo término, nos permiten conocer un trabajo
experimental interesante, hecho en Espana en los anos 1920’s, donde se llevaban al
terreno experimental hipétesis e ideas directamente relacionadas con el conductismo
dominante en el momento.

Tabla 1: Autores mencionados

Nombre N? Refs Nembra N*_Refs
Mayer A. 6 Comte 1
Traube-Hering, (ondas) 6 Courtier 1
Waeber, E. 6 Fano 1
Jong, H. 5 Féré 1
Pachon 5 Frédéricq, L. 1
Vaschide 4 Froebes,J. 1
Deprez 3 Hallion 1
Mosso, A. 3 Hertzlika 1
Binet A, 2 Inman, W.S. 1
Jung 2 Iriarte 1
Lehmann 2 Kupper 1
Marey 2 Koppers 1
Poiseuille 2 Le Dantec 1
Urbantschisch 2 Lipmann 1
Watler 2 Morse 1
Wayenburg 2 Nietzsche 1
Woodworth 2 Pi Sufer 1
Aguilar 1 Potain 1
Barcroft 1 Prideaux 1
Bayliss 1 Sherrington 1
Bellido 1 Uskoff 1
Bichat 1 Verdin 1
Bickel 1 Watson 1
Cambridge 1 Wiersma 1
Camis 1
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Tabla 2: TRANSCRIPCION TEXTUAL DE LAS OBRAS CITADAS EN LA
TESIS DE MIRA

Bayliss, W.M.: Principles of general Physiology. pp. 484 y 691. Longmanns.
Green and Co., London 1920.

Bickel, H.: Die wechsels, Bez, zwich, psych, Gesch, u. Blutskr. Leipzig 1916.

Binet et Vaschide: “Influence du travail intellect. etc., sur la press. du sang.”
L'A. Psych. 1897, p.127.

Camis: El meccanismeo delle emozione. Milano, Frt. Brocca, ed. 1920.

Frobes, V.J.: Lehrbuch der Experimentellen Psychologie. Zweiter Bd. S.82.
Freiburg in Breslau 1920.

Inmann, W.S.: "Emotion and Eye Symptoms”. Brit. J. of Psych. Med. Sec.,
Oct.1921.

Jong, H.: "Die Hauptgesetze einiger wichtigen Kérperlichen Erscheinungen beim
psychischen Geschehen von Norm. und Geisteskranken". Zeltschrift fiir die
gesamte Neur. u. Psych. T. LXIX p. 61-141.

Mosso, A.: Diagnostik des Pulses in bezug aut die lok. Veréand. dess. Leipzig
1879.

Prideaux, E.: "The Psychogalvanic Reflex. A Review". Brain, 1920 XLI!, p.50.

Prideaux, E.: “Exp. of Emot. in Cases of M. Disorders as shown by the
Psychogalvanic Reflex". Brit, J, of Psych, Med. Sec. Oct. 1921, p.23.

Weber, E.. "Stérungen des Blutkreislaufes bei Muskelermidung”. Prakt,

Psychologie. Januar 1921. 4 Heft.

FUENTES DOCUMENTALES

A. U. B. : Archivo de la Universidad de Barcelona. Expediente académico de Emilio Mira
y Lépez.

A. U. C. : Archivo de la Universidad Complutense de Madrid. Expediente académico de
Emilio Miray Lépez.
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