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ABSTRACT

The Journal of Transpersonal Psychology has celebrated its 25th anniversary. This
paper analyses the conditions in Which the Transpersonal Movement emerged in the
USA, the incidence of the phrase "Transpersonal® being chosen, the various
definitions proposed for same, the content of the university courses that are imparted
on this matter, as well as other institutional issues. Its aims and operating procedures
are depicted from a theorctical point of view. Moreover, reference is made to the
critics that science and conventional philosophy have formulated against such a
proposal of extending the forms of knowledge acquisition and, ultimately, changing
the underlying human being image.

1.- INTRODUCCION.

Durante el verano de 1993 se ha celebrado el 25 aniversario de la fundacién del
Journal of Transpersonal Psychology, revista que da a conocer elaboraciones teéricas
provenientes del llamado movimiento "Transpersonal” cuya fundacién y evolucién presentamos
en esta comunicacién.

El movimiento transpersonal surge, a finales de los afios 60 en los Estados Unidos, del
seno del movimiento del potencial humano (MPH), también conocido como Psicologia
Humanista, con el propdsito de investigar empiricamente y elaborar tedricamente estados y
aspectos de la conciencia que no han sido reconocidos por el resto de los sistemas o escuelas
de la psicologia académica o profesional.

2.- EL TERMINO.

En Enero de 1966, algunos miembros del equipo editorial del Jourpal of
Humanistic Psychology (JHP) acudieron como invitados a un seminario titulado "Teologia
Humanista" dirigido por el Padre McNamara y co-esponsorizado por el Instituto Esalen, Meca
del MPH : Maslow, que ya estaba escribiendo literatura transpersonal, aunque sin usar ese
nombre, por supuesto; y Tony Sutich, el compariero de Maslow en la puesta en marcha del
JHP. Este Gltimo pregunté a un grupo de Jesuitas si habian tenido alguna experiencia mistica
en sus vidas y si su Iglesia tenia algin tipo de politica frente a este tipo de vivencias
(Sanders,J:1989). La negativa dejé perplejo a Sutich quien habia empezado a estudiar el tema
de los estados misticos en 1927, habia tenido algunas experiencias a partir de 1935 y habia
escuchado numerosos testimonios de sus pacientes. Sutich, comienza un intercambio de cartas
con Maslow y otros en el que aparecen declaraciones como: "el concepto de auto-actualizacién
no es suficientemente comprehensivo", o senalando: "el interés en la psicolog;a del misticismo,
modificada por consideraciones humanisticas y 1a occidental actitud empirica”. Fruto de este
intercambio surge la idea de una publicacién para la que Maslow propone el nombre de
"Transhumanista", término acufiado por Sir Julian Huxley (1957). Previa seleccién frente a otras
propuestas y t.ms consulta con el interesado, el 14 de Septiembre de 1967, Maslow, recien
elegido presidente de la APA, presenta en la Primera Iglesia Unitaria de San Francisco, la
"cuarta fuerza" de la psicologia, la Transhumanistic Psychology (Sutich,A.J:1969a).
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Tres dias mis tarde Maslow anuncia 1a puesta en marcha de la revista, para la que se
elige un Comité de Organizacién y se reparten las responsabilidades. Sin embargo, a principios
de 1968, durante una reunién (Sutich,AJ:1969b) en la que tomaron parte Maslow, Viktor
Frankl, Stanislav Grof y James Fadiman, vista la oposicién que habia levantado la eleccién del
término "transhumanista”, se recomendé "Transpersonal® como mis adecuado para el titulo de
la revista, sugerencia que fue inmediatamente aceptada.

Sin embargo, las discusiones sobre la patemidad del témino no acabarin aqui. Miles
A. Vich (1990), editor del Journal desde la muerte de Sutich en 1976, sefiala que este (Gltimo
ya mencionaba el término en 1967 citando como fuente una comunicacién de Grof. El escritor
y filésofo Dane Rudhyar en Rhythm of Wholeness (1983), reivindica el témino como de
origen jungiano y afirma haberlo utilizado desde 1930. Uno de los bi6grafos de William James,
R. B. Perry, describe en The Thought and Character of William James, vol, 2,(1936), el uso
del prefijo trans, incluido trans-personal para sefialar aspectos que aparecen en el
pensamiento transpersonal contempordneo. También se ha mencionado a Roberto Assagioli
creador de la Psicosintesis (Weil,P:1988) y a Emmanuel Mounier,(Descamps,M-A:1987)
fundador del personalismo, como acunadores del término.

3.- LA DEFINICION.

Lajoie, D. H. y Shapiro, S. 1. (1992) han hecho un estudio exhaustivo de las diferentes
definiciones de Psicologia Transpersonal que ha proporcionado la literatura psicolégica. Los
autores, cuantifican los temas mas frecuentemente mencionados en las 40 definiciones
seleccionadas entre las 202 fuentes consultadas y proponen una nueva definicién que los

incluya.

Presentamos a continuacién la definicién que A. Sutich proponia en el primer nimero
del Journal y la nueva definicién acunada en 1992:

"La psicologia transpersonal es el titulo dado a una fuerza que emerge en el campo
de la psicologia por obra de un grupo de psicélogos y de profesionales de otros campos,
quienes se interesan en esas capacidades y potencialidades humanas ltimas que no tienen
lugar sistemitico en una teoria positiva o conductista (primera fuerza), en la teoria
psicoanalitica clasica (segunda fuerza) ni en la psicologia humanista (tercera fuerza). Esta
emergente psicologia transpersonal (cuarta fuerza) se ocupa especificamente del estudio
cientifico empirico, y de la implementacién responsable de los descubrimientos pertinentes, del
devenir, las meta-necesidades del individuo y de la especie, los valores dltimos, la conciencia
unitiva, las experiencias cumbre, los valores B, el éxtasis, la experiencia mistica, el temor
reverencial, el ser, la autorrealizacién, la esencia, la beatitud, el prodigio, el sentido Gltimo, la
trascendencia del si mismo, el espirity, la unicidad, la conciencia césmica, la sinergia del
individuo y de la especie, el encuentro miximo interpersonal, la sacralizacién de la vida
cotidiana, los fenémenos trascendentes, la autoironia y el espiritu de juego césmicos, la
maxima toma de conciencia personal, la capacidad de respuesta y expresién, y conceptos,
experiencias y actividades relacionadas con todo ello. En cuanto definicién, esta f6rmula ha de
entenderse como sujeta, parcial o totalmente, a interpretaciones individuales o grupales
optativas con respecto a la aceptacién de sus contenidos como esencialmente naturalistas,
teistas, sobrenaturalistas, o de cualquier otra designacién clasificatoria.” (Sutich:1969a)

"la Psicologia Transpersonal se dedica al estudio del mis alto potencial de la
humanidad y al reconocimiento, comprensién y realizacién de los estados de conciencia
unitivos, espirituales y trascendentes."(Lajoie&Shapiro:1992)

Como se ve, y los propios autores sefalan, la definicién acufiada es una sucinta
integracién de los temas fundamentales. No aparecen temas como "mis alld del ego o del self*,
"experiencia transpersonal®, "transcultural®, "holistica®, etc, que siempre han caracterizado al
movimiento. De todas formas, como senala Miles A Vich (1992), tanto la psicologia
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transpersonal como su definicién continuarin evolucionando, puesto que, a pesar del camino
recorrido, este ambito de la psicologia es sobre todo un proyecto en marcha.

4.- EL PRIMER GRUPO.

Repasando el cuadro colaboradores del Journal, observamos que no ha sufrido
grandes variaciones en sus 25 afnos de historia. Algunos miembros del grupo fundador han
desaparecido, como Maslow (1908-1970), Sutich (1907-1976) o Sidney M. Jourard (1926-1974),
asi como otros que participaron desde el principio, como el filésofo Alan Watts (1915-1973), el
escritor Arthur Koestler (1905-1983), los psicSlogos Robert Hartman (1910-1973) y Charotte
Buhler (1893-1974), el fundador de la Psicosintesis, Roberto Assagioli (1888-1974), el primer
lama tibetano que ocupé un puesto en una Universidad occidental Chégyam Trungpa (193%-
1987), etc. Entre los primeros que animaron la revista encontramos personajes conocidos del
mundo de la psiquiatria y psicologia académica, especialmente asentados en EEUU, como:
Medard Boss, J.F. Bugental, Viktor Frankl, Chardes T. Tart, Stanislav Grof, Herbert V. Guenther,
Houston Smith, Alyce y Elmer Green, Stanley Krippner, etc.

Como senala Vich (1990), un nimero importante de profesionales ha gravitado desde
la psicologia humanista hacia la transpersonal pero otro grupo importante no ha llegado por
ese camino sino por el camino de las artes contemplativas; meditacién, yoga, artes marciales,
etc., y por el camino de la Psicoterapia; los que han descubierto los nuevos temitorios de los
métodos de investigacién empirica de la toma de conciencia, las tecnologias de investigacién
de la conciencia y, también, los que han recuperado los documentos antiguos, las disciplinas
de la conciencia, los tradicionales caminos espirituales, todos ellos componentes de lo
psicolégico. Desde 1991, la Association for Transpersonal Psychology, publica el Listing
of Proffesional Members, y, como veremos a continuacién, es materia de estudio,
investigacién y aplicacién en diferentes ambitos sociales y académicos.

5.- INSTITUCIONALIZACION.

El ambito de influencia de la Psicologia Transpersonal (PT), continda extendiéndose y
en un trabajo realizado por Davis y Wright a partir del nimero de inviemo de 1986 del Listing
of Schools and Programs, que publica la Association for Transpersonal Psychology
(ATP) Newsletter, se investigaron 94 cursos que ofrecian formacién en PT. De ellos se
seleccionaron Unicamente los que tenian rango universitario, lo que redujo el nimero a 30, de
los que sélo 21 aportaron informacién. La investigacién recogié basicamente dos bloques de
informacién: las técnicas utilizadas y los contenidos del curso. Por supuesto se recogié
informacién sobre libros de texto, departamentos, grados académicos, etc.

Nueve de los veintiin cursos incluian la etiqueta "Psicologia Transpersonal” en sus
titulos. Quince se ubicaban en Departamentos de Psicologia perteneciendo los demis a
Educacién, Psicologia de la Educacién o Ciencias Sociales. Del conjunto de programas
encuestados, el tema mis tratado era "conciencia y estados alterados de conciencia® (81%). A
continuacién se situaban: "principios filoséficos de la PT", "técnicas de meditacién” y
"relaciones entre PT vy religién". Cerca del 50% trataban el "Modelo del Espectro” de Ken Wilber
(1977). Psicoterapia, Psicologia Budista, Yoga, Imagineria y Visualizacién, Fisica conceptual,
Psicologia Cognitiva, Psicologia Dindmica, Misticismo Cristiano, etc. son también temas
frecuentemente mencionados.

En los nueve programas titulados "Psicologia Transpersonal" se enfatizan los temas
relacionados con la Psicoterapia, Psicologia Cognitiva y Técnicas de Meditacién descendiendo
ostensiblemente el interés en la religién, la fisica y otras cuestiones menos relacionadas con la
Psicologia.
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En cuanto a las técnicas de formacién y evaluacién mis utilizadas destacan los
trabajos escritos (99%), la meditacién (86%), el diaro personal (76%), retiros y talleres
especificos (43%). En base a los datos obtenidos, parece ser que los cursos de PT utilizan mis
ejercicios experimentales que otras materias curriculares.

Otro tema encuestado se referia al grado de aceptacién recibido por los profesores de
temas relacionados de PT de parte de sus colegas y miembros de los departamentos. Utilizando
una escala de 7 puntos con "Apoyo; es vista como una contrbucién importante al
departamento y activamente apoyada®-1 y "Resistencia; exXiste resistencia activa al menos por
algunos miembros del departamento”-7. Para el grupo de 21 el resultado fue 4.11 siendo 3.5

para el grupo de 9.

A partir del estudio de Davis y Wright consideramos que la PT se propone integrar
aportaciones provenientes de diferentes disciplinas: Psicologia Cognitiva, Psicologia Dindmica,
Psicoterapia, Educacién, Antropologia, Fisica, Teologia, etc. Ademis, la meditacién parece ser
la técnica fundamental de la PT, ocupando el papel que puede tener la libre asociacién en el
Psicoanilisis o el condicionamiento clasico y operante en el behaviorismo.

6.- OTRA VEZ LA CONCIENCIA.

La PT surge para abordar cuestiones que la Psicologia mayoritaria habia marginado
debido a una serie de creencias falsas que funcionaban como limitaciones para la comprensién
de la naturaleza humana. La primera de estas falsas creencias es que el desamollo psicolégico
cesa al acceder a la madurez, creencia que comienza a ser desmentida desde las propias
instancias oficialistas. La segunda es que la salud psicolégica puede ser deducida del estudio de
la patologia. La tercera, que las experiencias misticas o transpersonales son insignificantes o
patolégicas.

Acompanando a estas creencias falsas, la psicologia tradicional ha evolucionado en
base a los métodos aceptados por la comunidad cientifica y, como dijo Maslow, cuando la
Gnica herramienta es un martillo, todo empieza a tomar el aspecto de un clavo. H cientificismo
y su soporte filoséfico, el positivismo légico, que se pretenden la tGnica forma vilida de
produccién de conocimiento, han sido un lastre importante para la evolucién del saber
antropo-social en general y transpersonal en particular, haciendo que optara por la imitacién
de una concepcién anticuada de las ciencias naturales:

"En efecto, la 'conciencia’, que orgullosamente se eliminaba en nombre de la fisica,
acababa de ser introducida por esta progresista disciplina como algo indispensable para la
concepcién de los fendmenos:las leyes (de la mecinica cudntica) sélo se pueden formular de
manera consecuente si se las refiere a la conciencia™.(Capra:1977)

Cuando comenzaron los estudios psicolégicos dedicados a la salud psicolégica, se
encontraron enfrente una tradicién y un problema metodolégico; como ya sefialara Maslow:
"simplificando el asunto, es como si Freud nos hubiese propordonado la mitad enferma de la
psicologia y nosotros tuviesemos que rellenar la mitad sana." (Maslow:1968) Ademis, las
investigaciones eran muy subjetivas y las cualidades de la salud identificadas muy abstractas.
Sin embargo, Maslow descubrié que varios de los sujetos identificados como particularmente
sanos, habian experimentado lo que él llamé "experiencias cumbre® y se propuso investigarlas.
En un primer momento fueron reconocidas en otras culturas y tiempos, y con otros nombres y
circunstancias. Se descubri6é que existian clasificaciones y descripciones de las formas de Degar
a ellas. Si en un principio Maslow pensaba que éstas se producian espontineamente, pronto se
vi6 que podian ser inducidas por actividades como la meditacién, hipnosis, psicoterapia,
sustancias psicodélicas y otro tipo de modificaciones quimicas o neurolégicas, reduccién o
intensificacién de la estimulacién extemna o la actividad motriz, intensificacién o descenso de la
atencién, etc.
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En principio, la PT comienza estudiando las caracteristicas, efectos y significado, asi
como los medios de llegar a estas experiencias cumbre, misticas, estéticas profundas, trance,
iluminacién, etc. El grupo toma el nombre de su sensacién caracteristica de expansién de la
identidad "mas alli* o "a través" (trans) de la persona o personalidad. Pero, para incluir esta
fenomenologia en su campo de estudio, se necesita una nueva imagen del ser humano que
obliga a un replanteamiento de las bases teéricas de la investigacién psicolégica. Desde esta
perspectiva, proponen la inclusién e integracién de aspectos tratados parcialmente por otras
psicologias en una teoria unitaria: una visién ampliada de la psicologia evolutiva, desde la
infancia hasta los niveles transconvencionales de desarrollo, la integracién de las aportaciones
de las diferentes corrientes y sistemas de la psicologia y una epistemologia expandida que
incluya como formas de adquisicién de conocimiento la sensorial, la mental y la contemplativa.

7.- LA EXPLICACION JERARQUICA.

La mayorda de los modelos explicativos de la conciencia, utilizan esquemas
jerarquicos. Esto resulta bastante evidente si pensamos que "hierarchy” es, sagrado (hieros)
orden (arche), y que toda explicacién es una hip&tesis, una teoria, un intento de poner orden
simbélico en el caos de impulsos electroquimicos que reciben y producen nuestros diferentes
6rganos.

A esta popularizacién de los modelos jerarquicos contribuye también la pricticamente
total asuncién social de la teoria evolucionista que da pie a pensar en elementos mas
"evolucionados" que otros. Dentro de este esquema encontramos modelos ascendentes, como
el modelo "piagetiano", que utiliza, precisamente, el témino “erarquizacién" y modelos
descendentes, emanativos o de causacién vertical. Segiin los primeros, el nivel superior surge
de la integracién de las realizaciones de los niveles inferiores mientras que en los segundos, el
nivel superior "causa®, hace surgir los niveles inferiores.

Desde las principales escuelas filosSficas contemporaneas, se niega todavia la validez
de la ontologia jerirquica tal y como es descrita por los transpersonalistas, aunque la misma
tradicién Griega aparezca como la préctica del "amor a la sabiduria” (filosofia) para el ascenso a
los mas altos niveles del ser. Es mis, las principales escuelas de pensamiento contemporaneas
comienzan su argumentacién a partir de la critica a la metafisica clasica lo que,
paraddjicamente, les llevara al progresivo alejamiento de la vida. La consecucién del mis alla
de las formas puras sélo era posible a través de la intuicién intelectual. La vida natural
obstaculizaba el proceso y aparecié la ascética engafiosa, pero continué la raiz mistica original,
el descubrimiento de las potencias de la vida.

Biasicamente la filosofia contemporinea plantea dos tipos de objeciones: las que
conciemen a la verdad y las que se refieren al valor de la jerarquia ontolégica. La posicién
empirista radical que ha sido muy popular en la filososia de la ciencia y del lenguaje del siglo
XX, mantiene, aun en sus desarrollos mis actuales, la observacién directa de la naturaleza
como fundamento del conocimiento vilido. La critica tradicional a la metafisica sigue siendo:
las fuentes de conocimiento de la metafisica, revelacién e intuicién, no son verificables (no son
falsables) y, por tanto, no disponemos de evidencias. Relacionado con el argumento de la
evidencia esta el del significado; para los positivistas 6gicos sélo hay dos tipos de afimaciones
con significado: las empiricas y las légicas o definicionales, que lo tienen en virtud de su
significado 16gico o semintico; decir que las afimaciones metafisicas tienen cualquier
significado es, simplemente, cometer un error de lenguaje. Incluso en el joven Wittgestein,
quien no aparecia del todo adverso a la mistica, (6522, Hay, ciertamente, lo inexpresable, lo
que se muestra a si mismo; esto es lo misticoXWittgenstein:1922) ésta aparece muy lejana de la
accién ontolégica y epistemolégica.

En la Hemmenéutica encontramos algunos puntos de divergencia y otros de
convergencia respecto de la posicién empirista. Aunque insisten en la observacién naturalista
subrayan el radical caricter interpretativo de la experiencia. Sus criticas se centran en los
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posibles desvios de las tradiciones metafisicas occidentales desde Platén hasta nuestros dias.
Por un lado, la creencia metafisica de que la filosofia puede ir mis alld del lenguaje y encontrar
una forma pura e inmediata de acceso a la verdad. Por otro lado, la tendencia metafisica al
nihilismo, a la devaluacién de la vida, del cuerpo, de la tierra (Nietzsche) y de olvidar el "Ser®
(Heidegger). en definitiva, la limitada comprensién de la naturaleza del lenguaje y la
construccién de un marco teérico orientado a la pérdida de contacto con la *vida-prictica” y su
posible utilizacién autoritaria.

Por fin, la Teorfa Critica realiza un anilisis socio-politico de 1a metafisica. Segin esta
forma de abordaje, las tradiciones metafisicas defienden una jerarquia de valor entre seres
humanos y grupos de personas y los relacionan con niveles "altos” del ser (razén, alma,
espiritu) y niveles "bajos" (cuerpo, emociones, sexualidad). Desde este punto de vista, tanto las
asunciones implicitas como los contenidos explicitos otorgan mis valor a lo aristocritico, lo
urbano, lo intelectual o lo masculino y menos a lo tribal, rural, artesanal y femenino. De la
misma manera, segin esta critica, la metafisica defenderia el desarrollo de unos pocos a costa
de la regresién forzada de muchos.

Este tipo de argumentos parten del proyecto de una sociedad enraizada en la
igualdad, los derechos humanos y la autodeterminacién personal y basada en el discurso
colectivo de la busqueda de la verdad y el bien. Segin Habermas, importante exponente de
esta teoria, la Metafisica y las visiones del mundo religiosas, no permiten este tipo de
conocimiento y accién completamente racional. Mezclan la normativa cognitiva y las
dimensiones expresivas cuya clara diferenciacién caracteriza los intentos modemos de
investigacién empirica, ley formal, arte modemo y ética comunicativa, en las que lo "bueno”
depende Gnicamente de la mejor razén dada. Ademis, presentan un bajo nivel de reflexividad
y algunos principios metafisicos se toman como absolutos y se aceptan dogmiticamente. Por
altimo, Habermas sugiere que las visiones del mundo metafisicas surgen de la necesidad de
legitimar la desigualdad politica y material. Desde este punto de vista las jerarquias ontolégicas
son la expresién ideolégica de relaciones psicolégicas y sociales que pretenden la dominacién
y la explotacién de determinados colectivos o partes del self.

Biasicamente podemos reunir todas las criticas sefialadas hasta el momento en dos
tipos diferentes: las que se refieren a los dogmaticos sistemas metafisicas y religiosos que se
han desconectado de sus auténticas practicas y experiencias cayendo en lo que seria una
"racionalizacién”, una "exoterizacién”, y las que podriamos llamar de trascendencia sin
integracién total que en el contexto del desarrollo psicolégico supone que antes de ascender
de nivel se deben completar las tareas del nivel inferior o se producira la patologia, y en el
contexto de las formas de conocimiento significa que el ilegitimo dominio del "mis alto® nivel
sobre el "mis bajo" puede concluir en la distorsién de ambos.

Hemos de admitir que muchas propuestas metafisicas modemas estin perdiendo su
dimensién "evidencial” y "experiencial” y que muchos pensadores metafisicos intentan destacar
la primacia de las teorias de alto nivel en temas empiricos sin tener en cuenta las diferencias
entre ciencia empirica y tradicién cultural. Sin embargo, una de las principales tareas de la
teoria transpersonal serd la de articular un modelo que distinga y relacione los rasgos
estructurales de los diferentes modos posibles de investigacién de manera que podamos optar
por una investigacién empirica, otra hermenéutica, como viene siendo elaborada en las Gltimas
décadas y que ha logrado un cierto grado de autonomia en tanto que racionalidad
interpretativa, y lo que podriamos denominar una *légica de la investigacién contemplativa®.

Respecto de las criticas hermenéuticas que hacen referencia al dogmatismo,
literalismo y fundamentalismo en el uso del lenguaje propio de algunos discursos metafisicos
creemos que tanto en la tradicién Oriental como en la Occidental, hay una aprehensiéa de los
limites del lenguaje. Sin embargo, su uso mis "esotérico”, depende mucho del contexto de
comunicacién, que suele ser de ensefianza e iniclacién. Por otra parte, las criticas provenientes
de la teoria critica son irresolubles sin un movimiento hacia, o una inclusién de, los niveles
"altos”. Ademais de que las crfticas se refieren miés a aspectos colaterales que a la esencia de
tradiciones, el discurso hermenéutico no parece poder escapar a la polarizacién absolutismo-
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relativismo. Por Gltimo, como sus propios autores aceptan, mediante las estructuras
hermmenéuticas identificadas hasta el momento, resulta imposible solucionar las cuestiones
tradicionales relativas al significado y la intencionalidad.

Bien es cierto que algunos exponentes de la tradicién metafisico-religiosa, como el
propio Platén, han presentado devaluados ontolégicamente el cuerpo, la sexualidad e incluso
la justicia social, pero esto debe provocar una reevaluacién de estos elementos que no tiene
porqué negar el valor o la verdad de las jerarquias ontolégicas. En general, se mira hacia
tradiciones preivilizadas o incluso hacia modelos politicos contemporineos como la
democracia, en busca de modelos no jerirquicos. Sin embargo, sélo la diferenciacién y
profundizacién de las cuestiones especificas de cada nivel abre nuevas posibilidades en los
otros niveles, de manera que no se trasciende el cuerpo o la naturaleza, sino que que se
incluye en el siguiente nivel, siendo esta necesaria localizacién de las cuestiones la garantia de
no perderse en el camino.
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