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RESUMEN

En el presente trabajo, abordamos las primeras fases de la penetracién del
psicoanilisis en los Estados Unidos a través de la visita que S. Freud realizé
a la Universidad de Clark en 1909. Esta visita es tomada como eje de nuestra
comunicacién, recogiendo cudl era el conocimiento anterior que sobre la teorfa
psicoanalftica existfa entre los médicos y psicélogos norteamericanos y cuél
fue el impacto de las conferencias impartidas por Freud en Clark entre los cfr-
culos sociales y académicos de Boston. Finalmente, las dltimas péginas de
nuestro trabajo esbozan las posteriores lfneas de desarrollo del psicoanalisis
en los Estados Unidos, lineas que presentan caracteristicas especificas ligadas
a la cultura y sociedad norteamericanas.

ABSTRACT

In this work, we discuss the early stages of the introduction of psychoa-
nalysis in the USA. Freud’s visit to Clark University in 1909 provides an excu-
se for analysing two questions: (1) what was the American physicians’ and
psychologists’ perception of psychoanalytic theory, and (2) what was Freud’s
lectures’ impact on Boston’s social and academic circles. Finally, we sketch the
subsequent development of psychoanalysis in the USA, which was deeply
influenced by the specific features of American culture and society.

INTRODUCCION

En 1909, Granville Stanley Hall, Presidente de la Universidad de Clark
(Worcester, Massachusetts), invité a Sigmund Freud a impartir una serie de
conferencias en lo que significaba su primer viaje a los Estados Unidos. Esta
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invitacién se enmarcaba en un conjunto de seminarios interdisciplinares que
tenfan previsto celebrarse en Clark durante el verano y otofio de ese mismo
afo y que formaban parte de las celebraciones que conmemoraban el vigésimo
aniversario de la Universidad.

Diversos autores (entre ellos: Stendler, 1947; Ruitenbeek, 1966 6 Hale,
1971) se han referido al paso de Freud por la Universidad de Clark a la hora
de abordar el anélisis histérico de la penetracién de la teorfa psicoanalftica
entre los médicos y psic6logos norteamericanos. En el presente trabajo nos
proponemos integrar la pluralidad de datos existentes, tomando esta visita de
Freud a los Estados Unidos como punto de referencia para analizar, por una
parte, cuél era el conocimiento que los médicos y psic6logos norteamericanos
posefan sobre la teorfa psicoanalitica con anterioridad a estas conferencias y,
por otra, para esbozar las posteriores lineas de penetracién y evolucién del psi-
coanalisis en la sociedad norteamericana.

Lo que en estas paginas presentamos no es sino una primera aproxima-
cién a un tema que posee abundantes sugerencias para orientar investigacio-
nes futuras.

FREUD EN LOS ESTADOS UNIDOS ANTES DE 1909

S. Freud habfa comenzado a ser conocido en los Estados Unidos por sus
trabajos neurolégicos a partir de la publicacién de su articulo «Living Nerves
and Nerve Cells» en el Journal of Nervous and Mental Disease, en 1882.
Ademads, habia aparecido en la revista briténica Brain, ampliamente conocida
en los Estados Unidos, un articulo acerca de su método para tefir tejidos con
cloruro de oro, y en 1885 y 1886, el neurélogo neoyorquino Moses Allen Starr,
que habfa trabajado brevemente con Freud en Viena, resumié otros dos de sus
articulos neurolégicos. Asi pues:

En un primer momento, Freud se hizo con una reputacién de prometedor
neuroanatomista en los Estados Unidos, y esta aureola dejada por la seriedad de
sus investigaciones pudo haber preparado la recepcién de sus primeros trabajos
psicopatolégicos. (Hale, 1971, p. 181)

La primera toma de contacto de Stanley Hall con el trabajo de Freud se
produce a través de la conferencia que, en 1895, Robert T. Edes impartié en la
Massachusetts Medical Society y, fundamentalmente, a través de William
James, quien en 1894, habfa resumido algunos trabajos de Pierre Janet para
el primer nimero de la revista Pychological Review. En sus resefias, James da
muestras de un amplio conocimiento sobre la labor que la escuela clfnica fran-
cesa estaba realizando en el campo de los estudios sobre la histeria, valoran-
do muy positivamente los nuevos datos e ideas que de estos estudios se esta-
ban derivando y sus posibilidades futuras. En ese mismo nimero del
Psychological Review, James resume también, aunque con mucha mayor bre-
vedad, la comunicacién preliminar de los Estudios sobre la histeria de Breuer
y Freud, enmarcéndola en el contexto teérico y terapéutico de los trabajos de
Janet (James, 1894). Las referencias de James con respecto a Freud se pro-
dujeron también en los escritos que recogfan sus Lowell Lectures sobre
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Exceptional Mental States, en 1896, y unos afios més tarde, en 1902, en su
obra The Varieties of Religious Experience, en la que nuevamente cita a Breuer
y Freud' (Hale, 1978).

Siguiendo con el repaso a las referencias a Freud en la psicologfa nortea-
mericana, en 1899 Erwin Runkle publicé en el American Journal of
Psychology un comentario sobre Estudios sobre la histeria; por su parte,
Stanley Hall, en su obra de 1904, Adolescence, cité en varias ocasiones a
Freud, subrayando la importancia de los traumas sexuales en la génesis de la
neurosis; y en julio de 1909, unos meses antes de la llegada de Freud a los
Estados Unidos, Abraham A. Brill publica en The American Journal of
Insanity un artfculo en el que describe el tratamiento de varios casos de Freud
a través del método analitico.

Dados estos escasos antecedentes en relacién a la presencia de Freud en la
psicologia norteamericana con anterioridad a 1909, podemos preguntarnos acer-
ca de los motivos de Hall para invitar a Freud a Clark. Estos motivos podrfan
relacionarse con varios aspectos; por un lado, Hall y Freud estaban de acuerdo
en algunos puntos significativos: ambos atribufan un papel esencial tanto a la
sexualidad como al desarrollo del individuo desde su infancia. No obstante, estos
enfoques comunes no explican totalmente la razén de la invitacién a Clark.

Segin Ross (1972), hay dos razones que justificarian esta eleccién: la pri-
mera, que Freud podfa dar un nuevo estimulo a la psicologia americana y,
segunda, y posiblemente mas importante, por el deseo de Hall de «adelantar-
se a los bostonianos, de cuyos cfrculos se sentia excluido» (p. 387). Es probable
que Ross (1972) se est4 refiriendo al hecho de que Hall no participaba en las
actividades del grupo de Boston, formado por filésofos, psicélogos y psiquiatras
(W. James, Munsterberg, Prince, etc.) y liderado por Putnam®. Este grupo
conocia las investigaciones de Freud, aunque se decantaba més hacia la tra-
dicién psicopatolégica francesa en sus teorfas sobre el inconsciente y sus méto-
dos de terapia mental.

Koelsch (1984), por su parte, afirma que «Si Hall, en cierto sentido, esta-
ba utilizando a Freud con fines politicos y académicos de caracter local, Freud,
por su parte, estaba utilizando a Hall por motivos similares:» En aquel tiem-
po més que nunca, Freud necesitaba un buen apoyo que legitimara su traba-
jo, apenas reconocido en su cfrculo europeo, «<En Europa me sentfa como si
fuera despreciado, pero en América me sentf recibido como un igual por los
hombres més importantes» (Freud, 1925, p. 52).

Freud habfa declinado, en un principio, la invitacién de Hall, igual
que lo habfan hecho Wilhelm Wundt, Alfred Binet o John Dewey. No obstan-

' Esta cita contradice la afirmacién de Stendler (1947) en la que sostiene que en los
quince aflos que siguieron a la publicacién original de los Estudios sobre la histeria
(1895) no hubo en la psicologfa norteamericana ninguna cita a este trabajo.

' James Jackson Putnam (1846-1918) era especialista en neurologfa y profesor en la
Harvard Mcdical School. A mediados de la primera década del presente siglo comenzé a
interesarse por el psicoanélisis y tras la visita de Freud se convirtié en uno de sus mayo-
res difusores, impartiendo conferencias para su divulgacién entre los psicslogos y neu-
rélogos estadounidenses.
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te, acepté su segunda oferta que inclufa unos honorarios més altos (habfan
ascendido de $400 a $750 délares), una fecha compatible con su préctica pri-
vada (la semana del 6 de Septiembre de 1909) y un tftulo de Doctor honoris
causa en Derecho (Rosenzweig, 1992).

1909: FREUD EN LA UNIVERSIDAD DE CLARK

Freud, Ferenczi y Jung embarcaron en Bremen el dfa 21 de Agosto con
rumbo a Estados Unidos. El 5 de Septiembre llegaron a Worcester, y el lunes
6 de Septiembre comenzaron las conferencias.

Segiin conocemos a través de una foto tomada el dfa 10 de septiembre,
entre su audiencia se encontraba James®, Holt, Titchener, Hall, Boas, Stern,
Burgerstein, Seashore, Jastrow, Cattell y un pequefio grupo de psiquiatras
encabezado por Meyer*y Putnam. De hecho, podemos considerar que allf esta-
ba representado el conjunto de la sociedad de Worcester, puesto que también
acudieron a Clark personas ajenas al ambito académico y miembros de la
prensa y de los principales grupos de difusién cultural de la ciudad.

Las conferencias cubrieron el conjunto de los aspectos fundamentales de
la teoria psicoanalitica. En la primera de las sesiones Freud hizo una presen-
tacién de los orfgenes del psicoanilisis comentando extensamente el caso de
Anna O. y la labor de Breuer en el mismo (a quien Freud atribuye explicita-
mente el mérito de la creacién del psicoandlisis); en las sesiones siguientes se
detuvo en algunos de los principales conceptos de la teorfa psicoanalitica; hizo
una presentacién de la asociacién libre, el anélisis de los suefios y de los actos
fallidos como las vias de acceso a los contenidos inconscientes; planteé el ori-
gen sexual de los sintomas histéricos y esboz6 los principales rasgos del com-
plejo de Edipo y de la transferencia, para concluir con una reflexién general
acerca del sentido y la utilidad de la terapia analitica (Freud, 1910).

El ultimo dia, la universidad de Clark otorgé a Freud el grado de Doctor
honoris causa en Derecho, por su trabajo en psicoterapia, andlisis y psicologia
sexual. «Fue el primer reconocimiento oficial que recibié el psicoanélisis,» como
dijo Freud (Jones, 1955) y fue el inico honor académico que recibirfa nunca.

Freud y sus acompanantes partieron rumbo a Europa el dia 21 de
Septiembre. No fue, sin embargo, hasta octubre cuando Freud comenzé la
redaccién de las conferencias impartidas en Clark. En una carta a Jung, Freud

* La estancia de James en Clark fue breve, pues llegé a Worcester la tarde anterior.
Pas6 la noche en casa de Hall y se marché al dfa siguiente. Freud (1925) relata este
encuentro con James y remarca: «Otro evento de esos dfas que me produjo una durade-
ra impresién fue el encuentro con William James el filésofos (p. 52).

¢ Adolf Meyer (1866-1950) naci6 en Suiza y aprendié neurologfa con Forel (ver nota
2). Emigré a Estados Unidos y entre 1902 y 1910 dirigi6 el New York Psychiatric
Institute. Al parecer, fue le propio Meyer quien llevé a John Broadus Watson a intere-
sarse por la psicopatologia y el psicoanélisis a partir de 1910, fecha en la que ambos
coincidieron en la Johns Hopkins University, en Baltimore (Gondra, 1985).
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manifiesta su intencién de introducir algunos cambios en ellas. Sin embargo,
seguin Jones (1955), mantuvo el contenido original. Ante la insistencia tanto
de Hall como de Deuticke (el editor de Freud en Austria), la redaccién se com-
pleté a mediados de diciembre. El encargado de su traduccién al inglés fue
Harry W. Chase, estudiante de doctorado con Hall, y, junto con las conferen-
cias de Jung, fueron publicadas en el nimero de abril del American Journal of
Psychology.

Por lo que se refiere a la repercusién de los seminarios de Freud en los cfr-
culos sociales y académicos de Boston, si bien los periédicos Worcester
Magazine, Gazette, Worcester Telegram, y otros diarios bostonianos dieron
informacién puntual sobre la totalidad de las conferencias conmemorativas,
las impartidas por Freud y Jung tuvieron, de hecho, escasa amplitud, aunque
los calificativos a las mismas fueran muy positivos (Koelsch, 1984).

En conjunto, Worcester dio un célido recibimiento a Freud. Segun
Ruitenbeek (1966), «<La claridad y rotundidad con las que Freud expuso sus
ideas en las conferencias de Worcester provocaron duras criticas, pero también
estimularon un estudio serio sobre el psicoanalisiss (p. 35). El mismo Freud se
sorprendi6 bastante por la atmésfera tan receptiva, generada por un grupo de
gente abierta, todos ellos familiarizados con el psicoandlisis y libres de prejui-
cios; «parecfa la realizacién de un increible suerio» (Freud, 1925, p. 52).

Sin embargo, el impacto de las conferencias no fue «traumético=, en el sen-
tido de que Freud no consiguié inmediatos adeptos. Hale (1971) sefala que:

La conversién era (ruto, normalmente, dc un largo y complcjo proceso. Los
médicos sc comprometfan con el psicoandlisis sélo tras largas discusiones y des-
pués de ser impresionados por influyentes personalidades que defendfan esta
nueva terapia. (p. 178)

Algunas de estas personalidades, decantadas de antemano en favor del psi-
coanilisis, comenzaron inmediatamente una labor de difusién del mismo. En
este sentido, en diciembre de 1909, Putnam publica en el Journal of Abnormal
Psychology un articulo bajo el titulo de «Personal Impressions of Sigmund Freud
and His Work, with Special Reference to His Recent Lectures at Clark
University». También Emest Jones publica dos articulos aparecidos en 1910 en
favor de la teorfa psicoanalitica y Rudolph Archer hace una revisién ese mismo
ano de la mayoria de los trabajos de Freud hasta ese momento (Stendler, 1947).

En cuanto a la acogida que entre los profesores de Clark suscitaron las
aportaciones de Freud, hay que decir que ésta fue bastante desigual. Por lo
que respecta a Hall, éste siguié nombrando a Freud en sus cursos (aunque
todo aquello que concernfa a temas sexuales fue suprimido) y siempre se mos-
tré interesado en publicar artfculos relacionados con el psicoanélisis en las
revistas en las que €l tenfa alguna influencia. Aunque su admiracién por el
trabajo de Freud era menos intensa que por la contribucién de Adler, Hall cité
a Freud en su trabajo Educational Problems y en 1920 escribié el prefacio de
la traduccién inglesa de General Introduction to Psychoanalysis. De hecho,
continué manteniendo ideas psicoanalfticas toda su vida.

En cuanto a William James, asistente también, como hemos indicado, a la
ultima de las conferencias de Freud y conocedor, desde muchos afios antes, de
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su trabajo, Ruitenbeek (1966) sefiala su actitud ambivalente: si bien, en pala-
bras dirigidas a Ernest Jones, predecfa que el futuro de la Psicologfa pertene-
cfa a la labor de los psicoanalistas, en una carta posterior al psicélogo suizo
Theodore Flournoy se muestra preocupado por las que denomina «ideas fijas»
de Freud y califica al «simbolismo» como un «método peligroso=, aunque admi-
te 1a luz que los psicoanalistas pueden aportar al conocimiento de la natura-
leza humana. No obstante, Koelsch (1984) sefiala que,

James debfa estar refiriéndose a la futura psicologfa en un sentido gene-
ral, no aludiendo especificamente al programa freudiano. En un carta a Mary
Calkins, James afirmaba que, aunque €] crefa que Freud y sus discfpulos podf-
an incrementar el conocimiento de la psicologfa funcional, é] sospechaba que
el mismo Freud podia ser lo que denominaba un ‘halluciné’. (p.28)

Gay (1989) indica que las simpatfas de James se dirigfan, en realidad, més
hacia Jung que hacia el propio Freud, en la medida en que 1a hostilidad de éste
hacia la religién cuestionaba la teologia filoséfica que James defendia.

Lo que si parece manifiesto es que la visita de Freud estimul6 el debate y
la discusién sobre las ideas psicoanaliticas entre los psic6logos y psiquiatras
norteamericanos y que esta discusién permitié un mejor conocimiento de las
mismas (Ruitenbeek, 1966). De hecho, en 1911 se fundaron tanto la Sociedad
Psiconalitica de Nueva York (liderada por Brill), como la Asociacién
Psicoanalitica Americana, que se convirtieron en foros de debate sobre la teo-
ria y la terapia psicoanaliticas.

LINEAS MAESTRAS DE LA EVOLUCION POSTERIOR
DEL PSICOANALISIS EN LOS ESTADOS UNIDOS

La recepcién de Freud en los Estados Unidos estuvo determinada por las
caracteristicas que presentaba la cultura norteamericana del momento. El ini-
cio de la centuria coincidié con un perfodo critico para la vida de la sociedad
norteamericana, en la medida en que muchas cuestiones referidas a valores y
principios de caricter social estaban en pleno debate (Sullivan, 1932). El psi-
coanalisis aporté una perspectiva particular que afects, precisamente, a
dichos valores. Como resultado, la respuesta a las conferencias de Freud en
Clark estuvo anticipada, de hecho, por la respuesta de la sociedad norteame-
ricana a ese cambio de valores.

De cualquier forma, los americanos no recibieron sin modificaciones
la doctrina de Freud, antes bien, la adaptaron de modo tal que no representa-
ra un conflicto con sus valores culturales tradicionales. Especialmente rele-
vante es la hostilidad que desperté en una sociedad de tradicién puritana
como era la estadounidense la importancia que Freud concedia a al sexualidad
como factor central en la génesis de la neurosis* (Rosenzweig, 1992). En con-
sonancia con esta hostilidad general que el papel de la sexualidad despertaba

¢ En relacién a los artfculos y declaraciones de esta polémica, ver Stendler
(1947).
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entre psiquiatras y psicélogos, incluso algunas de las personalidades m4s alle-
gadas al psicoandlisis se manifestaron abiertamente en contra del excesivo
énfasis que se concedfa a los aspectos sexuales (es el caso de Hall) o, cuando
menos, matizaron o disminuyeron sus referencias en este sentido (como hizo
Putnam), (Ruitenbeek, 1966).

Del mismo modo, el tradicional cardcter pragmético de los norteamericanos
llevé a la audiencia de Freud en Clark a aceptar el psicoandlisis como una nueva
perspectiva que podifa ser incorporada en los campos de trabajo en los que cada uno
estaba introducido. El psicoandlisis se les presentaba como una nueva configura-
cién tedrica, con nuevos problemas y nuevas soluciones pero, en realidad, fue adop-
tado como una técnica que podia ser utilizada siempre que fuera necesario, enten-
dido méas como un modelo de apoyo que como una auténtica alternativa tedrica.

En este sentido, el psicoanalisis llegé a los Estados Unidos en un momen-
to critico en la medida en que 1a demanda piblica de servicios de higiene men-
tal estaba incrementdndose muy rapidamente, y, al mismo tiempo, ni los neu-
rélogos ni los psiquiatras confiaban en sus propias recetas para responder a
esta demanda. Ello, junto con la influencia del psicoanélisis, que intentaba
una explicacién sobre bases exclusivamente psicogenéticas, significé un debi-
litamiento de la hipétesis de la lesién cerebral como causa de los trastornos
mentales. Ademads, tanto neurdlogos como psiquiatras carecian de un modelo
psicolégico que les permitiese explicar sus observaciones clinicas.

Asi pues, las conferencias de Freud en Clark dieron lugar, no sélo al naci-
miento de una nueva profesién en los Estados Unidos, sino también a la crea-
cién y al desarrollo de una nueva psicoterapia que pronto se convirtié en un
instrumento ampliamente utilizado dentro de la profesién médica.

CONCLUSIONES

El encuentro de Freud con la comunidad académica y cientifica de Clark tuvo
consecuencias de caracter personal, ya que le reporté un reconocimiento que en
Europa entonces se le negaba y el contacto con algunas de las figuras mas des-
tacadas de la Psicologia norteamericana (como es el caso de William James).

Este encuentro tuvo también implicaciones importantes en cuanto a la
posterior penetracién del psicoandlisis entre los médicos y psicélogos nortea-
mericanos. Antes de su visita el conocimiento de los trabajos de Freud era bas-
tante escaso, ya que, si bien contaba con el apoyo de ciertos autores (como Brill
o Putnam), apenas existfan referencias a él y a sus teorfas en las publicacio-
nes norteamericanan sobre psicologfa o psiquiatrfa, y las existentes préctica-
mente se limitaban a algin comentario sobre su trabajo de 1895 con Breuer.

La exposicién que Freud realizé a lo largo de sus cinco conferencias en
Clark proporcioné a sus asistentes una visién de conjunto de la que, sin
duda, la mayorfa carecfan. A nuestro entender, es probable que fuese esta
presentacién, esquemética, sin duda, pero al mismo tiempo rigurosa, orde-
nada y novedosa en muchos de sus aspectos para los asistentes a ]a misma,
la que actuase como motor de la discusién y el debate encendidos que, segin
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diversos autores, se vivieron, en relacién a la teorfa psicoanalftica, en el
seno de la neurologfa y la psiquiatrfa norteamericanas de la siguiente déca-
da (Ruitenbeek, 1966 6 Hale, 1971). En este sentido, podrfamos decir que
las conferencias de Clark marcaron un antes y un después en lo que se
refiere al conocimiento y al interés que entre los norteamericanos desperté
el psicoanadlisis.

Por otra parte, consideramos que merece una especial atencién el catdcter
distintivo y particular que adquirié el psicondlisis en los Estados Unidos.
Creemos que éste se halla relacionado, tal como ya hemos apuntado, con las
caracteristicas y vicisitudes de la cultura y la sociedad norteamericanas del
momento, en la medida en que el acceso directo de los psicoanalistas nortea-
mericanos a los trabajos de Freud se hizo bien pronto posible a través de las
traducciones de Brill. Aunque en las ultimas paginas del presente trabajo
hemos apuntado algunas de las lfneas principales que caracterizan la recep-
cién del psicoan4lisis en los Estados Unidos, creemos que se trata de una cues-
tién que debe ser analizada con mayor detenimiento y profundidad y que a ello
deben encaminarse trabajos futuros.
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