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RESUMEN

El objeto de este articulo es presentar una visién histérica de la evolucién
del hipnotismo en Espana durante el siglo XIX; especialmente desde que, en
1859, Velpeau impartiera una ponencia en Paris dando a conocer el método de
anestesia hipnética utilizado por Broca; haciendo hincapié en que, pese a lo que
se ha creido tradicionalmente, la actitud de la ciencia espaniola frente a los
acontecimientos que se estaban produciendo principalmente en Francia y cen-
troeuropa fue en todo momento expectante, neutral y critica, y que muchos de
los investigadores de la época en nuestro pafs, principalmente médicos, proce-
dieron a estudiar y replicar los trabajos provenientes allende nuestras fronte-
ras y posteriormente, difundir los resultados encontrados.
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Hipnotismo, Hipnosis.

ABSTRACT

Hypnotism in Spain during the 19th Century:
A historical overview through their authoritative figures.

This paper deals with a historical overview on the evolution of hypnotism
during the nineteenth century in Spain, especially, since Velpeau gave a lectu-
re in Paris explaining Broca’s hypnotic anaesthesia techniques. Contrary to
traditional assumptions, it is also remarked that Spanish scientific community
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position regarding hypnosis mainsteps produced in France and middle-Europe
could be defined in terms of expectation, neutralism and criticism, and that
many researchers, mainly physicians, firstly studied and replied the works
made by other European colleagues, and spread the results found afterwards.

Key words: History of Psychology, History of Medicine, Hypnotism,
Hypnosis.
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INTRODUCCION

La historia del magnetismo animal y el hipnotismo ha sido delineada en
numerosos trabajos, bien como campo de estudio en particular (ver por ejem-
plo, Bramwell, 1903; Deleuze, 1813; Dingwall, 1967/8; Edmonston, 1986;
Gauld, 1992; Gonzalez Ordi, Miguel-Tobal y Tortosa, 1992; Tortosa, Gonzélez
Ordi y Miguel-Tobal, 1993; Cano Sanz y Gonzdlez Ordi, en prensa), bien con
referencia a la historia de la medicina, psiquiatrfa o psicologia en general (con-
sultese, Zilboorg, 1941; Ellenberger, 1970; Hilgard, 1987).

Sin embargo, 1a mayorfa de los tratados sobre estos tépicos, de origen fran-
c6fono o anglosajén, centran esta historia en las principales y bien conocidas figu-
ras de Francia, centroeuropa o Gran Bretana: Richet, Luys, Braid, Charcot,
Babinsky, Bernheim, Beaunis, Janet y un largo etcétera. Bien es cierto que el
desarrollo del magnetismo animal y el hipnotismo se produjo principalmente en
estas fronteras; sin embargo, también es cierto que, tradicionalmente, se ha rele-
gado el impacto del magnetismo e hipnotismo en Espafia a una mera cuestién
anecddtica, argumentando que la ciencia espanola expresé muy poco interés por
estos fenémenos influida por el rechazo de la Iglesia Catélica a todo lo que tuvie-
ra que ver con magnetismo, hipnotismo o espiritismo. Como explica Gauld (1992)
en un reciente trabajo sobre la historia del hipnotismo: «encontramos que en
Espafia y Portugal existié un interés muy limitado por el hipnotismo y la hipno-
terapia, en parte debido a que la estrecha asociacién entre espiritualismo-mes-
merismo-hipnotismo produjo una actitud suspicaz y hostil por parte de las auto-
ridades catdlicas hacia estas materias de estudio» (Gauld, 1992, p4g. 347). Por
ello, es inusual encontrar referencias sobre la historia del magnetismo e hipno-
tismo en Espana tanto en trabajos fordneos como en estudios realizados en nues-
tro pais; aun asf, existen algunos intentos parciales de reconstruccién de esta his-
toria (Montserrat-Esteve, 1958 y 1964; Pons, 1973).

El objeto del presente articulo es aportar informacién adicional sobre el pro-
gresivo impacto del hipnotismo desde que, en 1859, Velpeau diera a conocer los
métodos de anestesia hipnética utilizados por Broca; insistiendo en que, pese a lo
que se ha crefdo tradicionalmente, la actitud de la ciencia espafiola frente los acon-
tecimientos que se estaban produciendo principalmente en Francia y centroeuro-
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pa fue en todo momento expectante, neutral y critica, y que muchos de los
investigadores de la época en nuestro pafs, principalmente médicos, procedieron a
difundir y replicar los resultados encontrados allende nuestras fronteras.

Buena parte de este trabajo estd basado en la presentacién y andlisis de
extractos y comentarios de las obras de los principales autores espafoles
implicados en el interés por el desarrollo del hipnotismo; asf mismo, hemos
procurado, en la medida de lo posible, trazar paralelismos con los aconteci-
mientos sociohistéricos y cientificos producidos en Espania y el resto de Europa
durante el siglo XIX.

EL HIPNOTISMO EN ESPANA

El inicio del interés de las instituciones cientificas espanolas y, més concreta-
mente, de 1a medicina por el hipnotismo puede establecerse en diciembre de 1859,
cuando en un articulo firmado con las siglas R. V., «<Una novedad en la ciencia»
y publicado en la revista EL. SIGLO MEDICO se da a conocer la comunicaciones
de Velpeau, el dia 5 de ese mismo mes a la Academia de Ciencias de Paris y el dfa
7 a la Sociedad quirirgica, sobre una mujer que habfa sido intervenida por Broca
de un absceso del ano utilizando como uinico medio anestésico el hipnotismo:

«... Cumpliendo este deber, vamos a informarles hoy de un raro descubri-
miento (suponiendo como suponemos indisputable el hecho) que daré probable-
mente pdbulo a muchos escritos, 6 muchas discusiones, ¢ muchos ensayos y a
numerosos comentarios y explicaciones. Por nuestra parte, ni damos al suceso fé,
ni se la negamos; ni por ahora cobramos esperanza de que traiga en pos algin
adelantamiento, alguna util aplicacién d la ciencia, ni tenemos fundamento para
negarle toda importancia: le ponemos frlamente en conocimiento de nuestros com-
parnieros, libres de toda fascinacién, y encomendamos @ la experiencia, muy repe-
tida y severamente interpretada, el juicio definitivo...» (R.V., 1859, pag. 418).

No tardé mucho tiempo en aparecer otro articulo ampliando la informa-
cién del primero; y asi, podemos leer a principios de 1860 el trabajo publicado
bajo la autoria de las siglas M. A., titulado «Mds noticias sobre el hipno-
tismo» y del que remarcamos los siguientes parrafos:

«... El sonambulismo, como era natural, revive con este suceso, y aun
empleza a mostrar conatos de absorberle; y una vez dado ese giro al humano
esplritu, no es de presumir que transcurra largo tiempo sin que veamos en el
escenario a las mesas que giran, d los evocados esplritus, y d varias cosas mds
que la supercheria de unos, la maravillosidad de otros y la credulidad de
muchos, dardn bulto y desfigurardn cada dfa muy a sus anchas....

.... Muy distante estoy de negar que este fenémeno recién descubierto deba
estudiarse; pero importa muchfsimo que el estudio se haga con calma, con
frialdad, con severa critica y por personas competentes.

Advertimos, en fin, a nuestros comprofesores, que no tenemos por inofensi-
vos los experimentos para producir la catalepsia y el hipnotismo, y que si pro-
ceden & ejecutarlos, deben caminar con cautela. Ningun medio que ponga al
hombre en ese estado debe considerarse inocente.
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Mucho estimaremos a los comparieros que emprendan este género de inves-
tigaciones, nos den noticia del resultado de su estudio para publicarle en las
columnas de El Siglo Médico.» (M.A., 1860, pags. 3-4)

Desconocemos a qué experimentos hace alusién el autor, pero suponemos
que se refiere a una comisién que nombré la Direccién del Siglo Médico y de la
que formaba parte José Garofalo y Sanchez (n.1830-m.1862), redactor del
citado periédico.

Aunque probablemente E! Siglo Médico haya sido el primer peri6dico
cientffico espafol en hacerse eco de lo que acababa de acontecer en las
Academias de Parfs, otras publicaciones continuaron esta labor, informando a
principios de 1860, a través de la traduccién realizada por Ametller y Vinas,
del comunicado de Broca del 5 de diciembre en El Especialista del quince de
enero de ese afio y al que sigue una carta de Luis Carreras y Aragé (n.1835-
(D fechada el 12 de diciembre del afio anterior y del que trascribimos los
siguientes parrafos:

«Notable es el ruido que mueven en la actualidad los experimentos practi-
cados por el Dr. Azan con su método para producir la anestesia; y como he sido
testigo de alguno de estos experimentos, creo conveniente dar algunos detalles
de tan sencillo descubrimiento, para que puedan estudiarlo mis comprofesores.

El hypnotismo, método establecido en 1842 en Inglaterra por Mr. Braid,
produjo tanto furor en la época de su aparicién, que la mayor parte de los jéve-
nes, sobre todo en Escocia, se divertian en los colegios haciéndose dormir unos
d otros, causdndose algunas veces ataques convulsivos y trastornos nerviosos
que obligaron & prohibirlo. Abandonado mds tarde, ya nadie se acordaba de su
existencia, cuando poco hd el Dr. Azam, de Burdeos, sacélo del estado de olvi-
do en que se encontraba, abriendo nuevo campo, sobre todo en el terreno de las
aplicaciones....»(Carreras y Aragé, 1860, pag. 21).

La carta continua con la descripcién del mencionado método de induccién
y diversos fenémenos de amnesia y analgesia. Sin embargo, no todos los auto-
res y revistas estdn de acuerdo con este nuevo método, y asf podemos leer en
La Espana Médica:

«.. En resumen, la opinién sobre el hypnotismo esta casi formada hoy dia
bajo el punto de vista de la anestesia: es una ilusién que ariadir d tantas otras.
Pero hay un tema interesante de estudio, relativamente al magnetismo y é la
psicologia y estos estudios contindan.

El hypnotismo ensayado ya en Espana y con algin éxito por un digno com-
profesor, no es en nuestro humilde concepto un gran medio que pueda sustituir
d los demds anestésicos, ni aun en las operaciones de poca consideracién. Su
accién, si no nos enganamos, debe consistir inicamente en desviar la atencién
del enfermo en todo lo que le rodea, haciéndola fijar de un modo firme y conti-
nuado sobre un solo objeto, aprovechando el operador esta especie de éxtasis
para emplear el bisturf con probabilidades de que el enfermo no sienta tanto
los dolores...»(La Espafia Médica, 1860, pags. 42-43).

Tras el entusiasmo inicial, los fenémenos hipnéticos pasan a estudiarse
con cautela y cierto secretismo, y pocas son las obras que aparecen sobre el
tema. De este perfodo, sélo destacaremos la traduccién de la obra de Auguste
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Debay, «Los misterios del suernio y del magnetismo o fisiologia anecdd-
tica del sonambulismo natural y magnético», llevada a cabo por Manuel
Aranda y Sanjuan (n.1845-m.1900) en 1874, y que representa un compendio
histérico del sonambulismo, de los médiums desde los tiempos més remotos y
de ciertos fenémenos fisicos.

El hipnotismo parecfa condenado tanto en Espafia como en el resto de
Europa. Pocos eran los investigadores que utilizaban la hipnosis y siempre con
muchas precauciones, mientras que se prodigaban las demostraciones piibli-
cas de feriantes y charlatanes. Un buen ejemplo del clima que se respiraba al
respecto nos lo ofrece Charles Richet (n.1850-m.1935) a través de sus memo-
rias autobiograficas. El texto que aquf destacamos hace referencia a las obser-
vaciones que el premio Nobel de fisiologfa realizé sobre el hipnotismo durante
su estancia en el hospital Beaujon:

«Decidl dar a la publicidad todos aquellos hechos, que me parecieron tan
nuevos como notables. Sin embargo, a la sazén se miraba con desdén e indig-
nacién cuanto se publicaba referente al somnambulismo (1875).

Dechambre, en su gran Diccionario Enciclopédico de las Ciencias
Médicas, dedicaba un articulo al somnambulismo, terminado por las siguien-
tes palabras, impresas en grandes tipos, los mayores de todo el libro: <EN
DEFINITIVA, EL MAGNETISMO ANIMAL NO EXISTE.»

Sin embargo por mi parte podia demostrar que existia en realidad, y a tal
objeto tenla escrita una Memoria.

Expuse mis intenciones a mi padre, que se limité a advertirme lac6nicamente.
—;Quieres descalificarte?— expresé.

—;Se descalifica uno, por decir la verdad?— comenté.

Mi padre queds meditabundo.

—Tienes razén -dijo al fin-. Haz lo que quieras.

El profesor Carlos Robin acepté liberalmente la publicacién de mi
Memoria en su Revista, y algunos meses después, otra del gran fisiblogo
Heidenhain confirmé mis afirmaciones.

Posteriormente me dieron asimismo la razén los experimentos de Charcot, en
parte inspirados por mi, que a la sazén era interno de la Salpétriére, y, sobre todo,
por su interno Ruault, poderoso magnetizador.~(Richet, 1935, pdgs. 237-238).

En términos similares se expresa Manuel Tolosa Latour (n.1857-
m.1919), traductor de las obras de Richet al castellano. En concreto, en el pré-
logo de una de las obras traducidas de) fisiélogo francés, <El Dolor=/=El som-
nambulismo provocado» aparecida en 1879, Tolosa Latour indica:

«Recuerdo, d proposito de esto, que antes de estudiar yo tales asuntos, un
médico muy respetable y poco dado d las preocupaciones, consintié que un mag-
netizador con ribetes de espiritista le sumiera en esa especie de sueno especial
que mds adelante verd descrito el lector, y al recobrar el pleno goce de sus facul-
tades intelectuales, manifest6 con una emocién extraordinaria que habla visto la
sombra de un malogrado compariero suyo, célebre doctor, con quien sostuvo siem-
pre durante su vida una entrafiable amistad. Este hecho hizo flaquear el dnimo
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de muchos de los que presenciaron aquella escena, harto misteriosa en verdad
para quien no estuviera iniciado en los principios fundamentoles de la ciencia.

Meds tarde he visto prdcticamente que tales maravillas se provocan con gran
sencillez y de un modo harto empirico.{Tolosa Latour, 1879, pags. xii-dii).

En esta misma obra, se recoge en un breve apéndice de 19 péginas de los
trabajos experimentales llevados a cabo sobre el hipnotismo en Francia por
Charcot y Chambard. Ademds de esta labor divulgativa, en 1884 Tolosa
Latour presenté una memoria en el ateneo de Madrid sobre «Las fuerzas fisi-
cas y la fuerza psiquica» (Tolosa Latour, 1884), y una ponencia en el Congreso
Médico de Barcelona de 1888 titulada «E! hipnotismo y la sugesti6n desde el
punto de vista gubernativo» (Tolosa Latour, 1889).

La importancia que empieza a tener el hipnotismo en Esparia, desde el punto
de vista de 1a medicina, hace que los traductores del «Tratado de Medicina Legal,
de jurisprudencia médica y de Toxicologta» de Legrand du Saulle, consideran
oportuno anadir un adenda al capitulo V del segundo tomo que se titula «Estudio
médico-legal sobre el hipnotismo y la sugestién» y que consta de 47 paginas que
firma en Madrid José Nurnez, quien hace un analisis de los procesos mas famo-
sos de la época donde estaba implicada la hipnosis (Nurez, 1887).

Mencionar a todos los cientificos espafioles que hicieron aportaciones y
estudios sobre el hipnotismo a partir de 1880 excederfa ampliamente los 1{fmi-
tes de este articulo, por lo que sélo destacaremos a los que consideramos més
representativos o influyentes.

Por un lado, los traductores realizaron una destacable labor en sus esfuerzos
por difundir las obras europeas en nuestro pafs. Algunos ejemplos son Manuel
Flores y Pla, quien traduce las lecciones de Charcot impartidas en la Salpétriére
en 1882; José Plaza y Castarios, profesor del Hospital General de Madrid y sub-
delegado de Sanidad, que traduce una de las obras mas representativas de H.
Bernheim (1886); Enrique Simancas y Larsé quien traduce las obras de H.
Beaunis (1887) y A. Cullerre (1885); Agustin Fuster Fermandez que vierte al
castellano la obra de H. Bourru y P. Burot (1887) y la de J. Lapponi (1906);
Lépez Solis quien traduce 1a obra de J. S. Morand (1889); Eduardo Garcia del
Real quien realiza la traduccién de la obra de Grasset (1906).

Por otro lado, no es menos relevante la labor de investigacién realizada
por diversos autores espafoles. Uno de los més sobresalientes es, sin lugar a
dudas, Abdén Sanchez Herrero (n.1851-m.1904), que inicia sus estudios
sobre hipnotismo siendo profesor en la Facultad de Medicina de Cadiz, aun-
que no publicarfa sus observaciones hasta 1887, siendo catedratico de
Patologfa y Clfnica médicas en Valladolid. Dichas observaciones vienen reco-
gidas en un libro de mas de 800 paginas que lleva por titulo «E! hipnotismo y
la sugestién, estudios de fisio-psicologia y de psico-terapia», que acompana de
118 observaciones clfnicas (Sanchez Herrero, 1891).

Asf mismo, en su obra indica c6mo se pueden manejar ciertas resistencias
ala induccién mediante el uso de narcéticos y las aplicaciones terapéuticas de
las sugestiones bajo los efectos de los mismos. Sobre el campo de los efectos de
la sugestién en sujetos bajo los efectos de los narcéticos, present$ una ponen-
cia en el Primer Congreso Mundial de Hipnotismo Experimental y tera-
péutico celebrado en Parfs en agosto de 1889, titulada «L’hypnotisation forcée
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et contre la volonté arrétée du sujet» y que serfa recogida en la Revue de l'hyp-
notisme (Sénchez Herrero, 1889); adem4s de esta comunicacién internacional,
publicarfa diversos artfculos sobre el tema en E! siglo médico.

Existe un grupo destacado de cientificos espafioles que, aunque no llegaron
a realizar publicaciones relevantes sobre el tema, procuraron destacar el status
cientifico del hipnotismo a través de sus intervenciones publicas en 4mbitos aca-
démicos. Es el caso del Catedrético de Clfnica Quinirgica Timoteo Sdnchez
Freire, que con su ponencia titulada «La hipnologfa en nuestros dfas», inaugu-
raba el curso académico 1888/89 de la Facultad de Medicina de la Universidad
Literaria de Santiago de Compostela; el vicepresidente de la Sociedad Espanola
de Higiene Amés Calderdn y Martinez, que hace un discurso preliminar a la
sesion de hipnotismo celebrada en dicha sociedad en 1888 y donde también par-
ticip6 Angel Pulido, del que hablaremos posteriormente; el presidente del
Ateneo de C4diz Cayetano del Toro y Quartiellers, que impartiria un dis-
curso inaugural en octubre de 1894 titulado «De! hipnotismo, sus fenémenos y sus
leyes»; o la conferencia dada hacia 1900 por Pedro Ramén y Cajal en la
Extensién Universitaria de Zaragoza con el titulo «Sobre el magnetismo animal,
la fuerza nerviosa y radiante y la sugestién mental».

Otros, como Juan Giné y Partagas, publicarian alguno de sus trabajos
sobre terapéutica hipnética en la Independencia médica, al tiempo que prologa-
ba algunas obras sobre el tema o bien, promocionaba la inclusién de trabajos en
la revista frenopética barcelonesa (que él dirigia) y de los cuales destacamos
«Aplicaciones terapéuticas de la sugestién» de Teixidor Sunol (Teixidor Suiol,
1885); igualmente, Enrique de Areilza, colaborarfa en la Revista de Ciencias
Meédicas de Barcelona con un caso de afasia y afonfa traumaticas esenciales cura-
das por el hipnotismo; Luis Carreras Sol4, informaria en 1886 en el Siglo
Médico de una Amaurosis histérica curada por la sugestién hipnética.

Hemos reservado para el final de este trabajo a tres autores espanoles
que, a nuestro juicio, merecen una atencién especial tanto por sus aportacio-
nes cientificas en sus respectivos campos de estudio como por su interés en
implementar el status cientifico del hipnotismo.

El primero de ellos es el premio Nobel Santiago Ramén y Cajal (n.1852-
m.1934). Aunque su contribucién al desarrollo de la moderna Neurobiologfa es
sobradamente conocida; sin embargo, pocos bidgrafos e investigadores desta-
can su interés por la aplicacién clinica e investigacién del hipnotismo. De
hecho, durante su estancia en Valencia en los anos 1886/87 dedic6 buena parte
de su actividad profesional al tratamiento clinico con técnicas de hipnosis. En
sus propias palabras:

«Mencionaré, solamente, los experimentos de hipnosis producidos en las
personas sanas y al parecer limpias de toda tara neurética (algunos de ellos,
abogados, médicos, etc.). Sobrevenido el grado de sopor y de pasibilidad indi-
sopensables, producianse d la orden del hipnotizador, y tanto durante el suerio
como después de despertarse, la catalepsia cérea y la analgesia; conges-
tiones y hemorragias por sugestién; alucinaciones positivas y negativas
de todo linaje (visuales, acusticas, tdctiles); amnesia total o parcial; evoca-
cion de imagenes olvidadas 6 casi olvidadas; desdoblamiento de la per-
sonalidad; eclipse 6 inversién de los pensamientos mas arraigados; y
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en fin, abolicién total del libre albedrio, es decir, de la facultad critica y de
la seleccién motivada de las reacciones motrices.... (pdgs. 84-85)

... Y llevando la sugestién al terreno terapéutico, consegul realizar prodi-
gios que envidiarla el mds hébil de los taumaturgos.... (pdg. 95)» (Ramén y
Cajal, 1917).

Los datos recogidos por Ramén y Cajal durante este perfodo fueron reco-
pilados en lo que el autor denominé un mamotreto y al que titulo «;Hacia el
alma?». En dicha obra no solamente se citaban los casos registrados, sino que
ademaés eran discutidos desde su prisma cientifico. Al publicar «Recuerdos de
mi vida» nos da noticias sobre esta obra y sus dudas sobre su posible publica-
cién (Ramén y Cajal, 1917), hecho que por desgracia no ocurrirfa y se perderfa
junto con otras obras que mencionaremos durante la Guerra Civil espafiola.

A pesar de que estos son los afios que més tiempo dedica a la hipnosis, no
lallega a abandonar nunca. Posteriormente, en 1889, siendo Catedratico en la
Facultad de Medicina de Barcelona, publica un artfculo en la Gaceta Médica
Catalana del 31 de agosto de 1889 titulado «Dolores del parto considera-
blemente atenuados por la sugestion hipndtica», donde afirma: «Dos
fenémenos llamaron nuestra atencién: La extrema rapidez del parto, y la dis-
minucién considerable del dolor, manifestacién subjetiva de las contracciones.»

(Ramén y Cajal, 1889).

Siendo ya Catedratico de Histologfa en Madrid, publica sus consideracio-
nes sobre los aspectos que favorecen la induccién del estado hipnético en rela-
cién con el suefo fisiolégico (Garcia Fraguas, sA; Grasset, 1906). Ramén y
Cajal consideraba que la neuroglia de la substancia gris era funcionalmente
como un aparato aislador y conmutador del impulso nervioso: conmutador en
estado de actividad y aislador en estado de reposo (Ramén y Cajal, 1895). Para
comprender mejor su concepci6én sobre la neurobiologia de la hipnosis, trans-
cribimos algunos de sus planteamientos al respecto:

«... Mas desde el momento en que la atencién se concentra sobre una idea
0 un corto nimero de ideas asociadas, entra también en juego, ademds de la
violenta retraccién neuréglica del foco cortical correspondiente, un nuevo fac-
tor: la congestién activa de los capilares del territorio hiperexcitado, por virtud
de la cual la energia de la onda nerviosa llega al mdximum, aumentdndose
correlativamente el calor y el metabolismo nutritivo de la localidad hiperemia-
da.... (pdg. 13)». (Ramén y Cajal, 1895)

Aunque a partir de entonces Ramén y Cajal se centra principalmente
sus esfuerzos en la investigacién neurobiolégica en laboratorio, publica espo-
radicamente trabajos relacionados con la hipnosis y tépicos relacionados de la
época. Asf, aparece publicado en 1908 un articulo inacabado, que se empezé a
editar en la revista Cajal (Ramén y Cajal, 1908). Finalmente, existe la certe-
za de que Cajal escribié una obra al final de su vida donde compendiaba sus
consideraciones sobre la hipnosis y otros temas titulada «Ensayos sobre el hip-
notismo, el espiritismo y la metapsiquica» y que lamentablemente ha desapa-
recido (Garcfa Durdan Mufioz y Alonso Burén, 1983); Asimismo, en otra obra,
que por desgracia también se ha perdido, expone su interés por interrelacio-
nar estos t6picos con su actividad investigadora principal, la histologfa, «Notas
de psicologla histolégica, hipnotismo y sugestién», tal y como se puede com-
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probar en una carta de Fernando de Castro a Dorothy Cannon (Ibarz
Serrat, 1988).

Angel Pulido y Fernandez (n.1852-m.1932), como redactor de E! Siglo
Médico favoreci6 la aparicién de trabajos sobre hipnotismo en revistas cientificas
de la época; asf mismo, publicé sus propias observaciones clfnicas sobre el uso de
la hipnosis, tanto a través de sus trabajos incluidos en El Siglo Médico (Pulido y
Ferndndez, 1888) como en obras mas elaboradas (Pulido y Ferndndez, 1896). En
concreto, en este ltimo trabajo se expresa claramente la defensa del hipnotismo
que mantuvo durante afos asf como el cambio de mentalidad que se produce en
la ciencia espafola de la época en relacién a estos tépicos.

Aungque podrfamos seleccionar otras obras de autores espanoles implica-
dos en el estudio y desarrollo cientffico del hipnotismo, véanse por ejemplo los
trabajos de Aragén Obejero (1892), médico del Obispo y Cabildo de Astorga,
H. Ardieta (1901), Martinez Gonzalez (1900), Gonzalez de Echavarm y
Vivanco (1906), o la del cané6nigo penitenciario Gonzalez Herrero (1901),
hemos decidido finalizar este trabajo con la resena de la obra de uno de los
autores mds influyentes, Eduardo Bertrdn Rubio.

Eduardo Bertran Rubio es considerado, junto con Abdén Sénchez
Herrero, como uno de los mayores exponentes del hipnotismo de finales de la
Espafia decimonénica. Autor de un tratado titulado «Hipnotismo y Sugestién»
en 1888, escribe en 1893 un articulo publicado en la Revista de Ciencias
Médicas de Barcelona y que posteriormente seria reimpreso de forma inde-
pendiente (Bertrdn Rubio, 1894); a nuestro juicio, este trabajo es representa-
tivo de la visién que la ciencia espanola profesaba sobre el hipnotismo a fina-
les del siglo XIX y, en muchos sentidos, su contenido refleja consideraciones
absolutamente precursoras de lo que serdn las modernas concepciones psico-
16gicas sobre la naturaleza de la hipnosis casi cien anos después:

«.. En cuanto d los fen6menos comunes del hipnotismo, tratan los hipnélogos
de explicarlos por la atencién expectante, la inhibicién y la sugestién.

La atencién expectante me parece mds bien una circunstancia favorable
para que la hipnosis se produzca, que no la causa principal del hecho.— Es ver-
dad que puede, en rigor, considerarse aquella circunstancia como prepara-
cién necesaria para conseguir el sueno hipnético...(pdg. 25)

... La sugestién, como tal y por si sola, nada explicaria, y sin embargo, la
sugestién es el punto de arranque de las operaciones mentales que integran el
fenémeno susodicho...

... Tengo para m( que el sujeto no adquiere la conviccién de que es otro, y
aun paréceme que, en la mayorfa de los casos, no hace otra cosa que avenirse d
representar un papel del personaje que se le ha sugerido; papel mejor o peor
desemperiado, segun sean las aptitudes del hipnotizado, es decir, segin la can-
tidad y calidad de los datos de memoria y de imaginacién que tenga disponi-
bles para caracterizar el tipo que representa... (pdg 41)

... En el grado de hipnosis que suele usarse en terapéutica, muchos, muchl-
simos enfermos conservan el suficiente dominio sobre su voluntad para resis-
tirse d las sugestiones que no les cuadran, aceptando sélo las que les son agra-
dables é indiferentes y, desde luego, con confianza y, digdmoslo as(, hacién-
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dolas suyas las sugestiones enderezadas & darles esperanza 6 seguridad de
alivio o de curacién... (pdg. 64)

... Estudiado el asunto sin exclusivismos ni prevenciones, y, sobre todo,
derramando la mirada por el anchuroso campo de la experimentacién realiza-
da en Nancy, en Inglaterra, en Suiza, en Bélgica, en Alemania, en América, en
Italia y en Espafa, no tendremos mds remedio que confesar que, como ya he
dicho el principio de este trabajo, HAY TAMBIEN HIPNOTISMO FUERA
DE LA SALPETRIERE:; hipnotismo practicable y practicado con profusién en
sujetos que no son histero-epilépticos, ni neuropdticos de otra especie; hipnotis-
mo aun en sujetos sanos y hasta en animales.» (Bertrdn Rubio, 1894).

Con el cambio de siglo, se inicia un proceso de decadencia del interés por el
hipnotismo en Espafia, al igual que ocurriera en el resto de Europa. Como acerta-
damente diagnosticara Pierre Janet en los afios veinte, «el hipnotismo estd real-
mente muerto hasta el dia de su resurreccién» (Janet, 1925, vol.1, pdg. 203). A
pesar de ello, tanto en Espafia como en otros paises de Europa y América, algunos
investigadores mantendrian latente este interés, estableciendo un puente entre la
belle epoque del hipnotismo del XIX y el resurgir de la hipnosis cientifica en la
segunda mitad del siglo XX. Este periodo de hibernacién y el progresivo renaci-
miento del interés por la hipnosis en Espana serdn objeto de un trabajo posterior.

CONCLUSIONES

Como puede observarse a través de este breve recorrido histérico, el hipno-
tismo sufrié similares oscilaciones en cuanto al interés suscitado en Espana y
otros pafses europeos, con intervalos histéricos de gran renombre y de extensa
condena (Gonzélez Ordi, Miguel-Tobal y Tortosa, 1992; Tortosa, Gonzdlez Ordi y
Miguel-Tobal, 1993; Cano Sanz y Gonzédlez Ordi, en prensa). No obstante, en
general podemos caracterizar la posicién de la ciencia espafiola por lo siguiente:

1. Es destacable la actitud receptiva por parte de los cientificos espaiioles
en relacién a lo que ocurria en el resto de Europa, traduciendo o resefiando las
obras principales que se publicaban.

2. Igualmente, se percibe una actitud de cierta cautela en relacién con los
acontecimientos que sobre el hipnotismo se iban produciendo en Francia y
especialmente en cuanto a su aplicacién generalizada en el tratamiento de
diversas enfermedades; aunque, por ello, no se rechaza la posibilidad de una
investigacién sistemaética sobre qué usos especificos deben darse al hipnotis-
mo (Carrera, 1860; M.A., 1860).

3. Una vez m4s, los cientificos esparioles evitaron tomar partido por la con-
troversia generada por las escuelas francesas de la Salpétriere y Nancy; esto es,
decantarse por la etiologia patolégica o psicolégica del hipnotismo, respectiva-
mente. Sin embargo, se deduce de los textos que la influencia de Bernheim y sus
asociados fue mucho més notable en Esparia, incluso antes de que las tesis ana-
tomopatolégicas mantenidas por Charcot y sus colegas de la Salpétriére fueran
definitivamente refutadas (véase las consideraciones que realiza al respecto
Bertran Rubio, 1894). Los especialistas espafioles apuntaron desde el primer
momento posibles explicaciones psicologistas en funcién de: variables atencio-
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nales (Carrera, 1860), la sugestién y la sugestionabilidad (Pulido y Ferndndez,
1896; Séanchez Herrero, 1891; Ramén y Cajal, 1917), disminucién de la capaci-
dad crftica (Ramoén y Cajal, 1917), interpretacién de roles en funcién de las habi-
lidades cognitivas del sujeto (Bertr4n Rubio, 1894), etc.

En general, la actitud desempefiada por los cientfficos espaoles en relacién
con el desarrollo del hipnotismo a lo largo del siglo XIX parece haber sido mucho
maés activa de lo que tradicionalmente se asume, aunque desafortunadamente la
proyeccién internacional de sus trabajos haya sido escasa. Como ejemplo, Gauld
(1992) cita inicamente a Abdén Sanchez Herrero como representante del hipno-
tismo del siglo pasado en Espana; y, aunque Cajal llegé a publicar sus trabajos
sobre el uso del hipnotismo en el parto en foros internacionales (Ramén y Cajal,
1889), el undnime reconocimiento mundial por sus aportaciones a la
Neurobiologia oscurecen a menudo otras facetas interesantes de su carrera cien-
tifica. Aun asf, las contribuciones de los investigadores espanoles pueden consi-
derarse innovadoras en el sentido que muchos planteamientos sobre el abordaje
del hipnotismo recogen larvadamente los enfoques principales de la investigacién
mas actual en hipnosis: autores como Sanchez Herrero o Ramén y Cajal insisten
en abordar el hipnotismo desde 1o que hoy en dia denominarfamos las variables
del sujeto y los procesos cognitivos subyacentes como la imaginacién o la aten-
¢ién, Ifneas de trabajo que actualmente estdn en la «cresta de la ola» de la inves-
tigacién internacional (Fromm y Nash, 1992); Bertran Rubio describe excepcio-
nalmente las bases del actual planteamiento sociocognitivo o cognitivo-compor-
tamental sobre la hipnosis (Coe y Sarbin, 1991; Spanos y Chaves, 1989; Spanos
y Coe, 1992; Spanos, 1991); Sdnchez Herrero, recogiendo la lfnea iniciada por
Beaunis en Francia, puede considerarse como el precursor en nuestro pafs de las
actuales investigaciones sobre los efectos psicofisiolégicos de la sugestién hipné-
tica (Miguel-Tobal y Gonzdlez Ordi, 1984 y 1993).

En definitiva, esta revisién histérica refleja que los cientificos espanoles qui-
sieron y supieron abordar el campo de la hipnosis con seriedad y cautela, que
alertaron de los peligros del uso de estas técnicas fuera del campo de la ciencia y
que propusieron hipétesis innovadoras para su estudio. Desafortunadamente, a
menudo tendemos a desvalorizar las aportaciones cientfficas realizadas antano
en beneficio de la actualizacién permanente. A veces, sin embargo serfa acertado
recordar que nuestra historia est4 inmersa en nuestro futuro y que «una mirada
hacra atrds» bien puede ayudarnos a no cometer errores que dificulten la implan-
tacién de las técnicas de hipnosis como un campo de estudio estable y riguroso
dentro de las modernas disciplinas cientificas de la Salud.
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