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RESUMEN

Aunque Bergson no ignor6 las teorias de Freud y el psicoanalisis, sin em-
bargo sus concepciones de la Psicologia y los fundamentos mctodolégicos que la
sustentan fueron, en gran medida, divergentes. Mientras Bergson plantea el problema
de la existencia de una ciencia del psiquismo y su objeto en tanto que metafisico.
Freud se interesd por los procesos psicologicos atendiendo a un punto de vista expe-
rimental mas que especulativo.

En 1913, en Londres, Pierre Janet, el fil6sofo y psiquiatra amigo de Bergson,
se encuentra en ¢l transcurso de un congreso que ya se ha hecho célebre, al discipulo
de Freud, Carl Gustav Jung. El encuentro degenera en enfrentamiento y Janet se encic-
rma en una actitud contradictoria: reivindica la paternidad del psicoanélisis a la vez
que refuta los principales conceptos freudianos'

Bergson, en cambio, no llegé a encontrarse con Freud. Asistié a la primera fa-
se de la introduccién del psicoanalisis en Francia, entre los anos 1898 y 1914, sin
lanzar anatemas, como lo haria Alain y posteriormente. en cierta medida, Sartre. Tampo-
co ignoré las teorias del maestro vienés ;. Aunque las referencias explicitas a los traba-
jos de Freud y el psicoandlisis sean poco numerosas en el conjunto de su obra. se
puede decir que le presto un interés prudente pero vivo ’. Dan testimonio de ello. el
final de su famosa conferencia sobre el suefio, pronunciada en 1901: "Explorar lo in-
consciente, trabajar en el subsuelo del espiritu con métodos especialmente apropiados,
serd la principal tarea de la psicologia en el siglo que se inicia. No dudo que le espe-
ren interesanies descubrimientos, tan importantes quizd como lo fueron en siglos
pasados, los de las ciencias fisicas y naturales” ‘. Este aparente entusiasmo no debe,
sin embargo, llevamos a equivocos. La concepcion freudiana del inconsciente no es,
para el filésofo francés, el fermento de una nueva revolucion copernicana. Desde luego,
es en calidad de fil6sofo que Bergson aborda el campo de la psicologia, pero es en
tanto que metafisico que plantea ¢l problema de la existencia de una ciencia del psi-
quismo y su objeto.

Entre los dos pensadores, las divergencias son de principios y, pretendemos
mostrar que resultan, en gran medida, irreconciliables en los siguientes puntos:

e Los fundamentos metodolégicos de una psicologia positiva y los modelos a los
que ésta debe referirse;
e Los postulados que la sobreentienden: determinismo o libertad del sujeto.
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I. FUNDAMENTOS METODOLOGICOS DE UNA PSICOLOGIA POSITIVA

La originalidad de la filosofia bergsoniana reside, por una parte, en el hecho
de haber tomado en consideracién lo que nos muestran las ciencias : matematicas y
fisicas, en un principio, biologia y psicologia (psicologia experimental y psicopato-
logia) posteriormente. Su proposito es, en todos los casos, informarse del estado de las
investigaciones y afrontar las dificultades con las que se tropiezan las diferentes cien-
cias en su desarrollo o en su esfuerzo por constituirse, para poder discurrir sobre las
mismas. Estos problemas le obligan al filésofo a interrogarse sobre los presupuestos,
postulados y principios metodolégicos, que intervienen en el trabajo cientifico, y
llegado el caso, a ponerlos en cuestién. En este sentido, el intento de Bergson es a la
vez fundamentador y critico.

Por lo que se refiere a Freud, debemos admitir que la elaboracién de una teo-
ria psicoanalitica le condujo a acompaiiar su practica experimental de una reflexién
critica sobre el estatuto del saber que estaba constituyendo. Al considerar su practica
como cientifica, Freud asentd las bases de lo que se ha convenido en llamar "la episte-
mologia freudiana" *. ;Qué puede decirse de las tesis de ambos acerca de los principios
fundadores de una psicologia cientifica ?

Podemos considerar que el analisis bergsoniano hace aparecer dos campos
distintos en el dominio de la cientificidad: el de las ciencias de la naturaleza, fisica y
quimica, dedicadas al estudio. en esencia matematizado, de los fenémenos materiales, y
el de las ciencias de la vida que nos conducen como por emergencia a las ciencias del
espiritu, sobre todo a la ciencia del espiritu que es la psicologia, y que necesita de
otros métodos. Resulta de ello, una aparente ambigiiedad en el discurso bergsoniano
sobre la cual volveremos mas adelante.

Digamos para simplificar que las ciencias de la naturaleza dependen de la in-
teligencia analitica, conceptual, en suma discursiva. El objeto es aprehendido desde el
exterior, a través de los esquemas del espacio y el tiempo, éste mismo también espacia-
lizado. La deduccién es el método que se aplica, de manera pertinente en el estudio de
la materia. Por el contrario, en las ciencias de la vida y con mayor motivo en la ciencia
del espiritu, el método deductivo resulta inoperante (o insuficiente), salvo en los
analisis de detalle. Extender al reino de lo vivo las leyes vélidas en el orden de la
materia es introducir en €l los presupuestos de las ciencias de la naturaleza donde el
conocimiento esta orientado hacia el dominio de los objetos y su manipulacién: "
nuestra inteligencia, en el sentido restringido de la palabra, esta destinada a asegurar
la insercion perfecta de nuestro cuerpo en su medio, a representarse las relaciones de
las cosas exteriores entre si; en fin, a pensar la materia ... Veremos que la inteligencia
humana se siente como en si en tanto se la deja entre los objetos inertes, mas especial-
mente entre los s6lidos, donde nuestra accién encuentra su punto de apoyo y nuestra
industria sus instrumentos de trabajo...." ®. Las ciencias de la naturaleza son, implici-
tamente, mecanicistas y pragmaticas. Aquellas otras que histéricamente se estan ha-
ciendo, tales como la biologia, la psicologia, deben ser pensadas en el campo que le es
propio, hacen necesaria una reflexién acerca del estatuto original de su objeto y de su
método. Lo vivo, en efecto, no se deja reducir sin mas a categorias fisico-quimicas. Si
"la materia es inercia, geometria, necesidad”, " con la vida surge el movimiento imprevi-
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sible y libre" 7 en resumen, toda una serie de procesos y mecanismos que la colocan en
el camino del espiritu, de la fuerza evolutiva que conduce a formas més elevadas, hasta
la consciencia. La inteligencia debe confesar sus limites, hay que recurrir, pues, a otro
modo de aprehension, adaptado al objeto a aprehender. El espiritu debe determinarse
sobre las cosas, conocer al ser y subordinarse a él. Este nuevo instrumento de aprehen-
sién, es la intuicién.

Sin entrar aqui en los pormenores de una definicién de la intuicién subraya-
remos, no obstante, que se trata efectivamente de un método, es decir, una via dificil y
rigurosa de acceder a la realidad (en este caso, a la realidad viva) que la esclarece al
ajustarse a ella. "Llamamos intuicion a la simpatia por la cual nos transportamos al
interior de un objeto para coincidir con lo que tiene de Gnico y, por consiguiente, de
inexpresable” ® Al contrario del analisis, que devuelve el objeto a sus dimensiones
comunes con los demés objetos y que por ello se sirve de conceptos, la intuicién no
puede traducirse por conceptos que unicamente nos libran generalidades. Pensar
intuitivamente la vida es, por tanto, colocarse en su centro para decir, literalmente, lo
que es. Es volver a lo que es la esencia de lo vivo, a su aspecto concreto, sin llegar a
las formas abstractas y cstereotipadas de una lectura materialista o mecanicista.

Si las ciencias de la vida deben fundarse en este principio metodolégico para
ser positivas, es decir, rigurosas, a fortiori, también la ciencia del espiritu. Estarfamos
en lo cierto si afirmamos que, segun Bergson, las primeras son un modelo para la se-
gunda. Una ciencia del psiquismo, para existir como ciencia, debe inspirarse en el
modelo que constituye la ciencia de lo vivo. Erigir la fisica en arquetipo de la psico-
logia seria arrojarse en la ilusién del cientismo, es decir, a la vez del matematismo y del
materialismo y en el horizonte del tecnicismo. Pensar una ciencia del psiquismo es, por
tanto, situarse de entrada en un plano de lo real que nos coloca, mas alla de la materia
viva, en el eje superior del impulso vital. La materia viva se ha encaminado, e¢lla mis-
ma, en una direccién que la trasciende, la de la consciencia, por la cual el movimiento y
la duracién pueden acceder al saber de si. Los hechos psiquicos que son, para
Bergson, hechos objetivos, es decir, hechos positivos, existentes en si y objetos de
experiencia, resultan accesibles al sujeto que toma consciencia de si mismo. Son, pues,
esencialmente alcanzables por la intuicién. Esta es definida entonces como "la aten-
cién que pone el espiritu sobre si mismo". Esta atencién "puede ser metddicamente
cultivada y desarrollada "°, funda una verdadera ciencia del espiritu, del espiritu con-
siderado en su totalidad. Veremos cémo, desde su primera obra, Bergson pone de
manifiesto, el alcance de esta "visidn directa del espiritu por sf mismo", en la aprehen-
sién "de las profundidades” del yo.

Resulta claro, pues, que para el filésofo francés, una auténtica ciencia del psi-
quismo no puede constituirse y desarrollarse mas que en la continuidad del modelo
bioldgico, sin por ello, adherirse a él. Hay una originalidad en los fenémenos del
espiritu que los hace inconmensurables a sus componentes organicos. Ponemos aqui
el dedo en la compleja cuestién de las relaciones del alma y del cuerpo, de las que no
nos es posible hablar dado las limitaciones de este trabajo. Reducir lo psicolégico a lo
fisiolégico, seria caer en una lectura que desnaturaliza a su objeto, en "una fisica del
espiritu, calcada sobre la de los cuerpos” 1o que nos harfa perder de vista lo que pre-
tende estudiar.
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Y es aqui donde se marca la primera divergencia radical con la investigacién
epistemolégica de Freud. Este ltimo elabora, el psicoanalisis, en su doble dimensién
practica y tedrica, como proyecto de reconstruccion de la psicologia. Se trata de hacer
acceder a ésta a la cientificidad, alejandola de los caminos trillados de la introspeccién
y de la reflexion filoséfica, y para ello, de hacerla entrar en el marco de las ciencias
naturales: " ..mientras la psicologia de la consciencia nunca ha logrado superar las
secuencias no continuas, evidentemente, subordinadas a otros factores, el otro punto
de vista de que lo psiquico seria inconsciente por si mismo hizo posible que la psico-
logia tomara su lugar entre las ciencias naturales”,.

Si bien este proyecto no es enteramente nuevo en la tradicién de la psicolo-
gia en lengua alemana, adquiere, sin embargo, una dimensién radical a través del esta-
tuto que Freud le concede a este nuevo objeto: el inconsciente. En efecto, €l sujeto
aparece dividido en el interior de si mismo, y la dimensién de su propio psiquismo,
por la cual se desconoce, hace posible una lectura objetiva y neutra de su vida interior.
El inconsciente es propiamente definido por Freud como un conjunto de fuerzas-
instintos o mas rigurosamente "pulsiones” que trabajan fucra de la escena de la cons-
ciencia y que, aunque de naturaleza psiquica, son descifrables en términos mecénicos
12. Freud afirma del psicoanalisis que "devuelve todos los procesos psiquicos ... al
juego de las fuerzas que se sirven o se impiden reciprocamente, reuniéndose en com-
promiso ..." j1. En esta medida no hay una separacién nitida entre la esfera de las cien-
cias de la naturaleza y la de las ciencias que se interesan por el hombre (por el
"espiritu”, en el sentido de psiquismo). Mas aiin, los métodos de las primeras son, de
derecho, transponibles en lo esencial a las segundas. Si el psicoandlisis pretende ser
una ciencia debe serlo de la naturaleza, de la naturaleza humana por supuesto, ya que
no hay, literalmente, mas ciencia posible que la de la naturaleza. Si la interpretacién
bergsoniana hacia aparecer, desde un punto de vista epistemolégico, un dualismo en el
campo de la cientificidad, la freudiana funda un monismo.

Incluso el trabajo de interpretacién al que Freud se dedica desde, La inerpre-
tacion de los suenos, en el aio 1900 esta subordinado a un esquema causalista. Por
tanto, aqui la inteligencia analitica y conceptual es la que toma posesién del territorio
de la nueva psicologia, la de las "profundidades”. En consecuencia, es el modelo fisica-
lista el referente al que ésta intenta seguir.

De todo ello resulta un segundo foco de oposicion irreductible entre
Bergson y Freud, en lo que concierne a la cuestién del determinismo y de la libertad.
Es lo que, a continuacién, vamos a examinar.

1. LOS POSTULADOS DE UNA PSICOLOGIA POSITIVA: DETERMINISMO Y
LIBERTAD

Para Freud, en consecuencia, tanto los hechos psiquicos como los hechos ma-
tematicos obedecen a leyes rigurosas que definen entre ellos un orden. En la vida
psicolégica, todo se explica, todo posee un sentido que la inteligencia discursiva
puede localizar y actualizar, mediante el dispositivo practico, a saber, experimental, de
la cura analitica. De ahi, la férmula tan a menudo citada en la que Freud ha fijado su
objetivo: "devolver lo que estd inhibido a pleno dfa" 4.
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Nada se produce al azar, nada es fortuito, ni siquiera lo que parece absurdo o
incoherente en la primera ojeada, la que ¢l sujeto pasea espontaneamente por sus pro-
pios estados interiores. Todo estd determinado por mecanismos inconscientes y uno
sblo se cree libre porque ignora las pulsiones que estdn implicadas en la parte oscura
de la personalidad. El principio del determinismo esta claramente planteado por Freud
como el postulado central de la interpretacion psicoanalitica: "... el investigador
psicoanalitico sc caracteriza por una estricta fe en el determinismo dc la vida psiquica.
Para €l no existe nada pequefio, arbitrario, ni casual en las manifestaciones psiqui-
cas...."1s. Llevado a su dimensién temporal, este principio significa que los comporta-
mientos actuales, presentes, del individuo no son mas que las consecuencias de episo-
dios anteriores de su historia personal. Si actio hoy como lo hago, si soy lo que soy.
hay que ver en ello el efecto del "destino" de mis pulsiones en su encuentro con las
diferentes caras de la ley. Inhibicidn, sublimacién han dejado huellas activas: los
sintomas por donde se marca la accién constante y coercitiva de los elementos del
inconsciente. El determinismo psicolégico, a semejanza del determinismo en las cien-
cias de la naturaleza fundamenta una aproximacidn racional y en cierta manera, manipu-
latoria, por no decir, operativa, de la vida psiquica. El cientifico del inconsciente
presupone la existencia de leyes segan las cuales se combinan o contraponen las pul-
siones de las cuales los fenémenos conscientes no son mas que la expresion oculta y
encubierta. Es capaz de localizarlas actuando en el discurso de su paciente (el analiza-
do) y, en ultima instancia, de llevar a éste a la resolucién de sus sufrimientos, mediante
su reconocimiento, es decir, el reconocimiento de sus causas verdaderas. inhibidas.
Este "regreso de lo inhibido" supone, practicamente, el establecimiento de la transfe-
rencia y su control. Ciertamente, hay en ello no una voluntad deliberada de reducir el
sujeto humano a una dimensién manipulatoria, sino una delimitacién tedrica de un
espacio en el cual esta posibilidad no es despreciable.

Ahora bien, precisamente, la filosofia de Bergson plantea la irreductibilidad
de la libertad humana y ello, no desde un punto de vista especulativo sino como un
hecho, es decir, como un dato irrecusable de la experiencia. "La libertad es, pues, un
hecho, y entre los hechos que observamos, no lo hay més claro" 6. Este dato es, la
mayoria de las veces, desconocido para el sujeto, porque ¢ste preocupado en actuar, no
se ve a si mismo en su verdad. La libertad, con todo, se revela en la experiencia interior,
fntima, por la cual el yo se aprehende, en el momento en que se despega de los requeri-
mientos, necesidades y urgencias de la acciéon. Podemos decir que, en este punto, hay
una inversién del razonamiento de Freud: no es la libertad lo que es una ilusion, es el
determinismo en lo que se refiere a la verdadera naturaleza del psiquismo. Y no ¢s que
Bergson desconozca el papel del pasado y su necesaria conservacién, sino que los
considera desde una perspectiva distinta de la de Freud. Efectivamente, todo nuestro
pasado se acumula y conserva indefinidamente desde el momento en que admitimos que
la consciencia misma es duracién. Lo que llamamos "presente” es un cierto espesor de
la duracién comparable a "la continuidad indivisible e indestructible de una melodia
en la que el pasado entra en el presente y forma con él un todo indiviso, el cual perma-
nece indiviso e incluso indivisible a pesar de todo lo que se le aiade a cada instante, o
mas bien, gracias a lo que se le aftade” 7.

En esa medida, la consciencia misma se define como memoria y la unidad le es
inmanente. Lo que nos hace creer en la sucesiéon de estados distintos, donde unos
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serian causas y los otros efectos -haciendo asi posible la aplicacién del principio del
determinismo- es la mirada que fijamos en ellos. Es la mirada del sujeto la que deforma
al objeto. Nosotros espacializamos nuestros estados de consciencia. Para represen-
tamoslos intelectualmente, los alineamos unos a continuacién de otros, como si se
tratara de elementos separados entre los que nosotros restituimos a posteriori unos
lazos l6gicos. Nos arrojamos entonces, en una ilusién que nos enmascara la verdadera
naturaleza de lo psiquico. “La aparente discontinuidad de la vida psicolégica estriba,
pues, en que nuestra atencion se fija sobre ella por una serie de actos discontinuos:
donde no hay mé4s que una pendiente dulce, creemos percibir, siguiendo la linea rota
de nuestros actos de atencién, los peldaios de una escalera.... La verdad es que se
obtiene asi una imitacién artificial de la vida interior..."s.

Sin embargo, si el tiempo es el tejido mismo de la vida psiquica, la sobrevi-
vencia en ella del pasado nunca es la conservaciéon pura y simple de éste, ya que la
"acumulacién del pasado sobre el pasado” prosigue siempre. La imagen de los "planos”
o de las "capas" superpuestas que podria venirmos a la mente no es la adecuada. Es
nuevamente fruto de una espacializaciéon. El pasado constantemente se ve engrosado
por la aportacién del presente, por la afluencia de lo nuevo. En esa medida, lo recrea-
mos tanto como lo conservamos. "De esta sobrevivencia del pasado resulta la imposi-
bilidad. para una consciencia, de atravesar dos veces el mismo estado. Las circunstan-
cias por mas que sean las mismas, ya no actuan sobre la misma persona, puesto que la
toman en un nuevo momento de su historia. Nuestra personalidad, que se construye a
cada momento con la experiencia acumulada, cambia sin cesar. Al cambiar, impide que
un estado, aun idéntico a si mismo en superficie, s¢ repita en profundidad. Por ello,
nuestra duracion es irreversible. No podriamos revivir una parcela suya, porque serfa
preciso comenzar por borrar el recuerdo de todo lo que ha seguido " js.

A diferencia de Freud quien, comparandose al arquedlogo, explora en los su-
cesivos estratos de la historia solidificada del paciente, Bergson nos invita a admitir
su movilidad y apertura. No hay repeticién de lo mismo que sea posible, mientras que
en la teoria analitica, la compulsion de repeticion es el nudo tragico de la neurosis que
hay que intentar zanjar.

Para Bergson, hay una dindmica de la vida psiquica cuyo motor no es otro
que la duracién, es decir, la libertad que es imprevisibilidad. Esta libertad se define, en
ultima instancia, como la total coincidencia del yo con lo que hace, coincidencia que
rara vez es alcanzada, ya que, la mayor parte del tiempo, somos "exteriores a nosotros
mismos", "estamos ocupados” en palabras de Epicuro 3. Sin embargo, una psicologia
auténtica solo puede constituirse integrando esta dimensién, aunque tenga que expre-
sarla mediante la multiplicacién de imagenes, entre las que podemos destacar aquella
referida al parecido entre la obra y el artista: "Somos libres cuando nuestros actos
emanan de nuestra personalidad entera, cuando la expresan, cuando tienen con ella esta
indefinible semejanza que se encuentra a veces entre la obra y el artista " ;).

No obstante, postular la libertad alli donde el psicoanélisis afirma el més es-
tricto determinismo, es ya, en cierta medida, sobrepasar la epistemologia. Para Bergson,
en efecto, la psicologia es indisociable de la metafisica, como lo precisa el mismo: "Asi
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se constituird una ciencia del espiritu, una metafisica verdadera, que definir el espiritu
positivamente en lugarde negarsimplemente de €l todo lo que sabemos de la materia” »;.
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