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I. INTRODUCCION

A la hora de abordar la historia de esta disciplina tan reciente es muy dificil
partir de un presupuesto limitado unicamente a las llamadas "escuelas" de pensamiento
que, mas o menos consolidadas, puedan reconocerse en un analisis histérico clasico.
Sin embargo, para nosotros ¢s fundamental llevar a cabo un minimo estudio de sus
antecedentes y su evolucidn, a fin de entender mejor su evolucién conceptal.

Si tomamos en cuenta la opinion de Joan Riera (1985, p. 28), de que puede
decirse que, exceptuando algunas aportaciones, como las de Lawther (1951), hasta
la década de 1970 esta disciplina no obtiene su reconocimiento internacional con
la celebracion en 1965 en Roma y de la mano de Ferrucio Antonelli, del Primer
Congreso Mundial de Psicologia del Deporte, se puede asimismo comprender la
dificultad que entrana el historiar acontecimientos tan recientes. maxime cuando se
hace muy dificil establecer con claridad periodos en la evolucion de la psicologia del
deporte, que se habran de vincular necesariamente a los ultimos desarrollos
contemporaneos.

En primer lugar deberiamos enfocar nuestro interés hacia la evolucion en el
ambito mundial de este tema. En este sentido, parece sensato el asumir la
estructuracion propuesta por Cruz y Riera (1991) en funcién de tres criterios
objetivos: 1) La docencia académica impartida y la investigacion realizada; 2) La
literatura publicada; 3) La formacion de asociaciones de psicologia del deporte y la
consiguiente organizacién de actividades. Esta proposicion, que ha recibido amplio
consenso, produce una estructura resultante, que esta formada por cuatro periodos:

1) Las raices de la psicologia del deporte en la psicologia experimental (1879-1919).
2) Antecedentes inmediatos de la psicologia del deporte (1920-1945).

3) Las investigaciones sobre aprendizaje motor y el desarrollo de la psicologia del
deporte aplicada (1946-1964).

4) El reconocimiento oficial de la psicologia del deporte como un nuevo dmbito de
aplicacién de la psicologia (1965-1979).

A nuestros efectos, sin embargo, nos centraremos en la evolucién en nuestro
pais, estudiada en base a los mismos criterios que acabamos de citar y que resuita en un
paralelismo -evidente y necesario, segun nuestro punto de vista- entre las evoluciones
conceptuales en los dos ambitos ya que no ocurre de forma tan manifiesta en el aspecto
histérico clésico.
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2. LA HISTORIA DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN ESPANA.

En este apartado, podemos encontrar un buen punto de partida a la hora de
llevar a cabo este analisis en el articulo de Cruz y Cantén (1992) que abria Dossier del
primer numero de la Revista de Psicologia del Deporte. Sin ser el objetivo basico de
este trabajo, llevaremos a cabo una revision rapida de los principales hitos, secuencias
y personajes.

Los inicios de la psicologia del deporte en Espafia se deben al trabajo de
profesionales en areas muy proximas a la psicologia, ya que la licenciatura en esta
disciplina no se inicio hasta 1968. Entre dichos profesionales se deben destacar tres
personas: José Maria Cagigal, el pensador espaiol mas brillante en el campo de la
educacion fisica y el deporte, el psiquiatra Josep Ferrer-Hombravella, y el pedagogo
Josep Roig-lbafez, vinculado este ultimo al centro de investigacién en medicina
deportiva de la Residencia Blume de Barcelona.

José Maria Cagigal escribié sobre muchos aspectos cientificos y culturales
del deporte, y dedico especial atencién al ensayo filoséfico y sociolégico del hecho
deportivo (Cagigal, 1962, 1963). Ademas, también publicé dos libros sobre
psicologia y pedagogia del deporte (Cagigal, 1966, 1976). Este autor poseia amplios
conocimientos psicologicos y consideraba que la psicologia experimental tenia cierto
peligro de reduccionismo y de "aplicaciones incorrectas”, existiendo el riesgo de hacer
una psicologia del deporte exclusivamente centrada en lograr un mejor rendimiento, en
lugar de hacer una psicologia destinada a contribuir al bienestar fisico y emocional del
hombre. Cagigal presenté una ponencia en el 11l Congreso Mundial de Psicologia del
Deporte. celebrado en Madrid el affo 1973, expresando estas ideas (Cagigal, 1974).
Otra contribucion fundamental de Cagigal en los inicios de la psicologia del deporte
en nuestro pais, fue la creacion de la licenciatura en Educacion Fisica, llevando a cabo
la labor burocratica para poner en marcha el Instituto Nacional de Educacién Fisica
(INEF) de Madrid, confeccionando el plan de estudios del centro (en el que la
asignatura de la Psicologia del Deporte estuvo presente desde el principio), e
impartiendo ademas la asignatura de Psicopedagogia hasta su muerte en 1983 (Coca,
1986).

La labor de Cagigal no tuvo continuadores directos en Espana, por lo que se
puede considerar que la psicologia del deporte surgié, tal como hemos visto que
ocurria en Francia ¢ [talia, de los centros de medicina del deporte (Riera, 1985, Cruz,
1994, 1995). En 1962 se fundé en Barcelona el Centro de Medicina Deportiva de la
Residencia Blume. que fue el primero del estado espafiol en iniciar la evaluacion
médico-psicoldgica de los deportistas. En este Centro destac6 Roig-Ibafiez, por
establecer el primer laboratorio especifico de psicologia del deporte en Espafia, a
mediados de los anos 60. Las evaluaciones psicolégicas realizadas consistian en el
diagnéstico de la aptitud deportiva por medio de autoinformes y de una serie de
prucbas de laboratorio sobre tiempo de reaccién, percepcién, concentraciébn y
vigilancia. De aqui surgieron los primeros estudios empiricos sobre la evaluacién de
la personalidad de los deportistas y la dinamica de grupos en equipos deportivos
(Roig-Ibanez, 1964, 1966). Estos, junto a otros trabajos de caracter teérico sobre la
preparacion psicologica de los atletas (Ferrer-Hombravella, 1965; Roig-lbafiez, 1965)
se publicaron en la revista del mencionado Centro: Apuntes de Medicina Deportiva,
fundada en 1964, bajo la direccién de J. Estruch y J. Galilea. El laboratorio de
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psicologia del deporte (primero bajo la direccién de Roig-Ib4fiez y dependiente del
Centro de Medicina Deportiva de la Residencia Blume y, posteriormente, bajo la
direccién de Gloria Balagué y dependiente del INEF de Barcelona, cuando se cred en
1976), ha sido la institucion que ha mostrado una mayor continuidad y productividad
en la investigacién en psicologfa del deporte en todo el estado espanol. Asimismo,
cabe destacar la continuidad lograda por la revista Apunies de Medicina Deportiva
(actualmente Apunts. Medicina de I'Esport) que lleva ya 30 afos de publicacion
ininterrumpida y que, en cada namero, ha procurado incluir un articulo de psicologia
del deporte.

Como prueba de la contigilidad entre medicina y psicologia del deporte en
esos momentos, es importante destacar que la idea de organizar la psicologia del
deporte a nivel internacional tuvo lugar en un congreso de medicina del deporte, que
tuvo lugar en Barcelona en 1963 (Salmela, 1981). En dicho congreso, Cagigal, el
psiquiatra italiano Antonelli y el francés Bouet discutieron sobre el interés de
organizar un congreso internacional de psicologia del deporte, idea que se llevaria a la
practica dos afios mas tarde en Roma, bajo la direccién del mismo Ferruccio Antonelli
y con la colaboracion de Ferrer-Hombravella. Estas dos personas fueron,
respectivamente, el primer presidente y el primer secretario de la /nternational Society
of Sport Psychology, que se constituy6 entonces.

De manera colateral, y sin haberse Ilevado a cabo una investigacion profunda,
parece ser que en los Institutos Psicotécnicos, dependientes del Ministerio de
Educacién (como el que existia en Palma de Mallorca y hemos podido estudiar
personalmente) se usaron a partir del final de los anos 50 y hasta los 70, tests
psicofisicos para evaluar destrezas motrices, en algunas ocasiones relacionadas con las
habilidades deportivas. De todas maneras, estos trabajos fueron de categoria
anecdética ya que no tuvieron ninguna continuidad ni excesiva relevancia tedrica o
aplicada.

En los ultimos diez afos se han incrementado todos los aspectos
relacionados con la psicologia del deporte. Académicamente, con la consolidacién de
una asignatura de Psicologia del Deporte en la Universidad Auténoma de Barcelona,
y en 1989, de una cétedra. Actualmente, ya son cinco las Facultades de Psicologia con
asignaturas especificas de Psicologia del Deporte ya encuadradas en los nuevos
planes de estudio. En este lapso ha aumentado el numero de INEFs o Facultades de
Ciencias de la Actividad Fisica y Deportiva y, por lo tanto, de psicologos del deporte
trabajando, investigando y ensefiando en ellos. Asimismo, la creacién de Centros de
Alto Rendimiento (CAR), comenzando por el de Sant Cugat y acabando por el de
Sierra Nevada, ha permitido la aparicién de psicélogos del deporte especificamente
orientados a la preparacién psicolégica de atletas o equipos de élite.

Extra-académicamente, este aumento ha ido paralelo con el incremento de la
actividad de las asociaciones de Psicologia del Deporte (reunidas cada dos afios en un
congreso nacional que se inicié con el I Congreso fundacional en Barcelona hasta el
ultimo que tuvo lugar en Valencia el 1995); con la aparicién de estudios de posgrado
sobre psicologia del deporte en los INEF y en algunas Universidades (Master de la
Universidades Autdnoma de Barcelona, Auténoma de Madrid y uno a distancia de la
UNED); bastantes estudios de tercer ciclo; y con el reconocimiento por parte del
Colegio Oficial de Psic6logos de la seccién de Psicologia del Deporte, como una mas
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de las areas de aplicacién que precisamente en estos momentos esta en plena actividad
de normativizacién y de regulacién de las actividades. Sin embargo se ha de pensar
que este panorama es muy parecido en el ambito mundial. El reconocimiento oficial de
la Psicologia del Deporte como una de las divisiones de la American Psychological
Association (APA) no ocurrio hasta 1986 (Division 47: FExercise and Sport
Psvchologv), mientras que hasta 1994 no ocurrié lo mismo en la International
Association for Applied Psychology, sin duda en reconocimiento a la especificidad de
las intervenciones en este ambito de la psicologia.

Seria muy dificil indicar aqui todas las aportaciones escritas mas relevantes
en esta época en el estado espailol, pero es indudable que se ha de citar la aparicién en
1985 del primer manual de psicologia del deporte escrito en el estado espafiol,
Introduccion a la Psicologia del Deporte, de Joan Riera (1985) y en 1991, la del libro
de Cruz y Riera (1991), Psicologia del Deporte. Historia, aplicaciones 'y
prespectivas. A partir de entonces la aparicién de obras ha sido lenta pero continuada,
fruto de -por una parte- las investigaciones en el ambito académico; los frutos de la
aplicaciéon de técnicas de intervencién, por otra;, y, por tltimo, las traducciones al
castellano de obras de autores extranjeros -preferentemente manuales u obras de
referencia anglosajonas- como la de J. Williams o la de préxima apariciéon de Weinberg
y Gould.

Respecto a la produccion de articulos en este campo, y dejando de lado los
mas iniciales y anecdéticos, en las dos altimas décadas han ido apareciendo articulos
de psicologia del deporte publicados en las revistas de ciencias del deporte ya
existentes y otras de nueva aparicion: la ya citada Apunts. Educacio Fisica (Apunts,
Educacio Fisica i Esports), la actualmente desaparecida Revista de [nvestigacion y
Documentacion en Ciencias de la Educacion Fisica y el Deporte o la recientemente
renacida Motricidad. Muchos otros trabajos importantes han sido publicados
mediante tres vias: las Actas de las once Jornadas de la Associaciéo Catalana de
Psicologia de I'Esport, en las Actas de los Congresos Nacionales (desde Pamplona,
1988, hasta Valencia, 1995); y mediante la actividad de organismos institucionals
(Catedra Olimpica Ferrer Salat, Junta de Andalucia, o distintas Federaciones
territoriales y estatales, como la de Natacion) en su vertiente deportiva.

Por ultimo, se ha de indicar la aparicion en 1992 de la primera revista
especifica sobre psicologia del deporte de ambito nacional, dirigida por Jaume Cruz y
editada por la Universitat de les llies Balears, la Revista de Psicologia del Deporte.

Aunque es evidentemente muy pronto para poder aplicar cualquiera de los
indicadores o sistemas de estudio bibliométricos a la actividad de la Revista de
Psicologia del Deporte, si que podemos llevar a cabo una minima descripcién de los
temas que constituyen en la actualidad (altimos cuatro afos) los esfuerzos
investigadores en Espafa:

Procesos basicos: 20.5 %

Psicologia de las organizaciones: 12.2 %
Intervencion*: 24.5 %

Psicometria: 14.3 %

Psicobiologia: 4 %

Psicologia de la salud: 14.3%

Temas especificos de psicologia del deporte**: 10.2 %
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*: Se ha de tener en cuenta el impacto del trabajo de los psicologos espanoles
durante la Olimpiada de Barcelona'92, que se refleja en trabajos presentados en los
Dossiers, no asi en los articulos originales.

**: Nos referimos a temas especificos, como es la iniciacion deportiva de los
Jovenes o la practica imaginada como método de entrenamiento.

Para nosotros es bastante evidente que esta distribucién se corresponde con
la distribucién de las distintas éreas de conocimiento - o parcelas- de la psicologia en
general a la psicologia del deporte, tal como qucdara reflejado un poco mas adelante.

2. LA _EVOLUClON CONCEPTUAL DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN
ESPANA.

Dada la gran dificultad de poder exponer una evolucién extensa, sobre todo
debido al poco tiempo transcurrido desde su aparicion, intentaremos hablar de
tendencias. Asimismo, y en lugar de hablar de fases, podriamos hablar de distintos
cnfoques u oposiciones que nos podran ilustrar distintas facetas conceptuales del
tema.

1. Modelos propios-modelos generales.

Ha existido, y existe, una constante tension entre |) la basqueda de patrones
(modelos, rasgos, procesos) especificos de la situacién deportiva y de los que la
componen (deportistas y otros intervinientes); y 2) la aplicacién de otros patrones.
modelos, etc. provenientes de otros campos de la psicologia (psicometria,
psicofisiologia. intervencion clinica, recursos humanos, etc.).

En el primer aspecto no son demasiados los conceptos desarrollados
especificamente por la psicologia del deporte, aunque s¢ ha producido transferencia
desde ellos hacia el resto del campo de la psicologia.

Evidentemente se ha de comenzar por indicar una originalidad importante. La
psicologia del deporte en nuestro pais sc inicia enmarcada (Ricra, 1985) en la teoria
interconductual, en la que el pardmetro mas importante ¢s la situacion (deportiva, ¢n
nuestro caso) y las relaciones objetuales, conductuales, sociales, emocionales y
cognitivas que se desarrollan en ella y a su alrededor. Aparte de este tema basico y
fundamental, podemos enumerar temas tales propios de la psicologia basica como el
aprendizaje motor (y, posteriormente, el de la técnica y la tactica); el liderazgo, o
algunos aspectos de la motivacién y el establecimiento de objetivos. Respecto a la
intervencion podemos hablar de determinadas técnicas cognitivo-conductuales tales
como la imagineria mental.

2. Individuo-grupo.

En este aspecto, se ha producido un fenémeno bastante general. La evolucidn
ha ido desde los planteamientos individualistas (la. época) (médicos, fisiologistas y
clinicos) a los generalistas (2a. época) (psicométricos, aplicacion de leyes
psicoldgicas, busqueda de patrones).
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En estos momentos los dos planteamientos coexisten simultaneamente,
aunque con aparicion de elementos nuevos: individualistas (intervencién claramente
clinica, salud, ejercicio fisico y prevencién de riesgos) y generalistas (psicologia de
las organizaciones y de los equipos).

Asimismo, con el tiempo también se ha ido desplazando el foco de interés
principal desde el deportista como exclusivo protagonista hacia los otros
componentes (personas, objetos, reglamentos, etc,) de la compleja situacién deportiva.

3. Laboratorio-campo.

Esta oposicién, que hace referencia al lugar de investigacién de los
psicologos del deporte (y que micié Rainer Martens en un famoso articulo, en el que
contraponia batas de laboratorio con la vestimenta deportiva) sigue sin resolverse
totalmente. Existe una primera diferenciacién que se ha ido manteniendo desde los
inicios hasta ahora entre los ambitos académico y extraacadémico. En el primero, el
laboratorio ha quedado como un lugar de investigacion desde el punto de vista
basicamente psicofisoldgico, en el que se tienen que simular las condiciones reales de
competicion en el caso deportivo y se parametrizan muy correctamente los factores
correspondientes al ejercicio fisico. En el segundo caso, y a pesar de las sucesivas
sofisticaciones de las herramientas de evaluacién (fundamentalmente psicométricas) de
los componentes psicolégicos, se hace muy dificil el evaluar en tiempo real, y se tiene
que estudiar antes, después o bien durante mediante la aplicacién de sistemas de
codificaciéon de conductas deportivas.

De todas maneras, en los temas expresamente cognitivos, o relacionados con
los procesos basicos psicoldgicos, la investigacién que actualmente se lleva a cabo es
mixta: el laboratorio se reserva para los estudios psicobiolégicos (aunque la telemetria
y la grabacién de datos modifica ligeramente la situacién) y psicométricos; mientras
que el estudio in situ de la situacién deportiva se usa fundamentalmente para la
obtencion de datos relacionados con la conducta deportiva que nos permitan
correlacionarlos mediante analisis estadisticos cada vez mas sofisticados con otros
factores, rasgos o procesos psicologicos.

4. Funcién del psicélogo del deporte.

Paralelamente se ha producido una importante oscilacién en el papel jugado
por ¢l psicélogo del deporte. Este papel ha ido hasta hace poco por delante de la
propia formacién académica y extraacadémica, aunque ahora la funcién y la formacion se
estan aproximando bastante mas, sobre todo debido a la formacién especifica
universitaria, de posgrado y de tecnificacién.

e En primer lugar, el papel del psic6logo se parecia bastante al del médico del deporte,
con intervenciones puntuales casi clinicas, y como reaccién se ha ido proponiendo
la existencia de la figura del psicélogo aislado que desde la torre de sus
conocimientos psicolégicos podia dictaminar intervenciones, soluciones de
problemas, etc.

¢ En la actualidad, la situaciéon se ha vuelto mucho més compleja, ya que existen
multiples aproximaciones de la figura del psicélogo (con curriculums cada vez mds
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complejos y reconvertidos) a la situacién deportiva. Resumiendo, y en funcion de
parametros tales como su grado de conocimientos técnicos y tacticos, su grado de
implicacién-distanciamiento del trabajo de campo y la forma de entregar sus
conocimientos-intervenciones, podemos hablar de las siguientes funciones actuales
(y dificilmente coexistentes en un solo caso) del psicologo del deporte:

L. El psicélogo como agente de obtencién y transmisién de conocimientos:
- Investigador
- Formador (de agentes directos o de formadores)
- Consultor

2. El psicélogo como agente de intervencién
- Intervencién indirecta (a través de! entrenador, por ejemplo)
- Intervencion directa.

Esta situacion rompe, pues, con el paralelismo simplista habitualmente
establecido entre la medicina o la fisiologia del deporte, y la psicologia, y le confiere
posiblemente un rango de mas penetracion por medios distintos en la situacién
deportiva globalmente considerada.

CONCLUSIONES

» Existe paralelismo entre la corta historia de la psicologia del deporte en Espafia y en
la del resto del mundo, preferentemente en el 4&mbito anglosajon.

e Desde la consideracién oficial de la psicologia del deporte, y gracias a la explosion
deportiva de la década de los ochenta, los &mbitos académico y extraacadémico se
han consolidado.

e Existen ya vehiculos de transmision e intercambio de informacién establecidos
normativamente (revistas, congresos, encuentros) de forma especifica y regular.
También existe continuidad observada entre las investigaciones académicas y
extraacadémicas y su comunicacién publica en alguna de las vias anteriormente
citadas.

¢ Se da también paralelismo entre los paradigmas existentes en el resto de campos de la
psicologia actual y la psicologia del deporte, sin que se vean excesivamente
afectados por la especificidad de la situacion deportiva. Sin embargo, los modelos
interconductuales y relacionales priman actualmente en las consideraciones teoéricas,
a la vez que se va imponiendo cada vez méas la necesidad de contar con
conocimientos técnicos, asociados (otras ciencias del deporte) y tacticos para poder
entender el fendmeno deportivo.

o Esta especificidad se hace mucho mas patente en la dificultad existente de equilibrar
estudios de laboratorio y de campo, y que obliga a la busqueda continua e inacabada
de herramientas y métodos de observacién, evaluacién y andlisis (sobre todo
estadistico) de las situaciones dindmicas deportivas.
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e De esta manera, la evolucion del papel profesional del psicélogo del deporte ha
evolucionado desde una posiciéon simplista ( a la manera clinica o puramente
investigadora, por ejemplo) hasta una posicién muy compleja en la que se combinan
los conocimientos psicolégicos especificos, los conocimientos de la situacién
deportiva y la propia complejidad del hecho deportivo con muitiples parametros
dificilmente controlables (tal como se da, por ejemplo, en la iniciacién o en la
competicion de élite).

Actualmente existe una brecha (que s¢ intenta salvar desde distintas actuaciones)
entre los planteamientos metodoldgicos y experimentalistas mas académicos
(asociados a una formacidn especifica) y los planteamientos mas empiricos asociados
al trabajo en la situacion deportiva estricta.

Por ultimo, tal como ocurre en otros campos de la psicologia y a pesar de la cortedad
de visidon que nos impone la breve historia de la psicologia del deporte en Espaiia,
mas que una evolucion lineal observamos distintos ciclos o fases que afectan a
distintas oposiciones tales como el uso de modelos propios o ajenos, el trabajo
individual o con el grupo, o el trabajo en el laboratorio o en el campo. En nuestra
opinion estas oscilaciones seguiran manteniéndose, incluso sincronamente entre jos
distintos enfoques conceptuales.
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