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RESUMEN

ElDr. Femando Asuero y Saenz de Cenzano, fue un otorrino-laringdlogo, nacido
en San Sebastian el 29 de Mayo de 1887 y formado como especialista en Madrid,
Paris y Cambridge. Hacia 1915 comenzo su practica médica y a principios de 1929,
comenzo a obtener unos resultados terapéuticos que sobrepasaban los limites de su
especialidad y que le convirtieron en un personaje popular conocido como Dr.
Trigémino.

Durante la primavera del 29 se produjo un debate mediatico sobre el caso en el
que participaron la mayoria de los diarios de las principales capitales del Estado y
todos los periédicos donostiarras. Abierto el debate, a) muchos profesionales se
vieron impelidos a participar y algunos de los mas reconocidos requeridos a opinar
sobre algo que desconocian. b) La falta de acuerdo sobre si era la sugestion, el
trigémino o el simpatico, y sobre la importancia o la falta de interés del nuevo
método hizo que el pueblo Hano cerrara filas en tono al dnico que les ponia por
delante de su prestigio cientifico. c) La clase médica, al verse retratada en un medio
publico, intento responsabilizar a los periodistas. d) La noticia va perdiendo interés
para el publico y el marcado caracter de escandalo del suceso acabo siendo
perjudicial para la Reflexoterapia y para el propio Dr. Asuero, cuya presencia en
los libros de Historia de la Medicina es practicamente nula. €) Algunos profesionales
intentan fundamentar los acontecimientos a través de estudios historicos o trabajo
experimental. f) Se reelabora el método con ligeras modificaciones pretendiendo
su descubrimiento u ocultando sus fuentes.

La secuencia de hechos descrita constituye una estructura que puede servir
para comprender la dinamica del surgimiento de algunos descubrimientos médicos
o escandalos relacionados con las ciencias de la salud que periddicamente saltan a
los medios de comunicacion.
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ABSTRACT

Dr Femando Asuero and Saénz de Cenzano was an otolaryngologist. He was
born in San Sebastian on May 29th 1887 and studied his specialization in Madrid,
Paris and Cambridge. He started to practice medecine around 1915 and in early
1929 he got therapeutical results that exceeded the limits of his speciality and he
subsequently became a popular figure known as Dr Trigemino.

In the spring of that same year 1929, most daily papers throughout the country
and all hose from San Sebastian took part in a mediatic debate on the subject-
matter.

To this open dabate: a) Many professionals were impelled to participate and
some of the highly reputed ones were asked to give their opinion on something
they knew nothing about. B) The disagreement on whether it was the suggestion,
the trigemino or the sympathetic, as well as on the importance or the lack of inter-
est in the new method made the common people close the ranks on the only one
who placed them ahead oh his scientific prestige. C) When the medical class saw
itself portrayed in a common public, it tried to lay the responsability upon the
journalists. D) The public lost interest in the newsand the rather scandalous turn
the event took became detrimental to Reflexotherapy as well as to Dr Asuero whose
presence in the books of medical history is practically nonexistent. E) Some pro-
fessionals try to set treatments with the use of historical studies or experimental
work. F) The method is being replanned with slight alterations in order to claim its
discovery or conceal its sources.

This succession of events constitutes a structure that may help to understand
the dynamic of the emergence of some medical discoveries and many scandalrelated
with the sciencesof health that are periodically raised in the press.

INTRODUCCION

El Dr. Asuero protagonizo durante la primavera de 1929 un espectacular episodio
de curaciones mediante lo que se conocié como el "toque de! trigémino".

ElDr. Fernando Asuero y Saenz de Cenzano, fue un otorrino-laringélogo, nacido
en San Sebastian el 29 de Mayo de 1887 y formado como especialista en Madrid,
Paris y Cambridge. Hacia 1915 comenzo su practica médica y a principios de 1929,
tras la recurrente constatacion de unos resultados terapéuticos que sobrepasaban
los limites de su especialidad, recurrio a algunos colegas con el fin de obtener
confirmacién a sus observaciones. Mientras tanto, la noticia de las curaciones se
iba extendiendo por toda la ciudad y por fin, el dia 9 de Mayo, salté a los medios de
comunicacion.
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EL DEBATE MEDIATICO

Durante la primavera del 29 se produjo un debate mediético sobre el caso en el
que participaron la mayoria de los diarios de las principales capitales del Estado y
todos los periédicos donostiarras. £/ Pueblo Vasco, El Sol y su vespertino La Voz
de Madrid y el diario /nformaciones fueron los primeros en reflejar la noticia el dia
9 de Mayo. El primero se preguntaba qué estaba sucediendo en la consulta del Dr.
Asucro, el segundo se inclin6 por el periodismo cientifico e invité a participar a
meédicos y profesores de medicina. El Gltimo, propiedad del banquero Juan March,
fue el que hizo el seguimiento mas largo del suceso y opté por una linea mas
sensacionalista destacando las espectaculares y numerosas curaciones, especialmente
de personajes conocidos, altos cargos y aristocratas. El 11 de Mayo, el rotativo de
la derecha monarquica ABC exhortaba en su Editorial la rapida intervencién de las
instituciones con el fin de rectificar o limitar perspectivas e indicar el camino
correcto. Dos dias después, el republicano Heraldo de Madrid, comenzé su par-
ticular guerra contra Asuero. La Nacion, organo de la Dictadura de Primo de Rivera
consideraba el caso como una contribucion a la causa de una ciencia nacional. La
Libertad, periédico contrario a la Dictadura, recuperaba el 25 de Mayo la opinion
del pueblo llano con un articulo titulado "El trigémino y la envidia".

El debate sobre la validez y los fundamentos del trabajo de Asuero duré desde
el dia 9 hasta el 21 del mes de Mayo. Durante estos 15 dias, todo ¢l mundo cultural
y cientifico espafiol tomé parte en el debate. Solo el dia 20 de Mayo se recibieron
mas de 500 cartas en la consulta del Hotel Principe de San Sebastian. El protagonista
recibia felicitaciones de todas partes, como la de su amigo personal Pedro Murioz
Seca, en verso, o la del escritor Rafael Sanchez Mazas que decia: "Calurosa
felicitacién a Asuero por la derrota de los pedantes”. Wenceslao Fernandez Florez
publicaba en ABC su celebrado articulo "El nervio de moda" y el propio dictador le
remitié un telegrama de felicitacion en el que recomendaba a un amigo suyo para
que le hiciera un tratamiento.

EL DEBATE COMO PROBLEMA

A partir de esta fecha los hechos concretos pasan a un segundo plano y el propio
debate se convierte en el tema de discusion. El Editorial de Informaciones del
mismo dia 21 di6 paso al tiempo de las valoraciones: "La clase médica se ha dividido
frente al caso Asuero en tres grupos: Los respetuosos para la fama y la intencién de
un colega...Otro grupo, que investigando las posibles raices cientificas del
procedimiento ha recordado las investigaciones de Bonnier y la literatura médica
sobre la reflejoterapia. Y, en fin, un tercer grupo de médicos que han tomado a
broma al Dr. Asuero, o le han dedicado las mas despectivas frases, o le han acusado
de exhibicionismo, mercantilismo, ignorancia y falta de ética profesional”.
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La cuestion era ahora la pertinencia de que asuntos como éste se tratasen en
medios de comunicacion no especializados y diesen la posibilidad a los ciudadanos
legos de participar en el mismo. Las instituciones como la Real Academia Nacional
de Medicina optaron por el silencio y el Colegio de Médicos de Guipuzcoa intenté
expulsar a Asuero y sus colaboradores.

El dia 26 de Mayo, la direccion del Hospital San Antonio Abad de San Sebastian,
centro de trabajo del galeno, prohibi6 a Asuero practicar su procedimiento en su
recinto y obligé al galeno a presentar su dimisién. Ese mismo dia, EI Imparcial se
hizo eco de una noticia de Associated Press en la que se ofrecian 100.000 dolares
al Dr. Asuero si se decidiese a ir a Nueva York a practicar su método.

EL HOMENAJE POPULAR

Ante las continuas criticas y descalificaciones que estaba recibiendo el médico
guipuzcoano la ciudad de San Sebastian organiz6 un gran homenaje el dia 30 de
Mayo. La Voz de Guipuzcoa, diario republicano local, recogia en titulares: "El
pueblo donostiarra hara hoy al Dr. Asuero una manifestacion de desagravio. Sera
uno de los mas importantes, mas espontaneos y mas cordiales homenajes que se
hayan rendido nunca a una figura auténticamente popular”.

LA CUESTION MEDIATICA

La primera referencia médica sobre el caso la realizo el profesor de otorri-
nolaringologia, D. Adolfo Hinojar, quien desde las paginas del diario E/ Sol
identifico el método de Asuero con la Centroterapia de Pierre Bonnier. Hinojar,
que desconocia la practica de Asuero utilizé la referencia a Bonnier para descrédito
del médico donostiarra. Bonnier habia muerto en 1918 y sus libros habian pasado
desapercibidos para la gran mayoria de la clase médica, era imposible conseguirlos
en las hibrerias, pero sirvieron de criterio para juzgar el trabajo de Asuero.

La importancia otorgada al trigémino en las curaciones de Asuero se debe a su
antiguo profesor D.Amalio Gimeno quien expuso en términos comprensibles para
el gran publico la importancia de dicho nervio, en un articulo del 16 de Mayo para
el penddico /nformaciones.

A continuacién comenzd a tenerse en cuenta el sistema vegetativo y en especial
el Simpatico. Por fin, la primera alusion a la Reflexoterapia aparecié en el diario
La Tarde de Bilbao, en un articulo erudito y no exento de soma del Dr. Justo
Garate, que se ocupaba de la incidencia de dicha técnica en la Historia de la Medicina.

Algunos de los mas prestigiosos médicos del momento tomaron la palabra en
defensa del buen nombre de la medicina. Novoa Santos, Vallejo Néjera y Gregorio
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Maranon, participaron desde el Heraldo de Madrid representando el punto de vista
progresista que queria borrar de una vez por todas la imagen de una Espana inculta
y supersticiosa. Arremetieron contra Asuero, sin saber qué es lo que estaba
sucediendo en San Sebastian, acusandole de curanderismo, charlataneria y
fanatismo.

LA REFLEXOTERAPIA

En los dias previos al homenaje popular, Asuero recibi6 la visita del Dr. Jaworski,
recopilador de todos los antecedentes de la Reflexoterapia y acufiador del término.
Jaworski habia presentado el resultado de sus investigaciones ante la Academia de
Paris en 1912 y llevaba mas de 20 afios trabajando para que la Reflexoterapia fuese
considerada en el mundo médico como un procedimiento cientifico basado en
principios fisiolégicos. Algunos medios se hicieron eco de la visita y el diario ABC
publicé una nota del ilustre médico frances:

"Seiior director de ABC:

Considero maravilloso el descubrimiento del doctor Asuero, yo que soy el
creador de la Reflexoterapia, hace ya veinte afios que me esfuerzo en mostrar la
importancia de este método terapéutico; nuestro cuerpo es un verdadero piano, y
parece que el doctor Asuero ha descubierto notas nuevas”.

Fin de la noticia.

A partir del homenaje popular, el interés mediatico decrecié y durante los meses
siguientes aparecieron eventualmente opiniones cientificas que fueron ponderando
la importancia del caso y elaborando los antecedentes y avales cientificos de lo que
se suponia era el método Asuero.

LA SUGESTION

El tema de la sugestion habia sido el mas argumentado por los detractores de
Asuero. Parece como si la puesta en liza, deliberada o no, del fenémeno sugestivo,
fuera denunciable y lo mas alejado del proceder cientifico. Lafora se habia mostrado
implacable: "Como maniobra psicoterapica puede pasar pero como invento
maravilloso, linda con la caricatura”. De hecho, nadie habia negado la importancia
de la sugestion como parte del procedimiento. El Decano de la Facultad de Medicina
de Zaragoza, Prof. Lozano, en articulo de 22 de Mayo en El Debate, daba tres
claves para las curaciones de Asuero:

"Todo grandia, expansion y simpatia, cuenta con tres colaboradores. El primero
es la sugestion; sugestion cientifica si se quiere, y de la que no debe de prescindir
ningun médico.

El segundo colaborador es mas cientifico, esas reacciones del gran simpatico o
de los nervios vegetativos que alivian y curan espontaneamente...
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El tercer colaborador esta en los errores de todos los médicos que admitimos
lesiones permanentes y materiales donde no existen..."

INNOVACIONES TECNICAS

El Dr. Cesar Meras, otorrinolaring6logo mulitar que llego a la consulta de Asuero
el 17 de Junio y trabajé mano a mano con él durante una semana, fue el primero en
aportar precisioncs metodologicas sobre su proceder. Entre otras cosas, el autor
describié como utilizaba Asuero la sugestion y sefialé que el método del donostiarra
no coincidia con el de Bonnier ya que la excitacion de la mucosa endonasal debe
realizarse con la mayor delicadeza posible y el galvanocauterio sélo es recomendado
en casos excepcionales. Las intervenciones se hacen con estiletes de plata o platino
de difusas formas, a veces en frio y a veces templados a la 1lama de alcohol, lo que
no puede producir destrozos en las fosas nasales. Ailade que las explicaciones
cientificas no se pueden dar ni por Asuero ni por nadie puesto que las vias de
conduccién de los estimulos nerviosos que se producen se desconocen por el
momento.

El Dr.Piga, en conferencia del 4 de Junio en el Hospital de San José y Santa
Adela afirmaba:

"En cierto nimero de casos la curacion es tan rapida que quien entr6 con muletas,
sale sin ellas ante el asombro un tanto infantil de los no conocedores de estas
cuestiones. Dicho asombro es bastante justificado por que resulta teatral, por que
la indole especial de la manipulacién, tocando la nariz con un aparato para una
enfermedad que se considera completamente apartada del lugar de intervencién.
Es un hecho chocante suficiente para sorprender a cuantos no tienen obligacion de
estar enterados de los reflejos y de sus interdependencias funcionales".

ALGUNOS RESULTADOS

A los 15 dias de la primera aparicion en la Prensa empiezan a aparecer en
Informaciones los primeros resultados del Procedimiento Asuero puesto en practica
en el Instituto Rubio de Madrid por el Dr. Gonzalez Villanueva:

"34 casos tratados desde el dia 17 de Mayo al 23, ambos inclusive: Es evidente
que la actuacién sobre el trigémino por medio de toques y cauterizaciones da
resultados ciertos en todos los casos de enfermedades de sistema nervioso, sin
lesion alguna destructiva, como son neuralgias, espasmos, ulceraciones de motilidad,
neurosis, etc. y calma el dolor siempre que se emplea en enfermos de todas clases.

En general, todas las estadisticas que se realizaron entonces y obran en nuestro
poder sobre la actuacion en la mucosa endonasal, presentaban un elevado nimero
de mejoras y curaciones, y podian considerarse resultados alentadores.
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E1Dr. Piga, desde las paginas de £/ Sol, de fecha 4 de Junio, incluye en su lista
de resultados: "Diabetes, Gota, Reumatismo (no el deformante), Obesidad,
Histerismo, Neurastenia, Neuralgias, Ciatica, Hemorroides, Poliomelitis infantil,
Ataxicos, Alteraciones del gusto y del olfato, Sorderas, Actfenos, Disminucion de
la agudeza visual”

LA ESTRUCTURA DEL ACONTECIMIENTO

Durante todo el proceso al que nos hemos referido Asuero permanecio en
silencio. No sabemos basta que punto éste fue calculado o en qué medida su respuesta
tuvo que ser retrasada por la avalancha de casos que recibia en su consulta y la falta
de tiempo material para poder elaborar una buena ponencia cientifica. El caso es
que su silencio sirvié de "analizador" de la clase médica de la época. Abierto el
debate, a) muchos profesionales se vieron impelidos a participar y algunos de los
mas reconocidos requeridos a opinar sobre algo que desconocian. b) La falta de
acuerdo sobre si era la sugestion, el trigémino o el simpatico, y sobre la importancia
o la falta de interés del nuevo método hizo que el pueblo llano cerrara filas en tomo
al unico que les ponia por delante de su prestigio cientifico. ¢) La clase médica, al
verse retratada en un medio publico, intento responsabilizar a los penodistas. d)
Por fin, la noticia fue perdiendo interés para el publico y el marcado caracter de
escandalo del suceso acabo siendo perjuducial para la Reflexoterapia y para el
propio Dr. Asuero cuya presencia en los libros de Historia de la Medicina es
practicamente nula. e) Algunos profesionales intentan fundamentar los
acontecimientos a través de estudios histdricos o trabajo experimental. f) Se reelabora
el método con ligeras modificaciones pretendiendo su descubrimiento u ocultando
sus fuentes.

Viene aqui a cuento el comentario del periodista-médico Ruiz Albeniz en las
péginas de Informaciones cuando cita a:

"W. James, que decia: Toda doctrina nueva atraviesa tres estados: se la ataca
considerandola absurda, después se admite que es verdadera y evidente, pero
insignificante; se reconoce, por fin, su verdadera importancia, y sus adversarios
reclaman entonces el honor de haberla descubierto. A esto, Gustavo Le Bon afadié:
Esta fase final se manifiesta desde que interviene el ejército de especialistas. Cada
uno afiade una observacién nueva o precisa un método de medida. Se evita
cuidadosamente el nombre del promotor del descubrimiento, salvo para maltratarlo.
Y si este tiltimo no se defiende un poco, los hechos fundamentales sefialados por ¢l
son sumergidos en la ola de detalles que han venido a complementarlos".

ASUERO HABLA

Ademis del libro Ahora hablo Yo, publicado en 1931, que no suponia grandes
novedades respecto a teoria 0 método sino una justificacién de lo hecho hasta el
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momento, Asuero edité la revista Renovante que aparecio por primera vez el 1 de
Mayo de 1930 con la intencion de organizar la informacion que iba liegando de
todas partes del mundo sobre la practica del procedimiento y, como se afirma en el
primer niimero, terminara cuando ceda la presion del momento actual o cuando se
termine la demanda, cosa que sucedi6 en Junio de 1931.

INVESTIGACIONES RELACIONADAS

La intencion de Asuero era continuar investigando para encontrar respuesta a
los interrogantes sobre su método a los que €l mismo no podia responder pero, si
bien es cierto que durante algin tiempo numerosas clinicas tanto espaiolas como
extrangeras, especialmente argentinas, practicaron el método Asuero, la reflexologia
nasal volvié a caer en el olvido con la segunda guerra mundial. Algunos casos
aislados han mantenido viva esta especialidad; el Dr. Paul Gillet, autor de
"Synpathicothérapie” (1932) y practicante de la misma hasta los afios 60, el Dr.A.
Colin, médico naturdpata que practicé una simpaticoterapia del cavum, los Drs.
A.y M. Bonneton, autores de Los milagros del simpatico (Bonneton,1962), el
Dr.D.Bobin que ha establecido una topografia interna de las fosas nasales, el
Dr.F.Vidal y sus "esquemas de la simpaticoterapia” asi como L.y B.de Bardo que
han localizado las zonas reflexogenas de la nariz y popularizado la Nasalterapia
como respuesta a las afecciones respiratorias, la polucion y las enfermedades
psicosomaticas, cuyas técnicas basicas son: la ducha nasal, el maso-drenaje del
cavum, la reflexologia endo-nasal y la higiene respiratoria.

En ultima instancia, sabemos que la curacidn por los reflejos es conocida desde
la antigiiedad siendo su principal exponente la medicina tradicional china y su
técnica de Acupuntura. Aunque los datos experimentales parecen confirmar su
validez en el tratamiento de distintas patologias la medicina oficial sigue siendo
muy reticente a su inclusion como especialidad médica. Curiosamente, Asuero era
un gran admirador de la cultura china y no seria de extrafar que sus innovaciones
metodologicas estuvieran inspiradas en sus conocimientos de Acupuntura.

ASUERO INNOVADOR

En el caso del Dr. Asuero, se reunen todas las caracteristicas de un gran innovador
y de un gran profesional. Introdujo cambios significativos en la técnica de la
Reflexoterapia nasal como: A) la excitacion mecanica en frio con estiletes de formas
variadas, que ha permanecido hasta la actualidad, B) la importancia otorgada al
simpatico por encima del trigémino, C) la introduccion de una nueva topografia
nasal que superaba a las elaboradas hasta entonces y D) la concepcion holistica de
la medicina en la que el cliente vuelve a ocupar, como persona total, el centro de la
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escena terapéutica. Como senalé Jaworski en el prologo del libro de Asuero, es
preciso no olvidar que el organismo es un todo y que se da mucha importancia a la
lesion aislada. Ademds, Asuero conseguia una enorme compenetracion con sus

pactentes lo que agregaba a la reflexoterapia propiamente dicha un elemento per-
sonal.

CONCLUSION

En definitiva, el caso del Dr. Asuero puede servir de ejemplo paradigmatico
para analizar los repetidos escandalos que se producen en el mundo de las ciencias
de la salud, aportando unas secuencias de hechos que nos pueden ayudar a
comprender dichos fenémenos y a separar lo realmente relevante para la mejora de
nuestra comprension del ser humano, de lo anecdético, corporativista o reaccio-
nario.
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