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JOHAN AMOS COMENIUS (JAN AMOS KOMENSKY),
UN PRECURSOR DE LAS CONCEPCIONES DE
APRENDIZAJE Y PERSONALIDAD DE LA
PSICOLOGIA DEL SIGLO XX

PROF. PHDR. JAN CAP
Universidad Carohna de Pragu

J.A.Comenius (1592-1670), tedlogo y filosofo checo, escritor y pedagogo, ejer-
c16 al principio de sacerdote y de maestro en su tierra natal. En 1928 se vi0 obliga-
do, al igual que muchos otros, a exiliarse por sus creencias rehigiosas. Posterior-
mente vivio en Polonia, Suecia, Hungria, Inglaterra y los Paises Bajos, en los que
murié y fue enterrado. En las duras condiciones del exilio durante el trascurso de la
Guerra de los Treinta anos se dedicé, como Obispo de la Unidad de Hermanos
Checos' y como maestro, no solo al cuidado de sus compatriotas, sino también al
desarrollo de la educacion en los paises que habitaba. Es por estas razones que se le
ha otorgado el apodo de “Maestro de las naciones” Algunas escuelas de diversos
paises llevan su nombre hasta nuestros dias. Comenius propagaba enérgica e ince-
santemente la idea de la solucion pacifica de los conflictos politicos y religiosos.
Mediante sus escritos y su labor de organizacion intentaba contribuir a la unifica-
c16n del conocimiento humano y a su utilizacion para la correccion de la sociedad,
de la moral y del Hombre. Hacia ese fin se encaminaba también su esfuerzo por
mejorar las escuelas, la educacion y la ensefianza. Ademas de tedlogo cnstiano,
Comenius era un filosofo con la fe renacentista en la naturaleza, la cual es capaz,
segun él, de dingirse de la mejor forma hacia el buen desarrollo del hombre, siem-
pre que no interviniera inadecuadamente ¢! ambiente o la educacion.

Correspondencia: Prof. Ph.Dr. Jan Cap. Katecra psychologie FFUK. ul. Celetna 20.
PRAGA 110 00 (Republica Checa)
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' Orden religiosa reformista de inspiracion originariamente husita.
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Las ideas teoldgicas y filosoficas de Comenius fueron frecuentemente critica-
das, y es precisamente esta critica la que condujo hacia una subestimacion de su
obra pedagdgica. En su época, las obras que fueron altamente valoradas eran, en su
mayoria, las publicaciones dedicadas a la ensefianza de los idiomas® . La compren-
sion y valoracion de Comenius tuvo que esperar hasta los siglos XIX y XX. Algu-
nos historiadores de la pedagogia le consideran precisamente fundador de la peda-
gogia como ciencia, ven en él al precursor de J.Locke, F.Herbart, J.Dewey y de la
pedagogia de la reforma del inicio del s. XX. En nuestra opinién, Comenius for-
mulé asimismo diversas ideas psicolégicas que se adelantaron a su época. En sus
escritos encontramos tanto una interesante descripcion del desarrollo psicologia
del nifto de la edad prescolar y escolar, como una diferenciacion de los estadios
evolutivos de la vida humana en general, datos sobre la memoria, sobre la higiene
de la ensefnanza, los métodos de estudio, los progresos cognoscitivos, et caracter y
muchos otros temas. Las ideas psicologicas de Comenius hasta ahora no han sido
recopiladas en su totalidad. Nosotros presentaremos dos temas actuales: la concep-
cion del aprendizaje y la de la personalidad.

J.A.COMENIUS SOBRE EL PROBLEMA DEL APRENDIZAJE

Siendo un maestro con una gran experiencia, Comenius necesariamente re-
flexionaba sobre el aprendizaje, su trascurso y las condiciones de su efectividad.
Sin embargo, no se limité a lo empirico en su sentido estricto o a la practica. Pre-
sentd, pues, una concepcion global del aprendizaje humano, de sus formas,
elementos y su significado en la vida y desarrollo de la persona. “Conviene
formar al hombre si debe ser humano”, asi proclama el titulo de uno de los capitu-
los de su obra Didactica Magna. Comenius intentaba convencer a sus lectores
sobre el papel central de la educacién. Senialaba ademas que no se trataba unica-
mente de la preparacidén para una profesion. Para convencer a sus coetineos em-
pleaba citas de la Biblia, de las que se concluia que la experiencia la adquieren -y,
por tanto, aprenden de ella,- no sélo los hombres y los animales, sino también los
angeles (Comenius 1958, p.81). Los primeros humanos en el Paraiso, Adan y Eva,
“sabian caminar, hablar y pensar, no obstante, de las conversaciones de Eva
con la serpiente se obvia que no tenian conocimiento de las cosas, un conoci-
miento al que se llega mediante la experiencia. Es por eso que Eva no se habria
puesto a hablar con la serpiente sin mas, si hubiera sabido que a ese ser no le
corresponde hablar y que, en consecuencia, alli hay algun engasio” (Comenius,

Recuérdense, por ejemplo, obras como Orbis Pictus, un diccionario ilustrado de cuatro
idiomas, o Janua Linguarum Reserata (Puerta abierta de las Lenguas).
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1958, p.83). Por tanto, un conocimiento y experiencia mayores hubieran prevenido ¢l
primer pecado y sus consecuencias de largo alcance sobre la humanidad. Este
argumento representaba para los europeos del siglo XVII un argumento fuerte a
favor de la educacion.

Comenius entendia la educacién en un sentido amplio. En su Didactica, des-
pués de la descripcion de la apropiacion de conocimientos, continia con la exposi-
cion de como ensenar “‘procedimientos” y decisiones morales (Comenius, 1954,
p-273). Hoy diriamos: bajo el aprendizaje comprendia tanto la apropiacién
(interiorizacion) de conocimientos, como la de habilidades, incluso las
sensoriomotoras y sociales, y también la formacion del caracter moral. Con esto,
de cierta forma, anticipé la amplia concepcion actual del aprendizaje.

Comenius se dedicé en detalle al estudio de la memoria y de la interiorizacion
de conocimientos, al tiempo desarrollando minuciosamente sus tesis sobre el pa-
pel de los procesos cognitivos y de la motivacion en el aprendizaje. De acuerdo
con el sensualismo - que fue tan marcado en el Renacimiento - Comenius remarc6
la importancia de los sentidos, de la percepcion en el proceso cognoscitivo y en el
aprendizaje. Los sentidos son “puertas, en las que los objetos situados fuera del
interior humano se abren paso al alma” (Comenius, 1954, p.257). Con la percep-
ci6n enlaza la razén, el pensamimento. “Deberiamos preocuparnos porque las
cosas que se presentan a los sentidos sean también comprendidas” (op.cit., p.259).
A la vez explica en detalle que la comprension abarca el conocimiento de las cau-
sas, del desarrollo y de la funcidn de los objetos y se basa en la descomposicién del
todo en partes y en el analisis de sus interrelaciones, en la comparacidn con otros
objetos, etc. Menciona, a su vez, las operaciones mentales tal y como aparecen en
la psicologia del siglo XX.

El aprendizaje no se limita a procesos cognitivos internos. Estos estan, segtn
Comenius, relacionados con la propia actividad del alumno, incluido su actividad
externa, motora. También ésta constituye un momento clave en el aprendizaje. De
formas diversas, Comenius reiteraba que “la ley mds bdsica de nuestra diddctica
radica en que tenemos que ensefiar todo con ejemplos, recomendaciones y apli-
caciones” (op.sit., p.285). Dicho de otra forma: en el aprendizaje interactia la
percepciéon del ejemplo, el pensamiento, el lenguaje y también la actividad
motora del alumno. Asimismo, trayendo a colacion ejemplos de distintas formas
de aprendizaje, Comenius desarrollé un modo de conjuncién de los tres momentos
mencionados en un aprendizaje efectivo.

Por tanto, Comenius anticipé en varios aspectos las ideas que posteriormente
iban a elaborar J.Dewey, la psicologia de la Gestalt, J.Piaget, L.S.Vygotski,
J.S.Bruner y otros. Ademas, Comenius hacia énfasis en el papel del control y
autocontrol en el aprendizaje, con lo que, de cierta forma, adelantd el enfoque
cibernético de esta problematica.

Comenius desarroll6 detalladamente el tema de la atencion del alumno en el
aprendizaje y de su estado psiquico y somatico. Su propia experiencia docente y el
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enlace de la tradicién clasica con los descubrimientos del conocimiento de la época
sobre la naturaleza, todo ello le llevo a tener en cuenta el conjunto de condiciones
internas del aprendizaje. condiciones que hoy en dia son objeto de estudio en la
psicofisiologia, en la hugiene y en el estudio del nivel de activacion, etc.

Comenius otorgd también una gran importancia al papel de la motivacion y
de las emociones en el proceso de aprendizaje. “Es menester, de cualquier modo
posible, potenciar en la juventud el ansia de aprender...Asi, la imagen se impri-
me con mayor profundidad en la mente, la cual estd excitada por un fuerte sen-
timiento " (Comenius, 1954, pp.89, 98, 268). Por tanto, la carencia de los alumnos
de motivacion suficiente no se debe a la naturaleza de éstos, sino al proceder inade-
cuado e impulsivo del maestro. Por esta razén, Comenius recomendaba disminuir
los castigos fisicos, frecuentes y crueles en las escuelas de aquella época, a un nivel
minimo.

Las ideas de Comenius sobre la ensefianza coincidian con la idea renacentista
de la armonia con la Naturaleza. De tal manera, Comenius tomé por modelo de
Hombre en proceso de aprendizaje el organismo de una planta en desarrollo.
Esta analogia resulta mas adecuada que las de los modelos mecanicos de aquel
momento y de épocas posteriores. La planta se desarrolla seguin sus leyes internas,
requiere cuidados externos y muere al ser tratada de manera imprudente. Igual-
mente, esta analogia le brindaba argumentos en contra de las intromisiones vio-
lentas en la vida y ensefianza del nifio.

El principio de consonancia con la naturaleza llevé a Comenius al requisito de
dividir la matena de estudio en partes organicas y su colocacién en una cadena
sucesiva, premeditada de tal forma que cada eslabon anticipe el subsiguiente y
profundice y fortalezca los eslabones anteriores. Para que el aprendizaje sea facil y
agradable, el alumno necesita disponer de una buena panoramica de los resultados
tanto parciales como totales del proceso de aprendizaje, lo que posibilita que el
alumno pueda sentir satisfaccion con sus resultados y que contintie en el proceso
siempre solo después de una adquisién sélida de los conocimientos anteriores
(Comenius 1954, p.88-96). Estos, sin ir mas lejos, son los principios de la ense-
nanza programada que han sido desarrollados en la segunda mitad del siglo
veinte.

Comenius abogaba también por una primera presentacion, elemental pero a su
vez integra, del material de estudio. Asi, el alumno vuelve posteriormente sobre el
mismo material, si bien de un modo mas detallado y profundo (0.c.pp.92-109). De
algun modo, con esta idea Comenius anticipé la idea de la ensedianza en espiral
de J.Bruner.

“La naturaleza humana adora el movimiento y es precisamente gracias a él
que se alegra, gracias a un movimiento ilimitado, al cual puede crear y recrear
segiin su voluntad” (o.c.,p.242). De forma semejante trascurre el proceso de ense-
fianza. Por tanto, no parece suficiente que el alumno esté atento a la exposicion del
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profesor, sino que es necesario que se haga uso de formas activas de ensefianza v
de aprendizaje tanto en la escuela como en la preparacion en casa. Esto es lo que
subraya también la pedagogia y la psicologia pedagdgica actuales.

Es util que el alumno pueda enseriar a los demas 1o que €l mismo ha aprendido.
Por estas razones Comenius expresaba su pleno acuerdo con las palabras de un
autor antiguo, quien habia afirmado: "He aprendido mucho de mis maestros y
mds de mis compaifieros, pero lo mdximo lo aprendi de mis alumnos ™ (o.c..p.119).
Al explicar la materia a los demas, no sélo se repite y fortalece el conocimiento.
sino que, a su vez, se comprende mejor. En relacién a esto, hoy diriamos que se
trata de mecanismos de interiorizacion y exteriorizacion en el aprendizaje.

J.A.COMENIUS SOBRE LA PERSONALIDAD, SUDESARROLLO
Y EDUCACION

De acuerdo con los médicos y fildsofos de la antigiiedad, Comenius ponia énfa-
sis en que la armonia como base, la integridad y la regulacién de las partes en
relacidn con el todo son fundamentales para un desarrollo arménico (Comenius,
1954, p.41). Aceptaba también la tesis segun la cual tanto la salud como la enferme-
dad y las diferencias interindividuales dependian de las relaciones de las partes del
cuerpo, del “régimen de vapores y fluidos corporales” (ib.,p.71). En consecuencia,
la formacién del alma requeria una formaciéon arménica y holista de sus partes.
Comenius insistia especialmente en que no se separara el desarrollo del intelecto de
la formacion de la voluntad y de los aspectos morales de la personalidad (Comenius,
1960, p.420). En alguna medida, estas ideas son cercanas a la concepcién humanista
actual que acentia el caracter holista de la personalidad y su desarrollo arménico.

Asimismo, Comenius enlazaba con las ideas de 1a Antigliedad sobre la ordena-
cidn de organismos y almas: la planta - el animal - el hombre. En relacion a ésta se
organizaban las distintas partes del alma: la percepcidn - la imaginacion - el intelecto
- la voluntad (Comenius, 1954, pp.26-28, 208). Segun él, estos subsistemas estarian
organizados de tal forma que estuvieran en constante y sucesivo desarrollo depen-
diente de la jerarquia de control. Esta idea, expresada ya en la Antigiiedad, subyace
en la psicologia actual en los modelos verticales de personalidad, actualmente basa-
dos en las investigaciones sobre el desarrollo y la regulacion en la Biologia, la
Psicologia y la Cibernética.

En lo relativo a la concepcion del Hombre, Comenius unia las perspectivas
social y biologica. Los nifios son educados para la vida en sociedad, para el respeto
de las leyes de convivencia mutua y para el desarrollo de las caracteristicas
especificamente humanas, en especial, del intelecto y de la voluntad moral. Sin
embargo, tenia en cuenta el estado de salud de los alumnos y su desarrollo corporal.
A pesar de la religion cristiana, Comenius no apoyé la necesidad de represion de los
impulsos biolégicos elementales. Defendia, en todos los sentidos, un desarrollo
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armonico de la persona completa. También en este aspecto Comenius se acerca a las
concepciones actuales, en especial a las teorias humanistas.

Las predisposiciones con las que nace el individuo requieren necesariamente,
en opinién de este autor, una eduacién y ensenanza adecuadas. Ademas, la influen-
cia de la educacion no se reduce a la inserciéon mecanica y artificial de algo extemo
al individuo sino que es justamente ésta la que desarrolla esas “raices y bases”
internas, siendo esto valido tanto en el desarrollo cognitivo como en el emocional
y en el desarrollo del caracter (o.c., pp.36, 40). Igualmente, la actividad del indivi-
duo influye también en el desarrollo (o.c., pp.242, 326). En el desarrollo de la
personalidad, por tanto, se realiza la unidad de lo biolégico y lo social, la
interaccion de las predisposiciones congénitas internas con las influencias ex-
ternas, en especial con la educacién, asi como con la actividad y autoeducacién
del individuo.

La lista de motivos que, segun Comenius, son congénitos y naturales coincide
en parte con la enumeracién de las necesidades de la psicologia de nuestro siglo. El
Hombre ama la actividad, su deseo de trabajar es congénito. A los nifios, por ejem-
plo, les gusta todo tipo de juegos y actividades practicas. Igualmente, el Hombre
busca nuevas sensaciones, cambios y conocimientos, y tiene, por tanto, también
una fuerte necesidad cognoscitiva. De un modo semejante busca la armonia, ya sea
de colores, tonos, sabores o la armonia moral, es decir, el Hombre manifiesta tam-
bién necesidades estéticas y morales (Comenius, 1954, pp.242-250, 290 y 1960,
p.24).

En lo que respecta a la valoracién del Hombre, de las posibilidades de su desa-
rrollo y educaciéon, Comenius se mostraba optimista. “Cada nirio tiene es de un
gran valor, es la mayor joya y el mejor regalo y, por tanto, se merece respeto’”
(Comenius, 1954, p.303). También los nifios con menos talento y capacidades se
merecen buenos cuidados (ibidem, p.25, 55, 68). Las deficiencias somaticas y psi-
quicas son, en opinién de este autor, resultado de un “trato imprudente”, en espe-
cial por parte de los educadores. Los nifios se desarrollan de forma inconveniente
cuando son tratados sin respeto, “‘como bestias " (ibidem, pp.27, 48, 68). El Hom-
bre, por naturaleza, tiende hacia el Bien. Y aunque el desarrollo no haya sido el
apropiado, siempre es posible corregirlo a través de una educacion adecuada (op.cit.,
pp.37-42, 274).

A la hora de evaluar al nifio no se deberia tomar como base sus déficit actuales,
sino su futuro, su posibilidad de desarrollo futuro. Los alumnos que hoy son
recriminados o juzgados negativamente por sus educadores son los futuros clén-
gos, médicos, alcaldes, jueces, administradores, profesores, etc. (o.c., p.304). En
consecuencia y por lo que respecta al énfasis de Comenius sobre el futuro, los
objetivos y las posibilidades positivas del nifio, sus ideas estin cercanas a las opi-
niones de psicdlogos como A.Adler, J.W.Allport, C.R.Rogers, A.H.Maslow y
V.Frankl, entre otros.
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Una gran importancia en el desarrollo de la personalidad fue otorgada por
Comenius al mecanismo de imitacién. De esta manera natural y basica se forman las
caracteristicas morales de la personalidad (Comenius, 1954, p.327-333). Junto con la
imitacidn actia el consejo y la persuasion, es decir, la influencia verbal, y eso espe-
cialmente en casos de exposicion del nifio a ejemplos inconvenientes (o.c., p.333).
Sin embargo, la influencia de la palabra por si sola no es suficiente: las propiedades
de la personalidad se forman fundamentalmente a través de las actividades, como
son, por ejemplo, el trabajo, el juego y el ejercicio (o.c., pp.196, 275-298). En conse-
cuencia, lo aqui expuesto concuerda con el principio diddctico mds bdsico, segiin
el cual aprendemos por una fusién de ejemplos, principios y ejercicios. Los modelos
de comportamiento que el nifio imita son el primero de los tres momentos indicados
del aprendizaje. La intervencion de la palabra corresponde al segundo. El tercer
momento es laactividad del nifio, en la cual, principalmente, se refuerza la persona-
lidad. Estos tres momentos actuan tanto en la interaccion del nifio con los adultos,
como con sus congéneres y grupo de congéneres. De alguna manera, Comenius
tenia en cuenta estos hechos que hoy constituyen una parte del objeto de estudio
de la psicologia social y pedagdgica.

Uno de los papeles fundamentales en la educacion de los nifios corresponde,
seguin este autor, a las relaciones entre los adultos (padres, maestros y educadores)
y los nifios. Todo depende, en gran parte, de si la relacidn de los adultos con el nifio
es respetuosa, afectiva y confiada o, por el contrario, distante, indiferente, altanera
y sin suficiente afecto. Comenius pedia que “el profesor tratara bien, con amistad
y carifio, a sus alumnos, para que éstos no le vieran como a un tirano (ya que el
miedo lleva a la razon a un estado de confusion), sino que le amaran como a un
padre y que trabajaran con entusiasmo. Admito que cuando visité algunas es-
cuelas me sorprendi y sobrecogi al ver con qué desconocimiento se realiza el
oficio de maestro. Observé que algunos basan por completo su autoridad en el
hecho de hablar minimamente con los alumnos: caminan entre ellos como si
fueran estatuas y dan ordenes a los alumnos como si arrojaran un hueso a los
perros. Y si los trabajos no han sido realizados perfectamente, se llenan de colera
eira. ;Qué es esto sino la represion de la voluntad natural de trabajar? ; Qué es
sino un modo de aumentar el odio hacia el estudio? ;Acaso eres una
divinidad?...Serds un maestro cuando seas para ellos también un padre”
(Comenius, 1960, p.244). Los maestros “deben sentir afecto paternal hacia sus
alumnos, tienen que cuidar seriamente el interés de éstos, tienen que ser como
sus padres espirituales. Y todo ello de un modo mds afable que estricto’(o.c.,
p-293).

El amor hacia el nifio deberia estar unido con los requisitos adecuados repecto
aellos y el control de su cumplimiento. “Sin la disciplina no aprendes nada(o.c.,
p.244).

La disciplina, sin embargo, no deberia ser forzada y deberia respetar las posibi-
lidades del nifio, el grado de su desarrollo (o.c., p.293). A Comenius le era ajeno el
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proceder autocratico y exageradamente estricto, al igual que el proceder liberal sin
requerimientos y control. Asi, este autor anticipaba las investigaciones y teorias
sobre los estilos de educacion y comunicacion en la familia y en la escuela.
Volviendo a la tradicion antigiia, Comenius valoraba altamente el
autoconocimiento. Recomendaba orientar a la juventud hacia los positivo del Hom-
bre, hacia el respeto de su propia dignidad, lo que posibilita la auteeducacion
(Comenius 1960, p.291). Un autoconocimiento y autoevaluacion adecuados son
importantes tanto para la juventud como para los maestros y educadores. Algunos
de los errores en el trabajo de los maestros esta causado por la subestima, la falta de
respeto hacia si mismos y por la devaluacién de su propio trabajo (o.c., p.291). Es
interesante la coincidencia en este punto de Comenius con C.R.Rogers y otros
psicologos humanistas, quienes desde la mitad del siglo veinte han estado elabo-
rando ideas sobre el papel de la autoevaluacién en el desarrollo de la personalidad.

.A.COMENIUS Y LA PSICOLOGIA ACTUAL

Comparando las tesis de Comenius con las de la psicologia actual y de las
teorias sobre la personalidad, aparecen ciertas coincidencias interesantes. Por su-
puesto, los métodos y conocimientos que han sido desarrollados por las ciencias
naturales y humanas en los tres siglos que nos separan de Comenius no pueden ser
idénticos a los de ésta. No obstante, en diversos puntos las ideas de Comenius
resultan cercanas a las teorias actuales, por lo cual puede ser considerado como un
precursor de algunas ideas importantes de la actual psicologia de la instruccion y
de la concepcion humanista de la personalidad.

Las coincidencias sefialadas parten, probablemente, de varios hechos. En pri-
mer lugar, Comenius estaba estrechamente vinculado al humanismo de la tradi-
cion antigua y y del cristianismo, y éstos son precisamente los pilares de muchos
de los representantes de la psicologia actual, y en especial de su vertiente humanis-
ta. Comenius tenia un buen conocimiento de la psicologia de la Antigiiedad -,
ligada en sus inicios a la medicina,- y tenia una amplia nocién de todos los campos
relacionados con el estudio del Hombre. En sus nociones se mezclan las ideas
tedricas con una larga y rica experiencia practica tanto con nifios como con adul-
tos. Todo este bagaje de conocimientos aumentaba su amor y respeto hacia el Hom-
bre, en especial hacia la personalidad de cada niilo.

Durante la segunda mitad del siglo XX la humanidad se ha encontrado en una
situacidn en la que es especialemente urgente la busqueda y comprension del sen-
tido de la vida. Las ciencias sobre el Hombre cambian en esta direccion y asi se
acercan también a una vision del Hombre tal y como la expresé Comenius en sus
obras (Palous, 1992). Por todas estas razones, . A.Comenius es cercano no sélo a
los filésofos y pedagogos, sino también a los psicélogos de nuestra época.
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Este articulo fue enviado para el X Symposium de la Sociedad Espafiola de
Historia de la Psicologia (SEHP), celebrado en abril de 1997 en Madrid, al que el
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