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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es analizar la obra psicol6gica de Roberto
Noévoa Santos (1895-1933), Catedratico de Patologia de las Universida-
des de Santiago y Madrid, y personalidad fundamental en la difusion de
la psicologia entre las generaciones de estudiantes espafoles de medi-
cina de la primera mitad de nuestro siglo. Esta comunicacién examina
la trayectoria biografica de N6voa conectandola con el desarrollo de sus
ideas psicologicas, desde la perspectiva marcadamente positivista y
objetiva adoptada en sus primeras obras y vinculada a nombres como
los de Pavlov y Watson, hasta las posiciones préximas al misticismo y
al espiritismo que pueden detectarse en las ultimas. La figura de Névoa
viene a ser asf un buen reflejo de las vacilaciones y tanteos de la psi-
cologia espafiola en ese momento histérico.

En los comienzos de este siglo, la evolucion de la psicologia cientifica
en Espafia, como ocurre en otros palses europeos y americanos, se
encuentra vinculada de forma muy significativa a profesionales de la
medicina que se ocupan del “material psicolégico”, llamese vida mental,
conciencia o conducta.

Este es el caso de Roberto Névoa Santos (1885-1933)), patélogo
insigne que comparte generacién en la medicina espafola (la llamada
“generacion de Marafién”) (Sanchez Granjel, 1986, Gracia, 1987) con
figuras como el histélogo Tello, discipulo directo de Cajal; Pio del Rio
Ortega, continuador de la obra histol6gica del malogrado Achucarro; el
fisiblogo Juan Negrin, quien con motivo de la Guerra Civil descubrirfa su
vocacion polltica; Augusto Pl i Sufier, cabeza de una importante escuela
de fisiblogos catalanes; el hematdlogo Gustavo Pittaluga; los internistas
Rodriguez Fornos y Canizo y los psiquiatras Achucarro, Lafora, Sacristan,
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Villaverde, Vallejo Najera y Sanchis Banus, entre otros. Es, en palabras
de Lain (1968), una generacién que se propone “europeizar” Espafa y
que al menos consigue cambiar el destino de nuestra produccion cien-
tifica y situarlo en el punto donde las inquietudes del interés por la nueva
psicologia pudieran germinar.

En este marco cientifico de la medicina espafola, N6évoa Santos
desarrolla su obra y se acerca a la psicologia en un determinado mo-
mento de su trayectoria vital. Vedmosla sucintamente en su biografia.

PERFIL BIOGRAFICO

Roberto Névoa Santos nace en La Coruiia en 1885. Alumno brillante
en el bachillerato, estaba académicamente dotado para cumplir su deseo
de ingresar en la Escuela de Ingenieria Industrial, pero las posibilidades
econémicas de la familia (su padre era un suboficial del ejército) no
permitian el traslado a otra ciudad y tuvo que conformarse con la ma-
tricula en la carrera de medicina de la Universidad de Santiago de
Compostela, cerca del domicilio familiar. Muy pronto despierta su voca-
cién médica a partir de los grandes maestros que tuvo la suerte de
disfrutar y ,en 1907, optiene el grado de licenciatura con Premio Extraor-
dinario. Ese mismo afo contrae matrimonio con la santiaguesa Pastora
Gamallo ("esta fue la oposicion mas dificil de mi vida") y en 1908 alcanza
el grado .de Doctor por la Universidad de Madrid con su tesis Alcance
y sistematizacién de las cromo-reacciones de los albuminoides. Sin
demasiado éxito de clientela, abre una consulta privada primero en El
Ferroly luego en La Coruia, y en 1911 retorna a Santiago de Compostela
al ganar las oposiciones de Profesor Auxiliar de la Catedra de Patologia
General. Un afio después gana esa misma catedra y tras una breve
estancia en Burdeos, Parls y Estrasburgo ( becado por la Junta de
Ampliacion de Estudios) donde realiza trabajos experimentales sobre la
hiperglucemia, se instala definitivamente en Compostela. Su tiempo trans-
curre entre sus tareas de catedra, el hospital y la clinica privada a la que
ahora ya acuden enfermos no sélo de Galicia sino de regiones vecinas.

Durante este tiempo, de gran actividad médica y docente, su biblio-
grafia se enriquece con multiples publicaciones en las mas prestigiosas
revistas del momento, con comunicaciones a congresos nacionales e
internacionales y con gran numero de conferencias donde demostraba
al publico en general la brillante oratoria que tan bien conocfan sus
alumnos de Facultad. El contenido estrictamente médico de su actividad
intelectual caracteriza lo que llamaremos este“primer periodo” (los arlos
transcurridos entre 1912 y 1920) cuya obra cumbre es el Manual de
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Patologla General.

El segundo periodo (1920-1927) se inicia con un hecho que trasciende
la vida de Novoa en lo académico y lo personal: se trata del discurso
de inaguracion del curso que se le encomienda y que titula “El problema
del mundo interior” donde por primera vez Névoa habla de la conciencia
y burla, en cierto modo, los cauces estrictamente positivos del rigor
cientifico para decantarse por un pensamiento “creativo” y personal. El
discurso recibi6é alabanzas pero también duras criticas. Sin embargo, y
a partir de entonces, no dejara este autor -junto a sus investigaciones
clinicas- de abordar este tipo de temas. En esta linea publica en 1922
el libro Physis y Pyquis, obra reveladora de sus “inquietudes” psicolégi-
cas, esbozadas en el "discurso”, y que ahora presenta como un cuerpo
de doctrina de ese pensamiento “filoséfico” al que aludimos.

Por entonces, fuera de Galicia sélo es conocido por el Manual,. Pero
el destino le reservaba un “salto a la fama”, de gran transcendencia en
la historia de su vida y en la difusién de su ohra, que se produce cuando
en 1927 gana las oposiciones a catedratico en la Universidad de Madrid.
Con ello inaugura un nuevo perfodo al ingresar, de hecho y de derecho,
en esa generacion de la medicina espanola a la que nos referimos. En
Madrid fija su residencia y su consulta particular en la calle de Joseé
Abascal 45. Los veranos volvera a su casa de Santiago e iniciara, con
este tercer periodo y ultimo de su vida, la etapa de méaxima actividad
rodeado ahora ya de una aureola de prestigio que no le abandonara
jamas (Garcla Sabell, 1981).

Con la excepcién de un recorrido por tierras cubanas, su vida trans-
curre ahora basicamente dedicada a la catedra del Hospital de San
Carlos. Su docencia era, sin lugar a dudas, magistral, tanto en el contacto
con los enfermos como en sus clases y conferencias. Varios de sus
alumnos lo atestiguan (Vega Diaz, 1987); el mismo Maranén, refiriéndose
a la oratoria de No6voa, es asl de expresivo: “... No he oldo nada mas
perfecto de persuasion y diafanidad, que algunas primeras partes de las
lecciones y conferencias de Névoa: aquella primera media hora en la que
planteaba su problema, con una mano en el bolsillo, y la otra en actitud
envarada, tipica de €l y con el aire como distraildo que contrastaba con
el jugo y la emocion de sus exposiciones”. (Maraién, 1948).

No6voa cred una auténtica escuela que contribuyé a elevar el prestigio
de la Facultad de Medicina de Madrid, el de maximo esplendor de todo
este siglo, alrededor de los afios 30. Destacan en esa época en Madrid
tres grandes clinicos: Marafnén, Jiménez Diaz y N6voa Santos, cada uno
con su estilo propio y su modo personal de entender al enfermo. Pero
don Roberto -como sus compafieros le llamaban- es admirado y respe-
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tado, no sélo como el gran patélogo, sino como una persona culta y
cultivadora de intereses ajenos a la medicina. En aquellos afios era
invitado a pronunciar conferencias por las sociedades culturales y cien-
tificas mas representativas. Es la etapa mas fecunda de su vida.

La universidad espafiola vive por entonces, durante el mandato de
Primo de Rivera, situaciones conflictivas y Névoa no duda en unir su voz
y sus sentimientos a la de gran nimero de catedraticos y estudiantes
que se oponen a las medidas opresivas e intolerantes emanadas del
gobierno. A ello dedicara parte de su tiempo sin menoscabo de su actividad
intelectual: en 1930 vuelve a editar Physis y Phyquis (pero esta vez en
Madrid con otro titulo: Cuerpo y Esplritu) y varios trabajos en revistas
nacionales y extranjeras. Nada parece detener la gran capacidad de
trabajo de este hombre que “para los gallegos residentes en Madrid era
un dios” (Pérez Hervada, 1987). Sin pretenderlo, este prestigio va a
llevarlo también, aunque por muy poco tiempo, a la politica, siendo ele-
gido Diputado por la provincia de La Corufia en las Primeras Cortes
Constituyentes de la Segunda Republica proclamada en 1931. Su ideario
estaba en linea con el de los hombres de la Instituciéon Libre de Ense-
fanza, liberal y demdcrata. El afio 1932 destaca por la gran cantidad de
conferencias que pronuncia sobre los mas variados temas, tanto en
Espafia como en Argentina adonde viajé, de nuevo bajo los auspicios de
la Junta de Ampliaciéon de Estudios, para desarrollar un amplio programa
tanto en la Facultad de Medicina como en la de Filosofia y Letras. En
ambos lugares ademads de sus lecciones de [ndole estrictamente médica
destacamos dos titulos sobre dos temas que siempre le interesaron: “El
advenimiento del hombre™ y “La biopatologia de los misticos estigmati-
zados”. Regres6 a Madrid antes de lo previsto para ser intervenido de
un tumor estomacal. Tras la operacién marcha a su casa de Santiago
pero ya no regresa a la capital,. Alli permanece hasta que el dfa 9 de
diciembre de 1933 muere como consecuencia de una hemorragia interna.

LA OBRA PSICOLOGICA

Nuestro interés por Névoa se despierta a partir de el Manual de
Patologla General, obra que comenz6 siendo unos fasciculos para manejo
de estudiantes y que llegé a tener una enorme difusién no sélo en Espaia
sino también en los palses Hispanoamericanos. De este texto se haran
ocho ediciones. La primera se publica dividida en tres tomos que apa-
recen entre los affos 1916 y 1919 (Névoa, 1916-1919). La segunda, que
adopta el formato definitivo de dos tomos, aparece en 1922 y, asl su-
cesivamente, hasta la sexta -y tltima revisada por el autor- que aparecera
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en 1834. La septima y la octava son reimpresiones, siendo la octava y
altima, publicada en 1948, la que ir4 prologada por Gregorio Marafén.

La importancia del Manual fue decisiva teniendo en cuenta que, por
aquellos afnos, antes de que se introdujeran la psiquiatria y la psicologia
como disciplinas en la licenciatura, esta era la primera y Unica informa-
cion en psicopatologia que se adquiria en las facultades de Medicina.
Lain Entralgo (1987) apunta en este sentido “... De memoria llegué a
sabérmelo. Gran libro, sl, y decisivo en la formacién de los médicos
espafoles durante cinco lustros”.

El estudio del contenido psicologico del Manual {donde se hace un
anélisis psicopatoldgico de los grandes temas psicolégicos: alucinaciones
e ilusiones. memoria, voluntad, emocidn, inteligencia, suefio, subcons-
ciente, etc), dado su seguro impacto, hubiera sido motivo suficiente para
interesarnos por Novoa desde el marco de la psicologia. Pero a poco
que nos adentramos en su obra descubrimos que en N6voa no todo era
patologla y psicopatologla y nos preguntamos si las inquietudes que
evidenciaban los titulos de sus trabajos no médicos se traducirian en algo
mas que en una retérica; o lo que es lo mismo, si su pensamiento de
hombre de ciencia, manifiesto sin duda en su obra médica, también
trataba de sustentar sus aportaciones en otros campos y en este caso
en el de la psicologla.

E! punto de partida tenfa que ser, obviamente, el conocimiento de la
obra completa de Névoa. Iniciamos esa tarea, no realizada hasta ese
momento, y en ese proceso, segun fuimos acumulando los items biblio-
graficos, llamé nuestra atencién la tematica tan variada con la que nos
Ibamos encontrando. En términos generales podriamos decir que hay un
nucleo importante de obra médica y otro donde N6voa nos habla de la
muerte y de la vida, de la evolucién, de la mistica y del espiritu, del
inconsciente, de la mujer y la sexualidad... {Qué peso especifico ocu-
paba en todo este inventario bibliografico, ya reconstruido, la tematica
psicoloégica? Para conocerlo, a partir del largo listado de sus aportaciones
escritas (se encontraron un total de 245 tltulos entre libros, articulos y
folletos), se realizé6 un andlisis de los términos de esos titulos de sus
trabajos (por medio del empleo de técnicas sociométricas) y tras los
célculos estadisticos pertinentes resulté que la categoria “psicologla y
ciencias afines” ocupaba un 20,23%. Por otra parte, la lectura de su obra
permitié realizar una seleccién de aquellos trabajos que respondian a
estos grandes temas de contenido psicolégico o afin a la psicologla. En
total son 10 titulos (Cuadro 1) que, en su conjunto, evidencian y plantean
proposiciones o temas que cubren todo el espectro que va de lo
psicopatoldgico a lo psliquico y lo metapsiquico.
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Névoa se acerco a la psicologla desde una concepcion del hombre
inscrita dentro de un marco evolucionista, considerando que en la base
de todos los procesos adaptativos esta el sistema nervioso y que en él,
por tanto, ha de enmarcarse la vida psiquica. Una voluntad explicita de
objetivismo preside este acercamiento donde unay otra vez aprovecha
ideas de la psicologla objetiva de Bechterev, de Pavlov e incluso de
Sechenov en un intento de elaborar (en palabras de Carpintero, 1994)
un esquema bioldgico objetivo del mundo psiquico, en el que la interaccion
organismo-mundo es, a su juicio, el reflejo. Buscé los modos de hacer
compatible este modelo de reflejo que aplicaba a toda la conducta con
el aprendizaje (recurriendo, para explicar la variabilidad de las respues-
tas, a ideas conductistas, psicoanaliticas o a elementos de caracter
provenientes de las aportaciones kretschmerianas sobre los tempera-
mentos) e intentd integrar el mundo psfquico en una visibn energética
global. Pero se dio cuenta de que “si los fenébmenos fisiolégicos pueden
reducirse, el ultimo término, a transformaciones energéticas... no es
posible... encuadrar los fendbmenos de pensamiento y de conciencia en
el marco de las leyes fisico-quimicas... (Asl) el fisi6logo debe considerar
las actividades del alma como epifenémenos de los procesos fisiolégicos
particulares™ (Névoa, 1916, I, 15). De este modo, inicia una tensién en
su obra donde la psique, o mas en concreto la conciencia, no encaja
dentro de los limites objetivistas.

La conciencia aparece como tema fundamental -para no abandonarlo
ya- en la segunda edicién del Manual (1922) y en un libro importante,
antes mencionado, Phisis y Psyquis, (N6voa, 1922) que subtitulara * Teo-
rla energética del esplritu”, donde su psicologfa cobra manifiestamente
una dimensién subjetiva: “(porque) una cosa es el conjunto de los pro-
cesos pslquicos y otra la conciencia superior que falta probablemente en
los animales y durante los primeros tiempos de la edad infantil, y que
se revela como conciencia de nuestro propio yo” (Névoa, 1922, 109).

La conciencia deja, pues, de ser un factor energético para pasar a
ser un fené6meno parcial de la psiquis ligado a los procesos superiores
y le asigna como funcién la relacién del organismo y el ambiente. Pero
no es, para Névoa, sélo eso. La define, frente a James, no como “la
corriente que fluye”, sino “como el cauce por donde fluyen los contenidos”
y afirma que “es tan ajena al mundo externo como al propio cuerpo”,
calificandola como lo “Impersonal” o lo “Absoluto” (quiza el alma), como
algo que no nos pertenece y que permanece como nuestro “espectador
quieto y silencioso” (Névoa, 1920, 14). Frente a esta entidad, que tras-
ciende “la fisica”, Névoa se resiste a calificarla de “metafisica” y hara
todas las piruetas intelectuales posibles para no dejarla fuera de la
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organizacion fisiolégica, asignandole la especial funcion de adaptacién
del organismo a las condiciones internas y externas, atribuyendo los
“lapsus explicativos” a que “en el momento actual hablamos de fuerzas
espirituales cuya procedencia y cauce desconocemos por ahora”.

Haciendo extensiva esta explicacién también al subconsciente, com-
pafiero inseparable de la conciencia, que define como “un vasto campo
de estados afectivos e intelectuales y de tendencias que se ocultan al
andlisis introspectivo pero que constituye, sin embargo, el fragmento mas
fijo y extenso de nuestro mundo interior” (Novoa, 1920, 26-27).

Algo semejante ocurrira con su interés por los fenémenos metapsiquicos
o paranormales. Tratard de buscar una explicacion fisiolégica de fend-
menos muy diferentes como la autoscopia, la visidén dermatica, las
telenergias, y por este camino también llegara al fenbmeno religioso
tratando de interpretar el misticismo y a los estigmatizados (N6voa, 18933a).
Santa Teresa sera el objeto de un especial y profundo estudio patogréafico
en el que trata de interpretar, desde la patologla, muchos de los feno-
menos descritos por la santa de Avila (Patografifa de Santa Teresa)
(Novoa, 1932). Pero su apelacion, para explicar estos fenomenos, a
principios que pudieran ser aceptados desde la ciencia natural, natural-
mente, no es posible. Lo psicol6gico y lo metapsiquico se le escapan del
modelo aplicado para explicar el mundo fisico y sus patologlas, quedando
a la postre toda su llamada "obra psicolégica” impregnada de los flujos
y reflujos entre lo fisico y lo metafisico, lo psiquico y lo metapsiquico,
entre la ciencia y la filosofia.

Los otros temas incluldos en la obra psicolégica y que aparecieron
en los titulos de las diez obras selecionadas como tales (mujer, sexo,
y muerte) plantean menos tensiones intectuales en Névoa. Su tratamiento
mas antropolégico le permite no salirse de sus planteamientos fisiol6gi-
cos y fisiopatoldgicos inscritos en la dimensién darwiniana general.

El sexo y la sexualidad representan en Névoa una etapa mas de la
senda evolutiva al servicio de la adaptacion de la especie al medio. Sus
teorias diferenciales sobre la feminidad pretenden dar un sentido utilitario
de la biologla en la reproduccién sexuada. Sus ideas sobre la sexualidad
y la mujer son las de la época, cercanas a las de Marafién y criticas con
la valoracion freudiana de la sexualidad (Névoa, 1908, 1828, 1931 y
1933b).

El origen del hombre, su discurrir vital, tanto en la salud como en la
enfermedad, el dolor, el envejecimiento, etc, se ajustan a esa concepcion
darwiniana (N6voa, 1916). Y hasta la misma muerte -con esta doble
vision de fisidlogo y filésofo- adquiere en Ndvoa una dimensién utilitaria:
la muerte como sosiego y descanso, donde el derecho a morir, paralelo
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al derecho a vivir, serfa una conquista de los organismo evolucionados
(N6voa, 1925, 1927 y 1831).

A MODO DE CONCLUSION

Todos estos temas, y aun otros mds, los hemos tratado ampliamente
en otro momento (Fernandez Teijeiro, 1998) y ocupan una parte impor-
tante de la obra de No6voa. Pero no su mayor parte. Sin duda en las
paginas mas importantes de la obra de este autor se encuentra su deseo
de dar respuesta a su vocacion de cientifico y médico; y en otra porcion
de esas paginas (su obra mas estrictamente “psicolégica”, a la que aqul
nos hemos referido) se encuentra lo que podriamos llamar el deseo de
dar respuestas a las solicitudes que recafan sobre este médico insigne,
catedratico destacado del claustro compostelano y profesor riguroso, a
las que respondia unas veces bajo la clave de la investigacion cientifica
y otras trasluciendo sus aficiones personales: “Yo quisiera ser patélogo,
pero hay que evadirse, de tiempo en tiempo, de la carcel estrecha de
nuestras disciplinas, para divisar otros panoramas. En los momentos de
vagar hay que apoyarse en el antepecho de la filosofia para procurarse
el placer de todas las inquietudes” (VV.AA., 1930). Porque N6voa, como
muchos intelectuales de su generacién (Maraién, Ortega...) crefan en el
poder de la palabra, en la funcidén social de su discurso y se sentian
impelidos a reflexionar y comunicar sobre esos “grandes temas”, fueran
o no de su especialidad.

En el caso de Novoa, su actividad intelectual va a ceder muchas veces
en profundidad cientifica, en la elaboracién mas sistematica de sus tra-
bajos para ocuparse de temas relacionados con el mundo interior, el
éxtasis, la inmortalidad, etc., que van a emerger, como ocurre en otros
muchos casos, pasados los treinta afos (su punto de inflexén lo marca
el discurso titulado “El problema del mundo interior” que pronuncia en
1920). Quizas ese es el tiempo, como decia Ortega, en que se produce
la primera conceptualizacion existencial y con ella la conciencia del
trascurso de nuestra propia vida y la emergencia a una etapa desde la
que todo se mira o se contempla de distinta manera. Pudo ser quizas
esa la atmoésfera psicolégica de la que participara como hombre de treinta
y tantos aflos el Dr. Novoa y que abriera su sensibilidad a estos asuntos
“psicolégico” y “metapsicolégicos”.

Sea como fuere, y con el 4nimo de situar la realidad del autor, de-
bemos, finalmente, concluir en que la importancia de Névoa vista desde
hoy no procede de su aportacién teérica a la psicologia o ciencias afines,
por donde deambulara entre la necesidad y la imposibilidad de integrar
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o de diferenciar todos esos mundos (fisico, psiquico, metafisico,
metapslquico, normal y paranormal) y donde nada estrictamente nuevo
nos dice sobre “el mundo interior”, la salud y la enfermedad mental, el
sexo, la muerte, la mistica o la inmortalidad. La importancia de No6voa,
radica en lo que constituyd nuestro punto de partida, su Manual de
Patologia General, desde donde difundié y ensef¢ tanto al médico
practico como al estudiante de medicina, y durante mas de treinta afos,
la importancia que tiene el conocimiento de la psicologia normal y pa-
tolégica para conocer y poder curar al hombre enfermo.
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