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RESUMEN

El propésito de nuestro trabajo consiste en aportar aigun esclareci-
miento en el controvertido campo de estudio de la conciencia, problema
capital para la psicologia en opinién de algunos, o concepto metafisico
inaceptable para otros. '

Nos interesa investigar no solamente el aspecto cuantitativo que
presenta la investigacién sobre este tema, sino también los principales
marcos teéricos desde los que se aborda, en el periodo comprendido
entre los afios 1994 a 1998.

En nuestro trabajo hemos obtenido, partiendo de Ia base de datos
PsycINFO & PsycLIT, informacidén acerca de los conceptos o palabras
clave que aparecen relacionados en la literatura cientifica psicologica con
el término conciencia.

El analisis es continuacion del efectuado por Moya, J. (1999) en “La
recuperacion de la conciencia en la ciencia cognitiva. Un estudio a través
de Psycinfo & Psyclit (1994-1998)" y parte de una primera agrupacién
de los campos asignados a los trabajos segun la clasificacion de la A.P.A.
en clusters correspondientes a las diferentes areas de la psicologia desde
las que se investiga el tema de la conciencia.

Se analizan asimismo los contenidos de los trabajos de los autores
mas productivos para dilucidar las perspectivas tetricas y l1os modelos
explicativos puestos en juego en el estudio de la conciencia. Un estudio
cuyo interés, segun todos los indicios, no deja de crecer en la psicologia,
constituyéndose en un campo de investigacidbn que explora de forma
mayoritaria la psicologla cognitiva, pero también la psicologfa clinica, la
neuropsicologla, la psicologia social, o del desarrollo, asl como Ia filosofla
y la historia de la psicologla.
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ABSTRACT

It is our purpose with this paper to clarify the controversial ground
of study about Consciousness. We want to examine not only the quantitative
aspects, but the mind theorical frames adopted by the authors during the
period between years 1994 and 1998.

In this investigation we obtain, from PsycINFO & PsycLIT data base,
information about de key words and de main contents of psychological
scientific investigation about consciousness.

This analysis carries on the one made by Moya, J. (1999) “The
retrieve of Conciousness in Cognitive Science. A study across Psycinfo
& Psyclit 1994-1998", and we have started from a prior aglutination of
grounds asigned to the works by the A.P.A. rating in clusters corresponding
to the different areas of psychology .

We also analize the contents of the most productive authors, in order
to clarify the theorical perspectives and explicative models working in the
study of consciousness. The interest about this subject will presumably
be increasing, as well as the diversity of the psychological areas involved,
like Cognitive psychology, Clinic psychology, Neuropsychology, Social
psychology, Filosophy or History of psychology.

UN POCO DE HISTORIA

Para John Locke la consciencia, especialmente la consciencia de si
mismo, era esencial para el funcionamiento de la mente. Por otro lado
la mente -identificada desde Descartes como actividad cognitiva cons-
ciente- era considerada transparente en sus procesos, de modo que la
percepcién o el pensamiento inconscientes eran descartados como in-
trinsecamente incongruentes.

Locke consideraba, sin embargo, un problema explicar coémo los
recuerdos pueden estar al mismo tiempo presentes en la mente sin
estarlo en la consciencia.

Freud teorizd la existencia de procesos mentales fundamentales de
naturaleza inconsciente. La idea encontr6, como se sabe, una firme
oposicion, asf como también la encontré la escuela de Wurzbargo cuan-
do, a través del método introspectivo, establecié la existencia de proce-
sos de pensamiento inaccesibles a la conciencia.

Para la psicologla cognitiva de los Gltimos afios resulta, sin embargo,
fundamental la nocién de mente inconsciente. Multitud de procesos del
pensamiento como inferencias, comprobacién de hipétesis, busquedas en
la memoria, etc, suceden de hecho fuera del alcance de la consciencia.
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El planteamiento de! problema se ha invertido en realidad completa-
mente. Lo que en la actualidad resulta dificil, por no decir imposible, de
explicar desde el paradigma cognitivo es precisamente la consciencia.

Desde un punto de vista funcionalista, asl como desde una perspec-
tiva evolucionista, resulta dificil justificar la utilidad de la consciencia
cuando el procesamiento de la informaciéon, en ausencia de sujeto cons-
ciente alguno, es capaz de realizar las mismas tareas para las que se
supone existen las mentes conscientes. Incluso algunos autores como
Lashley (1930) llegaron a afirmar con actitud provocadora que “ninguna
actividad de la mente es nunca consciente”.

Aunque se ha generalizado la idea de que de alguna manera la
conciencia humana es un proceso ligado al uso del lenguaje, se acepta
mayoritariamente la idea de que la comprensién del lenguaje puede ser
un proceso inconsciente. Autores como Lackner y Garrett (1973), por
ejemplo, han postulado la existencia de un canal inconsciente de com-
prension de frases, a partir de experimentos de audicién dicética.

La teorla de los Qualia, por otro lado, ha verido a recordar el papel
insustituible que la experiencia juega en la determinacion de la naturaleza
cualitativa -como es nuestra experiencia fenomenolégica de las cosas-
de nuestras representaciones de las cosas.

DISTINTAS PROPUESTAS: CONDUCTISMO

El estudio de la mente desapareci6 del campo de interés de la psi-
cologia como resultado de las exigencias epistemoldgicas positivistas. El
positivismo l6gico impuso una descripcion de los estados mentales que
consistia en identificar sus condiciones objetivas de verificacién en ter-
minos conductuales, es decir, de correlaciones entre estimulos fisicos y
respuestas. El estudio de los estados mentales podrla reducirse entonces
al estudio de las conductas que de hecho los acompadan.

Algunas voces criticas pueden olrse cada vez mas claro hoy respecto
al rechazo absoluto de la conciencia.

Place (1999) habla, por ejemplo, de un “residuc intratable” de estados
mentales conscientes que no presentan claras relaciones con conductas
de ningun tipo.

Otro grupo de autores objetan, desde diferentes posiciones (Campbell,
1984; Fodor y Block,1972: Block, 1981; Kirk, 1974), que parece posible
el hecho de que dos personas difieran psicolbgicamente a pesar de la
total similitud de sus conductas, como en el caso Lockiano del “espectro
invertido”.

Una ultima objecién a los analisis de la mente en términos conductistas
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consiste en sefalar que estan basados en asunciones sustantivas acerca
de las mentalidades del resto de los sujetos, a partir de similaridades
entre sus conductas (Chisholm, 1957; Greach 1957; Block 1981).

TEORIA DE LA IDENTIDAD O LA MENTE COMO ESTADO FISICO

De acuerdo con algunos teéricos (Place, 1954), y contrariamente a
la posicién de los Conductistas, algunos estados mentales son genuina-
mente internos. No pueden ser, por tanto, identificados con conductas
externas, y ni siquiera con hipotéticas disposiciones para actuar. Pero,
contrariamente a lo asumido desde posiciones dualistas, los estados
mentales no son estados meramente no-fisicos, son de hecho
neuropsicolégicos.

Desde esta perspectiva los estados mentales son idénticos a los
sucesos neurofisiolégicos que los acompanan.

La Teorfa de la Identidad también aboga en favor de la idea de que
los organismos podrian diferir mentalmente a pesar de una semejanza
conductual total, debido a que los organismos difieren también
neuropsicolégicamente en las conexiones que median entre los estimulos
y sus patrones de respuesta.

Mas radicalmente aun, Lewis (1972) y Armstrong (1968; 1999) man-
tienen que los estados mentales estan siendo definidos permanentemen-
te de una forma causal, es decir, neurolégicamente.

FUNCIONALISMO MECANICISTA

Autores como Putnam (1960; 1990) y Fodor (1968) acusan a la Teorla
de la Identidad de chauvinismo de especie.

Lo que resulta relevante no es la activacién de determinadas fibras,
sino lo que esas fibras activadas estan haciendo, en la medida en que
contribuyen a la actuacion del organismo como un todo. Sea cual fuere
la explicacién pertinente, el estado mental responderé al papel causal de
determinados estados fisicos o bioqulmicos. Putnam compara los esta-
dos mentales con los estados l6gicos o funcionales de una computadora.

Los funcionalistas apelan asl a tres niveles de explicacién diferentes
aplicables a la misma realidad. El estado mental o psicoldgico, el nivel
neurofisioldgico o fisico, y el nivel l6gico o de procesamiento de la in-
formacion.
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FILOSOFIA DE LA MENTE: APORTACIONES DESDE LA
PRAGMATICA

John R. Searle (19392) propone una teoria de la intencionalidad que
incluye un intento de explicacién de la conciencia concebida como
propiedad “emergente”.

Desde finales de los setenta, Searle defiende lo que llama *“la hip6tesis
del Trasfondo™ La hipdtesis avanza que los fenémenos intencionales
(representaciones, creencias y deseos) funcionan inmersos en un con-
junto de capacidades no intencionales que constituyen el Trasfondo.

Los estados intencionales dependerfan de la Red, pero no comple-
tamente, ya que precisan del Trasfondo para determinar ias condiciones
de satisfaccién.

El Trasfondo se concibe asl como un sistema de expectativas de
caracter general e inconsciente, consideradas no intencionales en el
sentido de que son estructurales o pre-representativas. La Red de
intencionalidau inconsciente, que Searle defiende, seria una parte del
Trasfondo.

La Red misma no seria en realidad otra cosa que la parte del Tras-
fondo capaz de causar intencionalidad consciente.

Aunque Searle contradice la suposicion funcionalista de que el sis-
tema de reglas sintacticas posee poderes causales, no resulta claro en
absoluto sin embargo, en su propia propuesta, como interacciona la Red
de representaciones con el sistema de espectativas del Trasfondo para
generar la verdadera intencionalidad y la conciencia.

En realidad, ni siquiera estd claro el concepto de intencionalidad.
Searle participa de la asuncion fenomenoldgica que parte al menos de
Brentano y que supone que toda representacion es intencional porque
es siempre una representacion de algo.

Pero si, como afirma Searle, la Red de representaciones no posee
en sl misma poderes causales, dificilmente puede atribuirsele ninguna
intencionalidad.

INVESTIGACION ACTUAL SOBRE LA CONCIENCIA

Segun el estudio realizado a partir de la base de datos PsycINFO &
PsycLIT en los ultimos cinco afios, de 1994 a 1998, se han publicado
un total de 2.360 articulos o capltulos de libro en los que el tema central
es |la conciencia.

La distribucién del nimero de trabajos a lo largo de los cinco afos,
con una tendencia creciente, es la siguiente(Figura 1):
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Figura 1. Evolucién del numero de trabajos publicados en el psycLIT
(1994-1998)
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Figura 2. Representacién gréfica de dos campos tematicos mas
frecuentes en la investigacién de la conciencia
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Cuadro 1. Distribucién de los trabajos publicados en el psycLIT
segun las diferentes 4reas de investigacion (1994-1998)

CAMPOS DE INVESTIGACION | N. | % CAMPOS DE INVESTIGACION| N | %

Neuropsychology 403 | 16,4 | |Philosophy 91 | 3,7
Psychosocial 365 [14,86| |Developmental Psychology 72 1293
Cognitive Processes 362 [14,73| |Historyand Systems 71 |2.,89
Consciousness States 302 {12,29| |Cultureand Ethnology 63 | 2,56
Psychological Disorders 301 |12,25] |Parapsychology 36 | 1,47
Psychoanalytic 221 (8,995| [Religion 25 | 1,02
Personality 145 5,902

Si realizamos un estudio de las areas asignadas por los autores de
la base de datos a los diferentes campos de estudio segun clasificacion
de la A.P.A., encontramos la siguiente distribucién por areas
psicologicas.(Ver Cuadro 1 y Figura 2.

Como puede apreciarse el area de la neuropsicologia se sitia a la
cabeza con un numero de investigaciones que equivale al 16,4% del total.
Sin duda los avances en las técnicas de investigacion neuroldgica han
posibilitado un incremento de la investigacion sobre la actividad cerebral
impuisando las investigaciones sobre neuropsicologia cognitiva.

Los trabajos con enfoque psicosocial son también numerosos, repre-
sentando un 14,8 % del total. La conciencia es un parametro relevante
en el establecimiento de las interacciones humanas, lo que determina que
en este campo la intencionalidad de las acciones, asl como las presu-
posiciones, creencias y deseos, formen parte de una gran variedad de
modelos.

El campo de los procesos cognitivos, con un 14,7%, es tambien de
los mas representativos, como era de esperar, seguido del de “Estados
de Conciencia” con un 12,2%. Si sumamos los valores de estos dos
campos, lo que viene justificado por el hecho de que el enfoque
fenomenolégico dominante en ios trabajos agrupados bajo el epigrafe
“Estados de Conciencia”, puede considerarse un subcampo dentro del
campo mas amplio de los procesos cognitivos, los estudios que adoptan
este enfoque sumarlan un 26,9%

Otro 25% de las investigaciones resultan del agrupamiento de los
trabajos con enfoque clinico, como son aiteraciones psicolégicas, de
personalidad y enfoques psicoanallticos.

Por ultimo, un grupo que englobaria los numerosos estudios prove-
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nientes del campo de la Filosofia, la Historia, Cultura y Etnografia,
Parapsicologia y Religién suman un 11,5% respecto del total.

ALGUNOS DE LOS AUTORES MAS REPRESENTATIVOS EN
LOS DISTINTOS CAMPOS

Natsoulas, el autor sin duda mas productivo, aborda el tema de la
conciencia introduciéndola en el campo de los procesos cognitivos con
una orientacion fenomenoldgica.

Estudia por tanto, con metodologia descriptiva, los Estados de Con-
ciencia, partiendo en sus primeros trabajos del afio 96 del estudio de la
obra de Husserl, asf como de la de W. James.

Para Natsoulas en la sucesion de estados de conciencia que cons-
tituye el flujo de la conciencia, tienen lugar estados de conciencia que
son ellos mismos actos mentales perceptivos. Para este autor algunos
de los ultimos estados de la conciencia son puramente perceptuales,
perdiendo los contenidos imaginales y significativos. Lo que estaria de
acuerdo con la teorla perceptiva de Husserl segun la cual los actos
perceptivos presentan a la conciencia Unicamente los objetos del entorno
en si mismos, en persona. No presentan, como hacen los actos mentales
imaginales una imagen u otra representacién de objeto.

En el aflo 1997 Natsoulas presenta su teorfa para la consciencia y
la auto-aprehension, o Auto-percepcién. Segun afirma, la auto-aprehen-
sién esta implicita en seis tipos diferentes de consciencia, que implican
los diferentes grados en que aquella interviene, desde la consciencia de
uno mismo, pasando por la consciencia de cualquier objeto, hasta llegar
a los grados mas altos de consciencia que suponen la constitucion de
la totalidad de las formas de ocurrencia de lo mental, asi como el modo
de funcionamiento adaptativo y general de la mente.

En los trabajos del afio 1998 Natsoulas continda su intento de clarificar
los conceptos de consciencia y auto-consciencia o auto-aprehension , y
critica la teorfa de un fenomenolégo de la consciencia como Gurwitsch
(1964, 1985). Segun este ultimo, cada acto de objetivacidén mental ne-
cesariamente implica percepcion interior. Cuando esto ocurre, tenemos
un objeto intencional de aprehensién inmediata. A diferencia de Gurwitsch,
que considera la percepcion interior como una parte concomitante o no
relevante para el contenido de los procesos tematicos que tienen lugar,
Natsoulas considera la percepcién interior como parte de la propia es-
tructura del acto de objetivacién mental. Concuerda con Gurwitsch, sin
embargo, en la funcién esencial atribulda a esta percepcién interior, que
consistirla en ayudar a constituir la actividad mental en un fenémeno
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unitario a lo largo del tiempo.

La propuesta de Natsoulas, finalmente, consiste en lo que llama
“Conciencia Terciaria”. En su opinién, la toma de conciencia directa o
inmediata es un tipo de “Consciencia Secundaria” A veces sucede,
ademas, que esta misma percepcion reflexiva directa es consciente, lo
que significa que uno es directa y reflexivamente consciente de ser
consciente.

Por el contrario, en ausencia de “Consciencia Terciaria” uno no podria
basar sus acciones en lo que le esta ocurriendo ahora.Esta “Consciencia
Terciaria” serla imprescindible para llevar a cabo actividad mental
propositiva, que exigiria elegir qué hacer como siguiente paso en base
a “feedbacks introspectivos”.

Baars, por su parte, adopta una perspectiva cognitivista, que se in-
teresa en mayor medida por los diferentes procesos cognitivos como la
atencion, la percepciéon, la Memoria a Corto Plazo, etc., en relacién con
la conciencia. :

En opinién de Baars, lcs aspectos conscientes de la actividad ima-
ginaria podrian ser estudiados mejor como aspectos conscientes e in-
conscientes de la memoria y la atencién.

En un estudio de 1997, Baars y cols encuentran evidencia experimen-
tal de que en actividades de tipo linglistico como la elaboracion de
planes, se producen mayor numero de errores en el caso de la existencia
de competencia entre distintos planes, ya que limitan considerablemente
la elaboracion de las estrategias y rutinas implicitas en el control volun-
tario. Desde este punto de vista, la experiencia consciente es un com-
ponente esencial del sistema cognitivo humano, y revela una arquitectura
a gran escala con una serie de estadios conscientes interactuando
Intimamente en paralelo con sistemas “expertos” inconscientes. A pesar
de que las rutinas de accion inconscientes son mas rapidas y efectivas
en situaciones predictibles, la consciencia es necesaria para combinar
multiples automatismos en un plan de accién Unico y coherente, sin
competicién interna, lo que supondria la posibilidad de acciones flexibles
mas adaptadas a situaciones novedosas.

La consciencia tendrfa por tanto una capacidad limitada, pero crearia
un acceso global. La arquitectura de espacio de trabajo global exhibe
asimismo una capacidad limitada en el input y un acceso global en el
output. Debido a que la competicién entre tareas conduce a errores en
el lenguaje y en la accién, y ante la necesidad de reorganizar constan-
temente los mismos componentes para realizar diferentes acciones, la
consciencia ayuda a optimizar la negociacién entre coherencia, flexibi-
lidad, velocidad y efectividad.
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Kihistrom, pretende estudiar ios "Estados de Conciencia® introducien-
do el ipo de fenomenologia psiquica de ciertos estados mas o menos
patologicos descritos por 1a Clinica. Defiende la relacion entre Ia con-
ciencia y el self. En su opinién las representaciones mentales estan
integradas con el self y es asi como se convierten en parte de la vida
mental consciente. Cuando esta integracion falla, dejan de ser accesibles
ala introspeccién, aunque pueden influir en 1a experiencia, el pensamien-
to y la accién fuera de la consciencia de los fendmenos. Esto es lo que
sucederia en algunos casos de conciencia dividida como la hipnosis 0
la histena

Kihistrom se interesa ademas por 1a relaciéon entre procesos cognitivos
y consciencia, tnvestigando fenémenos como la percepcion subliminal en
su relacidn con el aprendizaje y la memoria, o el papel de 1a memaoria
implicita y fa intuicién en tareas de solucién de problemas.

Hobson representa bien el tipo de estudios mas interesados en los
substratos neurolégicos de 1a conciencia. Sugiere que la consciencia, en
su aspecto de estado dependiente, es particularmente sensible a tres
tipos de cambios en la funciodn del cerebro: nivel de activacién, barreras
(gating) de in-puts, out-puts, y modulacién quimica. Utilizando los ha-
llazgos de la investigacidén sobre el suefio, intenta explicar los cambios
que todos expenmentamos cuando nuestro estado de consciencia pasa
de 13 vigilia al suefio.

Pekala estudia también la relacidbn entre la hipnotizabilidad, la
disociatividad, y la experiencia fenomenolégica, aportando evidencia
experimental a favor de la idea de que una alta puntuacién en la escala
de Experiencias Disociativas (DES) y en el grupo de Escalas Harvard
de Susceptibilidad Hipnética e Inventario de Fenomenologia de la Con-
ciencia (PCl), correlacionan con los niveles mas altos de estados hipnoides.

Stickgold estudia asimismo la naturaleza y el curso temporal del suefio
hipnagégico a partir de los movimientos oculares en situacién de suefio.

Kinsbourne, con un enfoque neuropsicolégico cognitivo, parte de la
idea de que la neuropsicologia de la conciencia tiene que habérselas con
las representaciones, debido a que cuando somos conscientes, lo somos
de las representaciones resultantes del procesamiento, y no del proce-
samiento mismo.

Kinsbourne supone que el self estd incorporado en una asamblea
celular localizada en algun punto hacia el que convergen los canales de
input y del que parten los canales de output, por lo que seria dificil
entender por qué una persona puede perder el insight respecto a su
situacién y actividad. Pero Kinsbourne argumenta que si el cerebro no
esta organizado de un modo tan centralizado, serla inteligible que los
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hechos acerca del self pudieran, en ciertos estados patolégicos como la
psicosis, resultar opacos para el self. En definitiva lo que defiende
Kinsbourne es la naturaleza “heterarquica”, o altamente distribuida de la
conciencia.

Por ultimo Deneft, combina ideas provenientes de la filosofla, la in-
teligencia artificial y la neurobiologia para argumentar a favor de los
revolucionarios pasos evolutivos que han llevado Unicamente al hombre
a adquirir la capacidad de tramar y ejecutar conducta intencional de largo
alcance.

BIBLIOGRAFIA

Baars, B.B. (1997) Reply to Comentators. Journal of Conciousness estudies
Vol 4 (4) 347-364

Hobson, J. A. (1997) Scientific aproaches to consciousness Cohen &
Schooler (Ed.) Lawrence Erlbaum Associates: N.J. (pp. 379-396)

Kihlstrom, J.F. (1997) Scientific aproaches to consciousness Cohen &
Schooler (Ed.). Lawrence Erlbaum Associates: N.J. (pp. 451-468)

Kihlstrom, J.F. (1998) Psychological-Bulletin. Mar, Vol 123 (2): 186-191

Kinsbourne, M. (1997) Scientific aproaches to consciousness Cohen &
Schooler (Ed.) Lawrence Erlbaum Associates: N.J. (pp. 397-402)

Kinsbourne, M. (1998) Insight and Psycosis Amador y David (Eds) Oxford
Universitu Press: New York (pp. 174-190)

Kumar, V.K., Pekala, R. J.; Marcano, G. (1996) Dissociation: Progress in
the dissociative disorders. Sep. Vol. 9 (3): 143-153

Lackner, J.R., y Garret, M. (1973) "Resolving ambiguity: effects of biasing
context in the Unattended Ear. Cognition, i, 359-72

Lycan, W. G. (1999) Mind and Cognition: An Antology 2% De. Blackwell
Publishers Ltd: Oxford. U.K.

Natsoulas, T. 1998 “Tertiary consiousness” Journal of Mind and Behavior
Vol 19 (2) 141-176

Natsoulas, T. (1998) “The case for intrinsic theory: Il intrinsic inner
awareness & the problem of strightforward objectivation”

Rowley, J.T. Stickgold, R. Hobson, J.A. (1988) “Eyelid movementes and
mental activity at sleep onset” Conciousness and Cognition: An
International Journal 1988 Mar;, Vol 7 (1): 67-84

Searle, J.R. (1992) The Rediscovery of the mind MIT Press, Cambridge,
Massachusetts. Trad. 1996 E/ Redescubrimiento de la mente Ed.
Grijalbo: Barcelona





