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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo es el de realizar una aproximacion a la figura
y la obra psicolégica de Theodor Ziehen (1862-1950). Ziehen suele aparecer
como una sombra en los libros de Historia de la Psicologia, en los que es citado
generalmente como un representante de la Psicologia asociacionista alemana,
sin que en ningun caso quede analizado mas a fondo, desde el punto de vista
de la Historia de la Psicologia, el significado de su aportacién cientifica. En un
intento de aproximacion histérica al personaje se exponen, en primer lugar, los
datos biograficos mas importantes del autor, seguidos por un analisis bibliométrico
de su obra, poniendo especial énfasis en su obra psicologica. A continuacién
se estudiaran las ideas fundamentales de su sistema psicolégico, que se encuen-
tran expuestas en su conocido manual “Leitfaden der physiologischen Psychologie”
Finalmente, se contrastaran las ideas de Ziehen con las de otros contempora-
neos suyos.

ABSTRACT

The main intention of this historical research is to get to know something about
the German psychiatrist Theodor Ziehen (1862-1950). Ziehen usually appears in
the historical literature standing for a German version of associative Psychology
without any further inquiry on the scientific contribution of this author.

As to the structure of the paper, it starts with a biographical presentation of
Ziehen, followed by a bibliometric analysis of the subjects treated in Ziehen's
publications. Taking specifically into account his textbook “Leitfaden der
physiologischen Psychologie” the essential traits of his psychological theory are
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pointed out. Finally his psychological and epistemological ideas are compared
to the point of view of other authors of that time.

1. INTRODUCCION

Ziehen, que habia recibido una formaciéon académica en el campo de la
Psiquiatria, mostréo un remarcable interés por ambitos muy diversos dentro de
la Psicologia, a la que contribuyé tanto con investigaciones experimentales propias,
como con reflexiones tedricas, tal como se mostrara en el presente trabajo. Se
considera como una de sus mayores contribuciones a la Psicologia, la definicién
de un marco explicativo particular desarrollado en el conocido manual titulado
“Leitfaden der physiologischen Psychologie”. Llama [a atencién la frecuencia con
la que aparece el nombre de Ziehen en la bibliografia de la Historia de la
Psicologia (véase Zusne y Daily, 1982), donde es citado, conjuntamente con
Ebbinghaus y G.E. Muller, como representante del positivismo, del sensualismo,
y, especialmente, de la Psicologia asociacionista. Este enfoque predominaba en
Alemania a finales del siglo X!X, por lo que algunos historiadores lo consideran
el primer paradigma de la Psicologia experimental (Caparros, 1980). Asi pues,
la Psicologia de Ziehen podria representar un punto de referencia y de orien-
tacion necesario para explicar el desarrollo de la Psicologia centroeuropea, que
a principios del siglo XX desembocé en una reaccién de rechazo de la Psicologia
asociacionista. Teniendo en cuenta estas observaciones, resulta sorprendente
que los historiadores no hayan tratado mas a fondo el punto de vista de este
autor, las referencias al cual quedan limitadas, en la mayoria de los casos, a
la mera mencién de su nombre. De esta forma, el trabajo que aqui exponemos
trata de rellenar lo que consideramos una laguna en la explicacion historica de
la Psicologia: creemos que es necesario conocer mas a fondo la Psicologia
asociacionista alemana propuesta por autores como Ziehen, Ebbinghaus, Mach,
G.E. Muller y discipulos wundtianos como Titchener o Kuipe, para poder entender
las pretensiones de la siguiente generacion de psicélogos de principios del siglo
XX, que permiti6 el surgimiento del Psicoanalisis, la Escuela de Wirzburg o la
Gestalt, que intentaron superar las limitaciones de dicho enfoque.

2. ;QUIEN ERA THEODOR ZIEHEN?

Theodor Ziehen nacié en Frankfurt en 1862 en el seno de una familia que
destacaba mas por sus inquietudes intelectuales (su padre era escritor y profesor
privado) y espirituales (se trataba de una familia muy religiosa) que por sus
posibilidades econémicas. Ziehen parece haber sido un nifto mas bien pensativo
y estudioso que pronto descubrié su interés por la Filosofia. Sin embargo, tuvo
que comenzar sus estudios académicos en el campo de la Medicina, dado que
de esta manera pudo optar a un tipo de beca de estudios restringida a estudiantes
de esta carrera. Sus estudios le llevaron a escuchar lecciones acerca de las
Ciencias Naturales, Filosofia y Filologia en Wirzburg y, tras pasar por el examen



La Psicologia asociacionista de Theodor... 51

«Physicum», marché a Berlin para dedicarse a la parte clinica, con un especial
énfasis en la Psiquiatria. De esta forma entr6 en contacto con el psiquiatra
Westphal y el fisiologo Munk, quien le dirigié la tesis doctoral titulada “Uber die
Krampfe infolge elektrischer Reizung der Grosshirnrinde” (“Acerca de calambres
producidos por estimulacién electricidad en la corteza cerebral® (Ziehen, 1885).

La muerte repentina de sus padres le obligd a presentarse al examen de final
de carrera en 1885 después de sblo 9 semestres de estudios, tras conseguir
un permiso especial del Ministerio. De esta forma Ziehen consigue superar el
«Staatsexamen» y obtiene a la edad de 23 afos el titulo de doctor especializado
en Psiquiatria y Neuropatologia. En seguida comenzé a trabajar como «médico
asistente» en el Psiquiatrico privado de Kahlbaum en Gérlitz y en 1886 acepto
la invitacion de Ofto Binswanger para ir a trabajar como director médico a Jena,
donde permaneci6 durante los siguientes 14 anos, afos que mas tarde descri-
biria como los mas felices de su vida y que, por otro lado, resultaron muy
fructiferos en cuanto a su obra psicolédgica.

Su interés por la Filosofia y Psicologia le acompand a lo largo de toda su
vida, mostrandose a menudo con tal vehemencia que le apartaba de la practica
de la Medicina. A lo largo de sus estudios en Berlin habia leido libros acerca
de la Psicologia tales como los «Grundzuge der physiologischen Psychologie»
de Wundt. En Gorlitz, Ziehen habia comenzado algun trabajo experimental en
Psicologia que, junto a sus lecciones acerca de Psicologia fisioldgica, le ayu-
daron a conocer mas a fondo la Psicologia y desarrollar su propio punto de vista
en este campo. En el viaje a Jena, Ziehen aproveché para hacer escala en
Leipzig y escuchar alguna clase de Wundt. En Jena tuvo incluso la posibilidad
de instalar un pequefo laboratorio privado, gracias a que la universidad le finan-
ci6 la compra de aparatos. Como no disponia de mucha experiencia en el trabajo
experimental en Psicologia, buscé el consejo de Minsterberg en cuanto a qué
aparatos serian los mas adecuados. Tal como explica en su autobiografia, con
el tiempo superé las dificultades de esta iniciacién un tanto autodidacta en la
investigacién psicolégica: «Como no habia tenido la oportunidad de trabajar en
un laboratorio psicolégico mientras estudiaba en Berlin, me resulté una tarea
dificil de encontrar mi camino -mediante el método de “ensayo y emor’- a través
del labeninto de las técnicas expenimentales psicolégicas. Después, en Jena, di
clases especificas para ensenar las técnicas de la expenmentacién psicologica»
(Ziehen 1930, p.473). Aplico los métodos aprendidos también en su propia
investigacién, la cual le llevé a colaborar con el pedagogo Rein con el que realizo
experimentos psicologicos con nifios. Su paulatina introduccién en la investiga-
cién psicolégica, junto a la docencia ejercida en este campo, permitieron a Ziehen
publicar lo que seria la primera version de su conocido manual «Leitfaden der
Physiologischen Psychologie» en 1891.

En Jena encontré ademas los apoyos necesarios para prosperar en su carrera
académica. En 1887 se habilité bajo la direccién de Binswanger con un estudio
sobre enfermos mentales (Ziehen, 1887) y cinco afios mas tarde, en 1892, fue
nombrado profesor extraordinario. Fue un afo mas tarde cuando contrajo ma-
trimonio con Marie Schroen. En 1896, al igual que le ocurrié a otros psiquiatras
como Freud, Ziehen se vio obligado a abandonar su labor académica en la
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Universidad para dedicarse a la clinica psiquiatrica privada y poder, de este
modo, garantizar unos ingresos econémicos adecuados para mantener a su
familia. Sin embargo, su activa colaboracion en revistas cientificas le mantiene
ligado a la investigacion. Asi editd, conjuntamente con Wemnicke, la revista
«Monatsschrift far Psychiatrie und Neurologie» y desde 1899 colabord en la
edicion de la revista «Zeitschrift fir Psychologie», donde publico trabajos propios,
asi como resenas y comentarios.

Cuando en 1900 acepté la llamada como profesor de Psiquiatria en Utrecht
(Holanda) comenzé una nueva etapa en la vida profesional de Ziehen. No obs-
tante, solo permaneceria tres afios en Utrecht, tiempo que, por otra parte, fue
suficiente para instalar en dicha Universidad un laboratorio psicolégico (Ziehen,
1923). En 1903 acudi6 a una llamada de la Universidad de Halle como profesor
de Psiquiatria y Neurologia. Alli combiné la labor docente e investigadora con
la supervision clinica (Seidel, 1987). Un aflo mas tarde fue el candidato propuesto
para ocupar uno de los puestos mas prestigiosos en el mundo de la Psiquiatria
alemana, que habia quedado vacante tras la muerte de Jolly: profesor de Psi-
quiatria y Neurologia de la Universidad de Bertin, incluyendo la direccion de la
Clinica Charité. El tomar posesion del nuevo cargo supuso para Ziehen aceptar
una enorme carga organizadora que, junto a la docencia y la labor como psi-
quiatra, le mantuvieron muy ocupado. La apertura de 2000 nuevas historias
clinicas en esta época es fiel reflejo del rendimiento anual de la clinica. A estos
casos habria que sumar, ademas, los pacientes que eran atendidos de forma
ambulante. El peso de tal responsabilidad y la intensa actividad organizadora y
supervisora, que no le dejaba tiempo para la Filosofia y la Psicologia, hicieron
que Ziehen presentara su dimision al Ministerio. En 1912 fue finalmente relevado
de su cargo.

Asi comenzd una nueva etapa en la vida de Ziehen en la que vivié recogido
en su mansion en Wiesbaden, dedicandose de forma exclusiva a sus inquietudes
filoséficas y psicologicas. Esta tranquilidad s6lo quedé interrumpida durante la
primera Guerra Mundial, cuando se le pidié que viajara a Bruselas para ayudar
en la instalacion de una Universidad flamenca en Gent (Ziehen, 1923). En 1917
acepté la oferta de ser nombrado profesor de Filosofia en la Universidad de Halle:
«La esperanza de poder gozar de una actividad docente de interés filoséfico junto
a cierta nostalgia académica fueron las razones que me llevaron a aceptar la
oferta» (Ziehen, 1923, p. 14). A lo largo de este periodo le fueron concedidos
otros puestos de responsabilidad, tales como codirector del Seminario Filoséfico,
director del laboratorio psicofisico, decano de la Facultad de Filosofia y rector
de la Universidad. Deberiamos mencionar, ademas, que en 1923 fue invitado
a dar unos cursos de Psicologia en Madrid. En 1930 pidi6 ser emérito un ano
antes de lo habitual.

El inicio del régimen nacionalsocialista, cuyas ideas habia rechazado desde
el principio, supuso un freno para todo tipo de homenajes a su labor académica
e intelectual. Durante la segunda guerra mundial sufri6 terribles pérdidas per-
sonales debido a que los bombardeos de 1945 destruyeron su casa matando
a su mujer. Esta situacion, agravada por serias dificultades econémicas, le sumié
en un estado de desesperacion (Seidel, 1987). intentd reanudar su trabajo como
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psiquiatra y pidi6 volver a la Universidad de Halle. Cuando finalmente la Univer-
sidad pudo ofrecerle una plaza en la facultad de Pedagogia, su precario estado
de salud no le permitié6 aceptarlo. Muri6, finalmente, en Wiesbaden en 1950
(Geuter, 1986).

3. LA OBRA PSICOLOGICA DE ZIEHEN

Tal como se ha visto en el apartado anterior, T Ziehen se formé en el campo
de la Medicina, dedicandose a lo largo de muchos afos a la practica profesional
de la Psiquiatria. Sin embargo, se manifesta una y otra vez en su biografia su
interés por la Filosofia y la Psicologia. Si analizamos el cuerpo global de sus
numerosas publicaciones, recogidas a través de una busqueda en Archivos',
referencias bibliograficas y revistas de la época, podemos obtener la clasificacion
tematica expuesta en la Tabla 1, en la que se aprecia el gran numero de
publicaciones realizadas por Theodor Ziehen en el campo de la Psicologia.

Tabla 1. Clasificacién tematica de las obras publicadas por T Ziehen

TRABAJOS PUBLICADOS POR NUMERO DE %
ZIEHEN PUBLICACIONES

Psicologia (::Z:t; Psicologia 430 374

Psiquiatria / Psicologia clinica 27 (3) 23,4

Filosofia 24 20,9

Anatomia y Fisiologia 12 10,4

Otros temas 9(1) 7.8

Numero total de publicaciones (115-3) =112 100

Veamos ahora un poco mas de cerca sus publicaciones psicoldgicas. En la
tabla 2 se puede apreciar la distribucién tematica de las obras de Ziehen que
tratan temas relacionados con la Psicologia, habiéndose excluido todos sus
trabajos realizados en el campo de la Psiquiatria y la Psicologia clinica®. La

' Aprovechamos la ocasién para agradecer al Prof. H. Gundiach del “Institut fir Geschichte
der Neueren Psychologie” de

2 Passau y al Dr. W. Holzapfel de la Universidad de Jena por la ayuda prestada en la
obtencién de material documental.

el nimero entre paréntesis se refiere al numero de trabajos que se han clasificado en
dos categorias a la vez.

3 para una valoracién de su aportacién a la Psiquiatria y Neurologia véase Seidel 1988.
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mayor parte de su obra se centra en el estudio de diferentes capacidades y
procesos psicologicos, tales como la atencion (Ziehen, 1903a, 1908b), la inte-
ligencia (Ziehen, 1908c, 1918a) y el sentimiento (Ziehen, 1903b, 1904a). Pero,
muy en especial, Ziehen trata el tema de las sensaciones y percepciones, un
tema ya clasico de la primera Psicologia experimental (Ziehen, 1904b, 1910,
1913c, 1914, 1927c¢), con un claro énfasis en el estudio del sentido tactil (Ziehen,
1911, 1913a, 1918c). En uno de sus trabajos, Ziehen se concentra en la Psi-
cologia de la memoria (Ziehen, 1908a) y dedica otro a la Psicologia de la voluntad
(Ziehen, 1927e). Asimismo publica un articulo en el que trata aspectos de las
representaciones mentales (Ziehen, 1901). Todos estos trabajos, junto a una
obra que enfoca la herencia de las capacidades psiquicas en vistas a la orien-
tacion profesional (1) (Ziehen, 1918b) conforman el bloque de escritos incluidos
en el apartado que hemos denominado “capacidades y procesos psicoldgicos”.

Tabla 2. Clasificacién tematica de las publicaciones de Ziehen en el campo
de la Psicologia (excluyendo sus trabajos realizados en el campo de la
Psiquiatria y Psicologia clinica)

. Temas tratados por Ziehen en su obra | Numero de Trabajos %
| psicologica publicaciones
1. capacidades y procesos 18 40,9
' psicoldgicos 8
i sensacion y percepcion 2
atencién 2
| inteligencia 2
| sentimiento y emocién 1(1)
g en general 1
| memoria 1
pensamiento 1
voluntad
2 aspectos teoéricos 9 20,5
' 3. Psicologia general 5 11,4
4 Psicologia diferencial 5 1.4
‘; Psicologia infantil y
| juvenil 4
‘ estudios antropolégicos 1
5. Psncologngggmmall caracterologia 4 9.1
6 Psicologia industrial/ orientacion
prgofesmnal 2(1) 45
‘1 Psicologia militar 1 23
| TOTAL 44 100

En numero de trabajos le sigue la categoria de “aspectos teéricos”, que
engloba diversas publicaciones de Ziehen que tratan las relaciones entre la
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Psicologia y otras disciplinas como la Psiquiatria (Ziehen, 1900c) y la Me-
dicina (Ziehen, 1924). Asimismo se incluyen una explicacion retrospectiva acerca
de la Psicologia y la Filosofia en el extranjero (Ziehen, 1927a) y otras publica-
ciones sobre aspectos tedricos generales (Ziehen, 1925a, 1930c, 1932) como
por ejemplo una reflexion acerca de la relacion mente-cuerpo (Ziehen, 1921,
1902), y temas mas concretos como la Psicologia de Herbart (Ziehen, 1900b).

Ziehen publico, ademas, cinco escritos en los que informa acerca del campo
de investigacion de la Psicologia en general, adoptando su punto de vista ca-
racteristico. Entre ellos destacan su manual “Leitfaden der physiologischen
Psychologie™ (Ziehen, 1891) y su obra epistemolégica “Grundlagen der
Psychologie” (Ziehen, 1915), asi como otros escritos mas breves (Ziehen, 1925b),
algunos incluidos en enciclopedias de consulta (Ziehen, 1933 y 1923a).

Ziehen dedica el mismo numero de trabajos a temas relacionados con la
Psicologia diferencial, motivado por su marcado interés por la Psicologia infantil
(Ziehen, 1898/1900, 1913b) y juvenil (Ziehen, 1923b, 1931), inciuyendo un breve
comentario acerca de investigaciones psicoldgicas con personas de otras etnias
(Ziehen, 1913d). Muy de cerca sigue, en cuanto al nimero de publicaciones, su
interés por la Psicologia criminal, que se despierta a finales de los afios veinle
con trabajos en los que adopta un enfoque caracterolégico (Ziehen, 1927b,
1927d, 1928, 1930a). En ultimo lugar aparecen en la tabla 2 sus obras relacio-
nadas con la Psicologia del trabajo (Ziehen, 1818b, 1930b) y la Psicologia militar
(Ziehen, 1916). En total, suman 43 trabajos realizados por Ziehen en el campo
de la Psicologia (una publicacién se ha incluido en dos categorias tematicas,
véase tabla 2). Debemos anadir aqui que en algunos de sus escritos Ziehen
enfoca el tema desde un punto de vista metodolégico como es el caso de dos
trabajos acerca de los principios y métodos del examen de la inteligencia (Ziehen,
1908c, 1918a), otro acerca de la medicion de la atencién (Ziehen, 1903a) y
algunos articulos en los que trata el tema de la sensacion (Ziehen, 1904b, 1911).

4. LA PSICOLOGIA ASOCIACIONISTA DE T ZIEHEN TAL COMO QUEDA
FORMULADA EN SU «LEITFADEN»

Ziehen sento las bases de su punto de vista teérico en el manual titulado
«Leitfaden der physiologischen Psychologie» que, a pesar de sufrir una serie de
modificaciones y ampliaciones a lo largo de las numerosas reediciones realizadas
a partir de 1891, siguio6 fiel al planteamiento inicial del autor hasta la 122 reedicion
en 1924 (Ziehen, 1930). Pasemos, en primer lugar a analizar las ideas basicas
expresadas en el «Leitfaden», que delatan el punto de vista te6rico del autor
La base del manual lo constituye el contenido de las clases de Psicologia que
Ziehen habia dado en la Facultad de Medicina desde su llegada a Jena en 1886.
De esta forma el conocimiento expuesto en el libro iria dirigido, en primera linea,
a sus estudiantes de Psiquiatria. Ziehen insiste, sin embargo, que en su obra
se dirige tanto al psiquiatra y al médico como al cientifico natural. Lo que parece
cierto es el hecho de que Ziehen tuvo mucho éxito como docente. Tal como indica
R. Stein: «Su talento para la docencia le asegurd que practicamente siempre
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tuviera unas clases muy concumdas» (Stein, 1957, p. 47, véase también Seidel,
1987).

Nada mas empezar, Ziehen hace referencia al pasado de la Psicologia como
una «Psicologia especulativa» que ha sido abandonada por aquellos que pre-
fieren pensar de forma cientifica. Asi, la «Psicologia empirica» seria aquella
Psicologia que adopta el punto de vista de las Ciencias Naturales. Dentro de
ésta y tal como queda expuesto en el siguiente esquema, Ziehen distingue entre
«Psicologia transcendental» (mas tarde la denomina «Psicologia auténoman,
véase Ziehen 1908) y “Psicologia fisiologica”.

Tabla 3. Representacién grafica de la Psicologia y sus subcampos segun
Ziehen (1891)

ESPECULATIVA

PSICOLOGIA 4
. TRANSCENDENTAL

EMPIRICA y |

N
FISIOLOGICA

Con respecto al problema de la relacion mente-cuerpo, Ziehen insiste en el
hecho de que «para una serie de procesos psicolégicos existen procesos ma-
teniales paralelos de tal forma que estos ultimos no pueden darse sin los primeros
y, viceversa, los pnmeros no pueden darse sin estos ultimos» (Ziehen, 1891, p.
1). La Psicologia fisioldgica se dedica justamente a estudiar estos procesos que
disponen de procesos correlativos a nivel fisioldgico: «La Psicologia fisiolégica
trabaja exclusivamente con aquellos fenémenos psiquicos que corresponden a
tales procesos fisiolégicos-cerebrales» (Ziehen, 1891, p. 2). Este hecho justifica
el nombre de la disciplina y muestra que excluye aquellos procesos que no
cumplen esta condicién. La Psicologia transcendental seria la encargada de
explicar todos aquellos fenémenos psiquicos que no mantienen ninguna relacion
con los procesos fisiolégicos cerebrales paralelos.

Pero ¢qué es lo psiquico? «Todo lo que nos es dado en la conciencia, y sélo
esto» contesta Ziehen (1891, p. 3). El objeto de estudio de la Psicologia fisio-
logica que propone Ziehen lo forman, por lo tanto, todos aquellos procesos
conscientes que disponen de procesos fisiologicos paralelos a nivel cerebral, lo
que llamaria «actos» o «comportamientos» (Handlungen). La definicién concreta
de Ziehen seria: «uno o més estimulos provocan un movimiento que dispone
de un proceso psiquico paralelo (*) y que suele ser intencionado. Este movimien-

psiquico” y “consciente” serfan sinénimos para Ziehen.
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to puede ser modificado a lo largo de su ejecucién por estimulos intercurrentes
y a través de representaciones memoristicas» (Ziehen, 1891, p. 20). Lo dicho
implica, a la vez, que quedarian fuera del &mbito de la Psicologia fisiologica el
estudio de los reflejos y todo tipo de «actos automaéticos» porque les faltaria
justamente el proceso paralelo a nivel consciente.

¢Cémo habria que estudiar estos fenomenos psiquicos? Logicamente, el
método bésico de trabajo seria para Ziehen la introspeccién, combinada con
métodos experimentales como los registros psicofisiologicos, la medicion de
tiempos de reaccién y los métodos de la Psicofisica. Siguiendo el enfoque
compartido por muchos en aquella época, se muestra convencido de que se debe
comenzar investigando fenomenos concretos y simples para abordar, después,
sus relaciones de conjunto: «En primer lugar debemos recolectar empinicamente
fenémenos aislados para poder estudiar, a continuacién, sus relaciones» (Ziehen,
1891, p. 3). Con respecto a cudles serian los fen6menos concretos recolectados
por el investigador de la Psicologia fisiolégica, Ziehen indica dos tipos de ele-
mentos que conforman los procesos psiquicos: las sensaciones/percepciones y
las representaciones (imagenes memoristicas).

Pero hay que anadir especificaciones como el hecho de que las sensaciones
manifiestan, segun Ziehen, tres caracteristicas: la calidad, Ia intensidad y el
afecto o tono emocional acompanante (a las que se afnade la temporalidad y
espacialidad de la sensacion). La calidad hace referencia a aspectos como, por
ejemplo, los colores en el sentido visual o diferentes tonos a nivel acustico
mientras que la intensidad se refiere a la fuerza del estimulo. De mayor interés
resulta la tercera caracteristica, por medio de la cual que Ziehen conecta la
sensaciéon con la emocion: «el tono emocional no es otra cosa que el sentimiento
de gana o desgana que acomparia a un nivel vanable nuestras sensaciones»
(Ziehen, 1891, p. 82). El afecto acompanante se encuentra en relacién con las
otras caracteristicas de la sensacion, concretamente la intensidad y la calidad
de la estimulacion.

La estimulacién del exterior puede provocar en nosotros un proceso psiquico
que se inicia con una sensacién. Esto significa que se pone en marcha un
proceso que tiene dos facetas: por un lado llega una excitacion a la corteza
cerebral, a nivel fisiolégico, y por el otro, la consciencia de que la sensacion es
observable a través de la introspecciéon a nivel psicologico. A partir de esta
sensacion primaria el cerebro humano crea una representacién en forma de una
imagen memorizada que mantiene una diferencia cualitativa con respecto a la
sensacion original debido a la falta de vivacidad sensitiva («sinnliche Lebhaftigkeit»).
Se trata de un proceso que se produce puramente a nivel fisiologico y, por lo
tanto, es inconsciente o, como diria Ziehen (1891), «latente». El proceso de
formacién de una representacion se consigue gracias al cambio que sufren las
células ganglionares en su metabolismo y, como tal, puede volver a desvane-
cerse con el tiempo en caso de que no sea excitado o reforzado. Este mecanismo
explicaria el olvido.

Asi como la sensacion inicial se caracterizaba por tres atributos, ademas de
su temporalidad y espacialidad, la representacion muestran a su vez tres carac-
teristicas que son el contenido, la vivacidad y el tono emocional. El contenido
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se refiere al significado que para nosotros tiene la representacion. Por otro lado
la vivacidad o claridad depende de la familiaridad que tengamos con un objeto:
tenemos una representacion mucho mas clara y viva de una rosa, una planta
que habremos contemplado en numerosas ocasiones a lo largo de nuestra vida,
que de una flor de rododendro que seguramente para muchas personas sea mas
dificil de recordar en detalle. Igual que las sensaciones originales, las repre-
sentaciones pueden estar acompanadas de un tono emocional positivo (agrado)
o negativo (desagrado).

Ahora bien: en el mundo que nos rodea los estimulos suelen ser muy com-
plejos. Asi la presentacion de una rosa, por ejemplo, nos producira a la vez
sensaciones tanto visuales como olfativas y tactiles. Segun Ziehen, las huellas
de estas sensaciones que se producen en los diferentes centros cerebrales, se
mantienen conectadas entre si a través de «fibras de asociacion». Con esto
llegamos a la ley fundamental que dirige el proceso psiquico. la asociacion.
Pueden entrar en funcionamiento dos tipo de asociaciones: la «asociacion ex-
terior», que se rige por el principio de simultaneidad y la «asociacion interior,
que actua por similitud. En el caso, que se da frecuentemente, de que una
percepcion o una representacion sea capaz de activar diversas representaciones
asociadas a la vez, las asociaciones que finalmente se impondran seran las que
se encuentren mas fuetemente asociaciadas o las que sean de mayor intensidad
0 vayan acompanadas de un tono emocional mas fuerte, ya sea positivo o
negativo. Ziehen advierte, no obstante, que mientras se pone en marcha el
proceso psiquico asociativo, es posible que la llegada de nuevas sensaciones
modifique tal proceso inhibiendo o activando determinadas asociaciones. Esto
es lo que él llama “factor de constelacion” a pesar de que la sensacion (idea)
“a" se encuentre fuertemente conectada con la idea “b" de tal forma que casi
siempre “b” sigue a “a”, debido a la activaciéon de otra idea “d” (a través de la
llegada de la sensacion correspondiente “D") puede quedar activado Ia conexion
a-d-c, por lo que en este caso nuestro pensamiento asociativo nos llevaria a la

u

idea “c” y no de “a" a “b’ como normalmente.

(A= a)=b
MUNDO U CONCIENCIA
EXTERIOR (D—d)=c HUMANA

De esta forma, la sucesion de nuestras ideas viene determinada por cuatro
factores; a saber: la conexion asociativa debida a la simultaneidad o similitud;
la intensidad de las ideas (las mas intensas predominan), el tono emocional
acompanante (cuanto mas intenso sea el tono emocional, ya sea positivo o
negativo, mas facil es que se active la conexién con esta idea) y, finalmente,
el factor de la constelacién que consiste en una modificacion de las vias asociativas
debida a una activacion o inhibicién.
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Resumiendo lo dicho anteriormente, el acto se produce, por lo general, a partir
de un proceso en el que intervienen dos tipos de elementos, y a través de los
siguientes pasos:

1. En primer lugar se da una sensacion: la persona capta algtn estimulo o
estimulos del exterior. Cuando esta informacion llega al cerebro para ser ela-
borada se convierte en percepcion.

2. En este momento conecta con lo que ya se encuentra almacenado en el
cerebro: las representaciones. El mecanismo que regula este tipo de proceso
de conexion es la asociacion definida por Ziehen como «/a suma de todos
aquellos procesos psiquicos que a partir de la sensacion conducen a un acto»
(Ziehen, 1908, p. 17).

3. Tal proceso da lugar a la «representacién de un movimiento», que final-
mente conduce a la ejecucién de este movimiento.

Esto no significa que en cada proceso psiquico tengan que aparecer nece-
sariamente los tres pasos; algunos pueden faltar o aparecer de forma muy
abreviada. En el proceso del pensamiento, por ejemplo, se activaria el segundo
tipo de proceso, quedando anulado el tercero y reducido en importancia el
primero.

Visto ya el funcionamiento general de los procesos mentales que postula
Ziehen podemos acabar esta revisién anadiendo un breve comentario acerca de
cual seria el lugar de la voluntad y del «yo» en dicho esquema. La voluntad
quedaria simplemente reducida a una sensacién de tensién que acompana el
proceso asociativo y el acto. Por otro lado, nuestro «yo» interior vendria dado
por el conjunto de representaciones mentales de las que disponemos y que
influyen en gran medida en el curso de nuestro proceso de pensamiento y en
nuestro comportamiento. La postura determinista de Ziehen se hace especial-
mente patente al manifestar que determinados estimulos exteriores en combi-
nacién con unas representaciones mentales concretas siempre produciran «por
necesidad natural» un determinado acto. Reconoce Ziehen que en su Psicologia
la «voluntad» y la «libertad» como tal no existen.

5. ANALISIS HISTORICO DE LA PSICOLOGIA ASOCIACIONISTA
DE ZIEHEN

Después de recopilar las ideas fundamentales que caracterizan la Psicologia
asociacionista de Ziehen tal como queda expresada en su «Leitfaden» pasare-
mos a realizar un andlisis contextualizado de las mismas.

Tal como se deduce a partir de lo explicado en el apartado anterior, en su
enfoque destaca el determinismo que se encuentra en plena consonancia con
su postura de fondo positivista. No hay nada arbitrario: “incluso en la esfera de
la actividad creativa aparentemente mas “libre” (la imaginacion y la especulacion)
Unicamente podemos encontrar procesos determinados por leyes” (Ziehen, 1930,
p. 478); la vida psiquica se rige por leyes naturales que hay que ir descubriendo.
De esta forma Ziehen es considerado, conjuntamente con Mach, como uno de
los representantes alemanes del positivismo (véase Hehlmann, 1967 y Sachs-
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Hombach, 1993).

El hecho de que Ziehen ligue su Psicologia fisiolégica de forma tan estrecha
a los procesos fisioldgicos subyacentes que forman la base de los procesos
psiquicos (recordemos la diferenciacion que establece entre «Psicologia fisiolo-
gica» y «Psicologia transcendental»), nos podria hacer pensar que tiende hacia
el materialismo. En algunas obras como la de Woodward y Ash (1982) incluso
aparece citado de forma especifica como materialista. Sin embargo el propio
Ziehen no estaria muy de acuerdo con esta caracterizacion. Reconoce que su
postura implica un monismo, sin embargo este monismo estaria mas cerca del
idealismo que del materialismo, tal como indica en su autobiografia (Ziehen,
1930): “Los estudios de Psiquiatria y patologia cerebral han influido enormemente
en mi punto de vista psicolégico en general, dado que confirnaron mi conviccion
de una conexién inequivoca de todos los fenémenos psiquicos con los procesos
fisiolégicos del cerebro. Sin embargo he despreciado, tanto entonces como ahora,
toda teoria matenalista del entendimiento. Para mi el gran problema consistia
en compaginar el paralelismo general entre los fendmenos psiquicos y la fisio-
logia del cerebro con el punto de vista idealista, que nunca he abandonado del
todo, de que ‘toda la expeniencia es psiquica” (p.472).

Ziehen expone su postura epistemolégica de forma mas clara en su obra
“Grundlagen der Psychologie” (1915), donde defiende el pnincipio de imanencia,
basado en “lo dado” por la experiencia, llamandolo “Gignomene”. Los “Gignomene”
abarcan la experiencia psiquica de la sensacién y la representacion. Tal como
se ha visto, segun Ziehen las representaciones nacen a partir de las sensaciones.
Asi las sensaciones o “Empfindungsgignomene” forman la unidad fundamental
que se compone basicamente del efecto del estimulo sobre los procesos
psicofisiolégicos del cerebro. También existiria el efecto en el sentido inverso,
pero en este caso no seria causal sino simplemente en paralelo. De esta forma
Ziehen defiende lo que llama un “binomismo monista’: la sensacién forma la base
de toda experiencia y se descompone en el componente de reduccion del estimulo
y el de los procesos cerebrales.

Asi la caracteristica fundamental de la aportacion psicologica de Ziehen es,
sin duda, su conexién con la Psicologia de la asociacion de los britanicos, un
rasgo que el propio autor destaca en el prélogo de su obra (Ziehen, 1891). Ziehen
comparte con estos autores el partir del modelo metodolégico de doble via de
la Ciencia Fisica newtoniana que comienza con la descomposicién y el andlisis
del conjunto en sus partes constituyentes. La unidad fundamental de este
analisis lo forma el “atomo mental” que es la sensacién. En segundo lugar se
trata de recomponer estos elementos, estudiando las relaciones que mantienen
entre si, es decir, los principios de asociacién. Tal como se ha visto en el apartado
anterior, la frase citada de Ziehen (“En pnmer lugar debemos recolectar empi-
ncamente fenémenos aislados para poder estudiar, a continuacién, sus relacio-
nes» Ziehen, 1891, p. 3) refleja claramente este procedimiento. Con respecto
al primer nivel de andlisis, la Psicologia de Ziehen puede ser descrita como
atomista y sensualista (véase también Kindler, 1976), dado que basa su sistema
psicolégico en la sensacion como unidad basica primaria e indivisible de la vida
mental. En un segundo nivel Ziehen mantiene la asociacién como mecanismo
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fundamental con el que trabaja la mente humana, tal como queda expuesto en
su “Leitfaden” (Ziehen, 1891). Los principios asociativos que postula son, tal
como se ha visto, la similitud y la simultaneidad en el tiempo y el espacio, una
ley que se conoce también por el nombre “asociacion por contigiedad”™ Estas
leyes habian sido desarrolladas y debatidas anteriormente por los empiristas y
asociacionistas, por lo que constatamos una clara conexion del sistema de Ziehen
con dichas propuestas anteriores. Siguiendo |a linea iniciada por Hartley, Ziehen
intenta compaginar en su explicacion tres niveles de analisis: lo mental, lo
neuroldgico y lo conductual (véase apartado anterior). Especialmente, sin em-
bargo, se denota la influencia del mecanicismo de Hume en la teoria psicologica
de Ziehen, considerado por algunos historiadores como defensor del
asociacionismo estricto basado en el atomismo (Sanchez, 1988). Al igual que
Hume, Ziehen contempla las ideas como “copias débiles” de las sensaciones
(“impresiones” para Hume), aunque basa en esta falta de vivacidad la existencia
de una diferencia cualitativa entre ambos. Los dos autores convierten a la
asociacion en principio explicativo de lo mental, como mecanismo de union entre
ideas. Hume, quien describe la asociacion como una fuerza suave de atraccion
que normalimente prevalece, anticipa, ademas, las dos leyes que mantiene Ziehen,
a las que anadi6 la ley de causa y efecto (Hume, 1733/1740).

Otros rasgos como la union de lo mental a los procesos fisioldgicos-neuronales,
conectan, hasta cierto punto, la Psicologia de Ziehen con obras de otros autores
asociacionistas mas cercanos en el tiempo que Hume, como las de A. Bain o
H. von Helmholtz. Sin embargo, Ziehen no comparte aspectos cruciales del
sistema tedrico de estos autores, como por ejemplo las leyes de la asociacion
y la teoria de la voluntad de Bain, asi como la teoria de la inferencia inconsciente
de von Helmholtz.

Por otro lado se denota en la obra de Ziehen la influencia del Evolucionismo.
Recordemos que él mismo realizé estudios psicolégicos con nifnos. De forma
coherente defiende la necesidad de este tipo de trabajos evolutivos en sus
“Grundlagen der Psychologie”. Pero también encontramos rastros del evolucio-
nismo en su explicacion psicologica de las emociones y las ideas en su “Leitfaden
der Physiologischen Psychologie”. Al tratar el tema del origen de la expresion
de las emociones en los seres humanos, Ziehen cita directamente la conocida
obra de Darwin (1872). Asimismo aplica la idea darwiniana del “survival of the
fittest” cuando explica los factores que ayudan a la representaciéon a imponerse
sobre otras y poder salir, de esta forma, del estado latente: “Representaciones,
que acompanadas por tonos emocionales muy vivos (...) siempre tienen mas
posibilidades de imponerse en la lucha entre asociaciones de ideas (...) y de
poder salir asi del estado de latencia” (Ziehen, 1891, p. 118).

Pero la Psicologia asociacionista de Ziehen no s6lo mantiene ciertos vinculos
con las teorfas psicolégicas anteriores, defendidas por autores en el siglo XVII|
y la primera mitad del siglo XIX, sino que se encuentra asimismo fuertemente
ligada a la Psicologia contemporanea de finales del siglo XIX. Asi, coincide con
lo que parecia un consenso metodolégico vigente alrededor de 1890 consistente
en comenzar la investigacion psicolégico-experimental en relacién a los sentidos
que se encuentran en contacto mas directo con el mundo exterior (Buhler, 1927).
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Nos encontramos en una época en la que junto a las sensaciones y percepcio-
nes, también las asociaciones forman un tema muy estudiado, tal como lo reflejan
las publicaciones de aquel momento (véanse por ejemplo las revistas
«Philosophische Studien» y «Zeitschrift fur Psychologie»). Debemos mencionar
la formulacién de otras propuestas psicolégicas de la época que pasaron a la
historia como las de Ebbinghaus, Kiilpe, Mach, G.E. Muiler, Titchener y Stumpf,
con las que Ziehen mantiene puntos en comun, tales como el mencionado énfasis
en el estudio de las sensaciones y percepciones como punto de partida y el
interés por la asociacion como mecanismo explicativo, aunque también se
manifiestan divergencias entre ellos. El debate entre estos psicélogos
experimentalista de finales del siglo XIX comienza ya con la identificacion de las
sensaciones y las representaciones. Para algunos, como Ziehen y Ebbinghaus,
las sensaciones deben distinguirse claramente de las representaciones. Para
otros, como Kiilpe, esta distincion resulta superflua. Tampoco hay consenso con
respecto a las cualidades que definen las sensaciones y representaciones.
Podemos encontrar algunos aspectos en comun, por ejemplo entre la Psicologia
de Ziehen y la teoria psicologica de Titchener, dado que ambos mantienen la
calidad, la intensidad y la duracién como atributos de la sensacion; pero los dos
autores no coinciden en las demas caracteristicas, como tampoco hay acuerdo
a la hora de insertar los sentimientos en el marco de sus teorias (Titchener,
1898).

Se trata de otro tema que preocupd mucho a los psicologos de finales del
siglo XIX, por lo que se pueden encontrar numerosos debates al respecto. El
aspecto mas caracteristico de la Psicologia de Ziehen es sin duda su teoria de
las emociones: el afecto seria, tal como se ha visto en el apartado anterior, un
atributo que acompanaria en forma de «tono emocional» a las sensaciones y
a las representaciones. No les concede una entidad propia al lado de las sen-
saciones y representaciones. Aunque Kulpe y Titchener, por ejemplo, identifican
a las emociones como un tipo de contenido mental, Ziehen coincidiria con estos
autores con respecto a que estas emociones o, en su caso, el tono emocional,
so6lo puede variar en dos direcciones: entre agrado y desagrado (Lust / Unlust).

Contrariamente, Wundt seguiria defendiendo |a teoria tridimensional del sen-
timiento. Pero a Ziehen le separa algo mas de Wundt que su teoria de las
emociones y, dado que este autor constituye un punto de referencia frecuente
en su obra, debemos contrastar brevemente ambos enfoques. Aunque ambos
comparten el nombre de la Psicologia propuesta, asi como el método, hay
bastantes puntos de friccibn con respecto al enfoque tedrico. La clave radica en
el hecho de que Wundt parte de una postura neokantiana, opuesta al empirismo
radical, por lo que defiende el «principio de la causalidad» como principio fun-
damental del proceder cientifico en Psicologia (Danziger, 1980a y 1980b;
Bringmann y Tweney, 1980) . Tal punto de partida le lleva a postular su teoria
de la apercepcion, que resulta esencial dentro de su sistema psicolégico para
convertirlo en una “Psicologia voluntarista® Como es evidente, Ia teoria de la
apercepcion choca de forma frontal con el enfoque de Ziehen, por lo que es
directamente criticado por éste como una entidad demasiado metafisica y ab-
solutamente superflua: “Estaba convencido de que todos los fenémenos y toda
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la actividad estén basados en leyes, asi como de la coordinacién absolutamente
reglada de lo psiquico con la fisiologia cerebral, de tal forma que la existencia
de una apercepcion como la entiende Wundt me parecia muy improbable” (Ziehen,
1930, p. 472). En este sentido habia afirmado 40 afos antes, en su manual:
‘Demostrar que los fenémenos psiquicos son explicables sin recurnir a la
apercepcion y que suponer la existencia de esta entidad resulta completamente
superfluo, es algo que este libro pretende demostrar’ (Ziehen, 1891, p. ).

A modo de conclusién podemos afirmar que Ziehen pretendia desarrollar un
enfoque psicologico coherente y sistematico, alternativo a la “Psicologia fisiol6-
gica” de Wundt. Postular entidades metafisicas como la “apercepcion” resulta
algo inaceptable para Ziehen, quien se compromete plenamente con una postura
positivista de la ciencia. La combinacién de un riguroso positivismo con el
experimentalismo y el asociacionismo, acercan su propuesta a la de E. Mach
(1886, 1900). Los dos autores expresan de forma muy clara un punto de vista
con el que muchos psicologos de finales del siglo XIX estaban de acuerdo: en
vez de partir del conjunto relativamente estable de la persona, consciente de
formar una entidad propia, el “yo”, proponen arrancar la investigacién psicologica
al revés, con el andlisis de sus elementos constituyentes (Mach, 1886). Estos
elementos serian, en primer lugar, las sensaciones; es decir, interesa, desde el
punto de vista fenomenalista, lo que percibimos del mundo exterior mediado por
nuestros organos sensoriales, no “la cosa en si". Con ello, la Psicologia
asociacionista de Ziehen puede ser contemplada como la prolongacién de una
larga tradicion que se habia iniciado siglos atras con las obras de los empiristas
britanicos y que, especialmente a través de la obra de Hume, llega hasta la
Psicologia alemana de finales del siglo XIX. A lo largo de este trayecto, la
Psicologia asociacionista queda impregnada de los postulados positivistas (una
tendencia que se manifesta ya en la influencia que recibe J.S. Mill (1865) por
parte de la obra de Comte), y ciertos rasgos evolucionistas. Ademas vincula la
introspeccion (auto-observacion) a los nuevos métodos experimentales psicofisicos
y psicofisiolégicos. Las “nuevas” Psicologias de principios del siglo XX seran,
finalmente, las encargadas de intentar superar las limitaciones que implica tal
enfoque.
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