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RESUMEN

En nuestro trabajo exploramos las teorias de la conciencia que utilizan
metarrepresentaciones para generar una Teoria de la Mente. Esta teoria incluye el conoci-
miento consciente de las intenciones propias y ajenas. Este conocimiento es determinante
en cualquier actuacion lingiistica, es decir, en la pragmatica del lenguaje.

Jonathan Bennett (1976), desarrolld una idea inicial de Grice (1957), segin la cual un
artefacto simbélico debe dar cuenta de una intencionalidad de tercer orden, y establecio la
funcion de recursividad como la caracteristica fundamental de la estructura lingtistica, que
es capaz de generar expresiones sin limite (I[I(I{1...))... (Algo asi como creer que el otro cree
que uno cree que...).

Pylyshyn (1978) definid la Teoria de la Mente como la capacidad de tener relaciones
representacionales acerca de las relaciones representacionales, o mas sencillamente, la
«capacidad para tener metarrepresentaciones».

Christopher Frith (1992) sugiere que todas las anomalias cognitivas, que subyacen a los
signos y sintomas de la esquizofrenia, son el producto de un defecto en el mecanismo
fundamental para la experiencia consciente, la metarrepresentacion. Esta se define como
la representacion de la representacion, y constituye el mecanismo crucial para el conoci-
miento de uno mismo.

Joseph Perner (1991, 1993) ha propuesto como definicién de la metarrepresentacion la
competencia de representar las relaciones representacionales como tales. Lo que el nifio
desarrolla con ellas es la comprension de que la mente es un sistema representacional.

Palabras Clave: Conciencia, Metarrepresentacion, Teoria de la Mente, Intencionalidad,
Lectura de la Mente.

ABSTRACT

In our work we explore the theories of the conscience that use metarepresentacion to
generate a Theory of Mind. This theory includes the conscious knowledge of the own and
foreign intentions. This knowledge is determinant in any linguistic performance, that is to say,
in the pragmatic of the language.

Jonathan Bennett (1976), developed an initial idea of Grice (1957), according to which a
symbolic appliance must realize a third order premeditation, and established the function of
recursivity as the fundamental characteristic of the linguistic structure, that it, is capable of
generating expressions without limit (Il(I...))... (like to believe that the other believes that one
believes that...).
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Pylyshyn (1978) defined Theory of Mind as the capacity of having representational
relationships about the representational relationships, or more simply, the “capacity to have
metarepresentations”.

Frith (1992) suggests that cognitive anomalies, that underlie to the signs and symptoms
of the Schizofrenia, are the product of a defect in the fundamental mechanism for the conscious
experience, the metarepresentation. This is defined as the representation of the representation,
and constitutes the crucial mechanism for oneself knowledge.

Joseph Pemer (1991, 1993) has proposed as definition of the metarepresentation the
competition of representing the representational relationships, as they are.With
metarepresentation children develops the comprehension that mind is a representational
system.

Key Words: Consciousness, Metarepresentation, Theory of Mind, Intentionality, Mindreading.

INVESTIGACION EN TEORIA DE LA MENTE

La investigacién sobre la conciencia de los 0ltimos anos ha conducido por lo general
al desarrollo de modelos en los que, ya se derive de ciertas caracteristicas del procesamien-
to perceptivo o representacional, ya constituya una suerte de respuesta afectiva, la concien-
cia se interpreta en el sentido de conciencia del mundo.

Sin embargo, una nueva orientacion surgida a finales de los afos 70, y desarrollada
especialmente en los 90, denominada Teoria de la Mente, que hace depender la pragma-
tica comunicativa de un sistema de deducciones de las presuposiciones y deseos de las
otras mentes, permite inferir la existencia de una mente intencional consciente, o concien-
cia reflexiva.

En una revisién de la Base de Datos PsycINFO, durante el periodo comprendido
entre 1967 y mediados de Enero de 2001, puede observarse una progresion constante
de las publicaciones sobre Teoria de la Mente, que han experimentando un especta-
cular avance durante el ultimo afno. El namero de trabajos por afo del 89 al 92 (42)
se duplica durante los tres afos siguientes (88), llegando casi a triplicarse de! 98 al
2000. (102). Esta cifra experimenta un aumento del 30% durante el Gltimo medio ano
(132). (Con todas las precauciones que un periodo tan pequefio imponen a la previ-
sion). (Tabla 1 y Fig.1).

Afios Articulos/Afio Total Articulos |
1967-1976 1.70 17 ]
1977-1983 2.57 18

1984-1988 9.60 48

1989-1992 4275 7

1993-1995 88.33 265

1996-1997 77.50 155

1998-2000/10 102.33 307

00/11-01/01/2 132.00 44

TOTAL 1025 1025

Tabla 1:Numero de trabajos (articulos y capitulos de libro) publicados durante el periodo
comprendido entre 1967 y Febrero del 2001, y media por afio en los distintos periodos.
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Figura 1. Representacion grafica del numero de articulos por afio (1967-2001)

Si prestamos atencion a los autores mas productivos observamos que un pegquefo
numero de ellos son responsables de alrededor de 1/3 de las publicaciones, proporcion que
se ajusta a la distribucion esperada. (Tabla 2):

Autor Trabajos K Autor Trabajs Yo

Baron-Cohen, Simon 29 2,83 Frye, Douglas 8 0,06
Happe, Francesca 15 I,46 Moore, Chris 8 0,66
Perner, Josef 15 I,d6 Premack, David 8 0,66
Leslie, Alan 12 I Charman, Tony 7 0,58
Hughes, Claire 11 0,91 Fodor, Jerry. 7 0,58
Tager Flusberg, Helen 11 0,91 Lillard, Angeline 7 0,58
Astington, Janet 10 0,83 Ozonoff, Sally 7 0,58
Mitchell, Peter 9 0,75 Povinelli, Daniel 6 0,50
Frrith, Uta 8 0,66 Wellman, Henry 6 0,50

Tabla 2: Naumero de trabajos sobre Teoria de Ia Mente firmados por los autores mas
productivos durante el periodo comprendido entre 1967 y Febrero del 2001.
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METARREPRESENTACION

La Teoria de la Mente, cuyo desarrollo inicial tuvo lugar dentro del campo de la pragma-
tica del lenguaje, encontré su campo de aplicacion entre los psicologos cognitivos que
trabajaban en el area clinica por su aparente capacidad para explicar los sintomas carac-
teristicos de trastornos graves como el autismo o la esquizofrenia. Ademas, la Teoria de la
Mente se afianzd en el area de la psicologia evolutiva, donde se interpreta como una ca-
pacidad social, desarrollada invariablemente por etapas, segun ciertos patrones fijos.

Jonathan Bennett (1976), desarrollé una idea inicial de Grice (1957) segun la cual un
artefacto simbdlico debia dar cuenta de una intencionalidad de tercer orden, y establecio la
funcién de recursividad como la caracteristica fundamental de la estructura linguistica, capaz
de generar expresiones intencionales sin limite (I[I(I[I...})... (Algo asi como creer que el otro
cree que uno cree que...).

En 1978, Pylyshyn definio la Teoria de la Mente como la capacidad de tener relaciones
representacionales acerca de las relaciones representacionales, o en otros términos, como
la “capacidad para tener metarrepresentaciones”.

En 1985, U. Frith, Baron-Cohen y A. Leslie defendieron la hipétesis de que los sintomas
fundamentales del autismo (anomalias en la interaccion social, la comunicacion y las in-
tenciones) podian ser explicados por un déficit especifico de la TOM.

Christopher Frith (1992) sugiere que todas las anomalias cognitivas que subyacen a los
signos y sintomas de la esquizofrenia serian reflejos de un defecto en un mecanismo
fundamental para la experiencia consciente, el de la metarrepresentacion, que constituiria
el mecanismo crucial para el conocimiento de uno mismo.

Segun Frith, desde el momento en que el nifo comienza a jugar a juegos de simulacién
-juego simbdlico-, alrededor de los 18 meses, precisa la utilizacion de dos mecanismos
independientes de representacion. El primero gobierna las representaciones primarias (o
representaciones de primer orden) concemientes al estado fisico del mundo. Por ejemplo,
para representar los platanos y todas sus propiedades. Las proposiciones de este nivel
pueden ser verdaderas o falsas (el platano es o no comestible, etc.).

El segundo mecanismo controla las metarrepresentaciones (o representaciones de
segundo orden), concernientes a los estados mentales. Este mecanismo se usa para
representar la actitud de fingir que un platano es un teléfono, por ejemplo. Los conceptos
de verdad o falsedad no son aplicables. Todos los estados mentales precisan
metarrepresentacion y deben distinguirse de las representaciones de la realidad. Sélo asi
puede el nifio representar el estado intencional de su madre, diferenciando que «Esta ilo-
viendo» es una representacion del mundo fisico, mientras que «Ella cree que esta llovien-
do» incluye un estado mental.

SISTEMA MOTIVACIONAL PRIMARIO

Algunas teorias sobre el origen de la capacidad de desarrollo de una teoria de la mente,
como |a de Trevarthen (1982), se han centrado en experiencias intersubjetivas primarias que
no pueden resultar de procesos de aprendizaje sino de la existencia de un sistema
motivacional primario “de cooperacion y comprension” prefigurado en el hardware cerebral
con el que el bebé nace. ;

Goldman (1989), por su parte, sugiere que el nucleo originario de la posibilidad de
“mentalizar” seria el acceso de cada sujeto a su experiencia interna en términos de qualia.

Lo que este tipo de modelos comparte es la suposicion de que la actividad mentalista
depende de una experiencia emocional que es anterior o que excede del procesamiento
linguistico.
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PERSPECTIVA EVOLUCIONISTA

Algunos autores, como Premack y Woodruff (1978, “Does the chimpanzee have a theory
of mind?") sostienen que los primates no humanos poseen algun grado de comprension
de la intencionalidad humana.

Otros autores (Byrme & Whiten 1988; Tomasello & Cal, 1977) han ido mas alla, afirmando
la presencia de cierta capacidad para la comprension intencional de su mundo social entre
los no humanos. Esto supondria la posibilidad de investigar la Teoria de la Mente (TOM)
como una capacidad bioldgica independiente del lenguaje.

A partir de estudios comparativos con primates se ha especulado acerca de la filogénesis
de TOM que podria ser el producto de una presion selectiva que confiriera ventajas a los
individuos dotados con habilidades para “leer la mente” (mindreading). Si el médulo cognitivo
en su totalidad estuviera constituido por sub-moédulos, tales como el de deteccion de la
direccion del ojo, o el de deteccion de atencién compartida, podrian ser localizados en otras
especies.

La teoria de la mente evolucionista mejor conocida es la de la inteligencia social, o
hipétesis de la inteligencia maquiavélica, segun la cual “el medio social debe haber ejercido
una presion selectiva significativa para la inteligencia de los primates”. Los primates mues-
tran un plus de inteligencia que sobrepasa las necesidades de supervivencia inmediata,
tales como comer, eludir los predadores, etc. De acuerdo con la hipdtesis de la inteligencia
maquiavélica, este suplemento de inteligencia debe haber sido ventajoso para la “manipu-
lacion social”, “el engafo” (la decepcién), y la cooperaciéon. Lo que sugeriria una via de la
evolucion de la capacidad para leer la mente independiente de la capacidad simbdlica.

TRADICION PIAGETIANA

Los enfoques predominantes, sin embargo, siguiendo los modelos cognitivos habitua-
les, conciben la Teoria de la Mente como un sistema conceptual que permite interpretar y
predecir la conducta a través de un tipo de representaciones especiales, las
metarrepresentaciones.

Dentro de este grupo pueden reconocerse dos tipos de enfoque, el evolutivo y el
psicolingtistico. El primero, en el que se enmarcan las teorias de Wellman (1992), Perner
(1991) y Gopnik (1996), siguiendo la tradicién piagetiana, consiste en tratar la Teoria de la
Mente como un esquema de representacion de las relaciones interpersonales.

La Teoria de la Mente se considera entonces como una teoria ingenua, o espontanea,
que posee sus correspondientes afirmaciones, axiomas y reglas de inferencia. Los estados
mentales son entidades teodricas que forman parte de la teoria. En esta perspectiva, que se
ha llamado Theory Theory, no se pueden separar estos conceptos mentales del conjunto
de inferencias que los individuos hacen acerca del mundo mental.

La ventaja de este enfoque es que explica mejor el desarrollo simultaneo de TOM y de
otras habilidades en lectura de la mente, como por ejemplo, la deteccion de deseos (Gopnik,
1994), pretensiones (Perner, 1991) y emociones (Harris, 1989).

En un experimento en el que se estudiaba la evolucién de las capacidades mentalistas
en los nifios, Wimmer y Perner (1983) encontraron que hacia los cinco anos los nifos
normales diferenciaban claramente el estado real de hechos (por ejemplo el objeto esta en
el armario), de la representacion de los hechos que posee un tercero (Juan buscara el
objeto en el cajén donde lo metid), realizando la prediccion de la conducta de acuerdo con
la representacion mental que atribuyen al actor, y no al estado de hecho.

Joseph Pemer (1991, 1993) propone definir la metarrepresentacién como la capacidad
de representar relaciones representacionales en tanto que tales. Lo que el nifio parece
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desarrollar con ellas es la comprension de la mente como un sistema representacional.
Perner diferencia tres hitos de este desarrollo: Representaciones primarias durante el primer
afo de vida, caracterizadas porque el nifio posee modelos “Gnicos™ del mundo, Represen-
taciones secundarias desde el segundo aio, en el que el nifo es capaz de manipular
simultaneamente dos 0 mas modelos, y Metarrepresentaciones, que aparecen entre el cuarto
y quinto afio y estan referidas al propio caracter de las relaciones representacionales de la
mente.

La capacidad para comprender relaciones representacionales de falsa creencia, que
aparece entre los cuatro y cinco afos, es en opinion de Riviére (2000) universal e indepen-
diente de la cultura.

Al mismo tiempo, y como parte de una misma “Teoria de la Mente”, los nifios son capaces
de descentrarse de sus propios deseos para predecir adecuadamente relaciones entre
deseos y emaciones ajenas. También desarrollan la capacidad de comprender enunciados
metaféricos y enganar sistematicamente a un competidor en situaciones experimentales.
(Peskin, 1992; Sodian, 1991).

TRADICION PSICOLINGUISTICA

El segundo enfoque es heredero del modelo psicolingtistico de Chomsky, que establece
una competencia inicial para desarrollar la gramética de cualquier lengua en particular. En
este tipo de modelos la capacidad mentalista se considera una actividad modular que funciona
con relativa independencia de otras capacidades linguisticas.

Este grupo de autores (Leslie, 1987, Baron-Cohen 1995, Fodor 1985) considera la Teoria
de la Mente como un cambio abrupto que se produce durante el tercer afo de vida (cuando
el lenguaje se considera completamente adquirido como estructura). Lo describen como un
modulo innato, dedicado especificamente a esta actividad, independientemente de las
capacidades intelectuales generales del individuo.

Un ejemplo de teoria modular es la de Alan Leslie (1987), quien ha desarrollado una
teoria de la actividad de mentalizar basada en la metafora del lenguaje. Leslie es uno de
los descubridores del déficit de juego de ficcién en los nifios con sindrome de Kanner o
con otros cuadros del espectro autista. Para Leslie esta capacidad tiene que ver con la
capacidad para “dejar en suspenso” o “entrecomillar” las representaciones.

Segun la teoria de Leslie el dominio de la Teoria de la Mente es un reflejo del desarrollo
de un subsistema mental que crea y manipula metarrepresentaciones. Este subsistema es
un modulo mental que realiza la operacién de suspender o “desacoplar” las representacio-
nes primarias, sometiéndolas a actitudes proposicionales del tipo “querer que”, “fingir que”,
etc. En sus Ultimas aportaciones (Leslie, 1993) sostiene que todas las representaciones
desacopladas contienen representaciones triadicas que incluyen un agente, una relacién
informativa y una expresion entrecomillada.

Aunque Angel Riviere (2000) critica la modularidad del modelo de Leslie, propone su
propio modelo a partir del concepto de “suspension”™ de Bateson (1955) y Leslie (1987,
1988). Su idea consiste en que el aspecto central del desarrollo de las competencias para
crear significantes consiste en la elaboracién progresiva de niveles de suspension cada vez
mas complejos que permitirian sucesivamente:(1)la referencia semiotica, (2)la autonomia
funcional del plano de los significantes, y (3)la expresividad de los sistemas de represen-
tacion.

Riviere percibe con claridad que el problema de este tipo de modelos estriba en el
significado, y llega a conectar el origen semantico de las metarrepresentaciones con la
utilizacién de ciertos verbos, lo que pareceria anotar la importancia del sujeto de la
accion.
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