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Resumen

La psiquiatria es una especialidad médica, pero es algo mas. La historia de la
psiquiatria no puede ser entendida en términos exclusivamente médicos, raro tam-
poco en términos exclusivamente intelectual..s; esto es, en la encrucijada entre
locura y razén, y en el dialogo con la irracionalidad. Como la alteracién mental exis-
te, tanto la psiquiatria como la psicologia son respuestas desde el contexto en que
se desarrollan; desde este supuesto, el modelo que mas se acerque a su compren-
sién total puede ser el desarrollado desde la vertiente de |a historia social, que en
medicina surge a partir de Henry Sigerist y de sus discipulos Edwin Ackerknecht y
George Rosen. El objeto de este estudio no es la historia de la psiquiatria o la
psicologia, sino la sociologia histérica de la salud mental. Desde este punto de vista,
el presente trabajo se ocupa del discurrir historico de los suefios a través del Rena-
cimiento.

En el terreno literario, como sefiala Lya Swartz (2002), William Shakespeare ya
habia demostrado en A Midsummer Night's Dream la eficacia del suefio cuando se
trataba de entretejer una accion maravillosa con otras supuestamente verosimiles,
mientras que, desde mediados del siglo XVI, sus contemporaneos esparoles esta-
ban utilizando el recurso del suefio ficcional para escribir satiras. En 1541 publico el
clérigo Juan Maldonado un famoso suefo satirico (Somnium); en 1581, un famoso
humanista flamenco, Justus Lipsius, su satira también titulada Somnium. Entre 1605
y 1622, otro famoso humanista, Francisco de Quevedo, cu:puso cinco satiras, tres
de las cuales lievaban el nombre Sueno. En suefios proféticos se habian expresado
visionarias de existencia real, como Lucrecia de Ledn, confinada en el sigloc ~VI a las
carceles de la Inquisicion, en cuyos archivo: los historiadores han hallado otros
suefios politicos que ofrecen hoy vias de acceso a la reconstruccion de las luchas
ideologicas que recorrieron la Espana de los Austrias menores.

Palabras clave: historia de la psicologia, suefio y suefios, onirologia, oniromancia.

Abstract

Psychiatry is a medical speciality but it is also something more. History of psy-
chiatry cannot be understood exclusively in medical words, neither in exclusively
intelectual words; that is not only the melting point between madness and reason,
but also between dialogue and irrationality. In the way that mental alteration exists,
psychology and psychiatry are answers from the context in which they exist, and
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from this principle, the pattern which is nearest from its social understanding can be
carried out from social history, iniciated in medicine by Henry Sigerist and his disci-
ples Edwin Ackerknecht and George Rosen. The aim of this study is not history of
psychiatry or psychogy but Historic Sociology of mental health. From this point of
view, this research focuses on the historical events of dreams through Renascence.

In the field of literature, as Lya Swartz (2002) affirms William Shakespeare had
already demonstrated in The Midsummer Night's Dream the effect of dreams when
making a mixture of reality and imagination, whilst from half of the 16th century his
spanish contemporaneous where using the resource fictional dream to satires. In
1541, the priest Juan Maldonado published a famous satirical dream (Somnium); in
1581 a famous Flemish Humanist, Justus Lipsius, published his satire also called
Somnium. Between 1605 and 1622 another famous Humanist, Francisco de Quevedo,
published five satires, three of them called Dream. In profetical dreams real existence
was expressed, as when Lucrecia de Leon was confined to the jail Inquisition, and in
whose files historians have found some political dreams which offer nowadays a key
to reconstruct the ideological war of the Austrias.

Key words: History of psychology, dream and dreams, onirologia, oneiromancy

Introduccion

Suenia al soniar; pero al obrar, afirma los pies en el suelo,
y, con todo, nunca conviene entretener

suenios desproporcionados e irrealizables.

(Claraso)

Antes de que fuera la luz, fue el suefio en las tinieblas. Al decir de Descartes
no tenemos seguridad de si alguna vez estuvimos despiertos, y tampoco
podemos discernir a ciencia cierta en cual de los dos mundos consiste nuestra
realidad. Tal como diria el Prospero de la Tempestad, fantasia y sentido comun,
he ahi la materia de la que estan hechos los suefos.

Desde hace miles de afios, nuestro reloj bioldgico nos obliga a quedar
dormidos en ciclos regulares. Y antes, aparecen en la escala biolégica las
estructuras neuroldgicas de los vertebrados que impedian permanecer
despiertos en periodos prolongados. Los prehominidos pudieron sofar y
también simbolizar, y desde entonces nos metimos de lleno en el dualismo
cuerpoy espiritu que lleva a la existencia de dioses y poderes extrafios (Jouvet,
1976).

Pero el hablar del suefio y de los suefios implica como necesaria
contrapartida tener que hablar del estado de vigilia. Al suefio solo el sofante
lo ve; es €l quien se deleita o se tortura con lo que esta percibiendo. Las
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imagenes y los sentimientos le pertenecen en forma exclusiva y singular.
Cuando sofiamos cortamos los vinculos sensoriales con el resto del mundo y
nos aislamos en el nuestro propio, entonces ignoramos que lo estamos
haciendo y en ese sentido podriamos decir que somos ignorantes de nuestro
sofnar. Como reverso del sueio tenemos la vigilia. En ese estado somos
conscientes y reconocemos nuestras experiencias, pero al scfiar no existe
otra posibilidad que el suefio. En el suefo el mundo deja de existir, es de
alguna manera la realizacion que no llegara a concretarse, del ser en si. En
nuestra existencia consciente el hoy se conecta con ei pasado y nos prepara
para el futuro. En los suefios elio no ocurre e incluso no podemos hablar de
suenos repetidos, porque dicha relacion repetitiva sélo es posiblc de ser
llevada a cabo durante y en el estado de conciencia vigil; mientras dura el
estado onirico dicho proceso involucra la totalidad de nuestro ser, y aunque
un determinado suefio se repita, nunca perdera su carga emocional.

En esencia, el pensamiento precientifico mostr6 cierta fascinacion por el
misterioso mundo de los suefios, fascinacién que se mantiene en las culturas
mas remotas. Eisemberg (1975) y Cvitanovic (1969) reflexionan sobre la
onirologia —la ciencia del suefio- y la oniromancia, el arte magico de la
interpretacion de los suefos, que seran entendidos bien como mensajes
divinos bien como mecanismo de ajuste social; es el sumum de normativas
éticas y ordenamientos de conductas y estrategias para abordar lo porvenir.
Aunque los suefios proféticos se remontan en general a la los libros sagrados
de las diferentes religiones, los encontramos con profusion entre los clasicos
griegos y latinos, hasta derivar como parte central en los libros de caballeria.

En Ninive, el rey asirio Asurbanipal conservaba tratados sobre el suefio
que se utilizaban como guias del trabajo cotidiano. Los suefos como
interpretaciones trascendentes del destino de los hombres se encuentran en
los libros sagrados: la Biblia -los suefos de José, del Faradn, de David,
Nabucodonosor, Jacob ¢ Salomén, asi lo itstifican- en el Talmud se dan los
exorcismos para huir de los malos suefos, y en el alto Egipto se practicaba la
incubacién invocando los suefios en los templos de Menfis y Tebas (Carles,
1999).

En la antigliedad se pensaba que el suefio era un mensaje de los dioses
el cual habia de ser interpretado en cuanto que designio divino. En la teogonia
de Hesiodo, Mix diosa de la noche, nacida del Caos, engendr6 a Hipnos, el
Suefo y a Apate, el Engafio. Morfeo, hijo del Suefio y de la Noche se muestra
a las personas dormidas para trasmitirles los mensajes de Ios dioses, y vela
para que nadie despierte del letargo a su padre._

En la Grecia helénica el suefio era sinénimo de locura. Homero planteaba
que los suefios son demonios (dioses menores). Estos mensajes de los dioses
eran interpretados por los oraculos. En la lliada (canto Il) se sefiala como
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Agamenoén quiere combatir al enemigo, siguiendo las directrices de su suefio
y convence a sus companeros que se fiar de la dignidad del personaje. Al fin
y al cabo es la cabeza del poderoso ejercito griego, y ha sido tocado
directamente por el jefe del Olimpo, el dios Jupiter.

La ciencia griega ademas de seguir dedicandose al cultivo magico y
simbolico de los suefos, investigd desde presupuestos cientificos, algunos
de sus aspectos. Los avances de las teorias vasculares y térmicas se producen
entonces. Alcmedn afirmaba que el suefio se produce por la acumulacion de
sangre en las venas; Empédocles por su parte, que se debia al enfriamiento
de la sangre en las venas. Heraclito de Efeso consideraba que aquellos seres
que estan en vela, tenian un mundo distinto pero compartible, mientras que
los que duermen, cada uno de ellos se dirigiria a un mundo propio; por eso,
cuando sofiamos no entramos en relacion con el todo.

Aristoteles propuso la teoria hipnologica de los vapores, defendiendo que
el cerebro se enfria por la noche mientras los vapores se condensan vy, al fluir
hacia abajo, enfriaba el érgano del suefio, que es el corazén. Artemidoro
utilizé el principio asociativo para descifrar su lenguaje.

Con los romanos aparece una cierta critica al sentido teologico de los
suefos. Asi, Petronio planteaba que no es lo sagrado ni el despotismo de los
dioses el causante de los suefios sino gue los hombres los creai para si.
Lucrecio afirmaba que las vivencias oniricas son dependientes de los sucesos
de la vida diaria; los temores, los deseos y los impulsos sexuales. Posidonio
por su parte decia que los suefios son una fuerza explicable y natural, aunque
secreta y llena de misterios. A pesar de su vertiente “higienista”, tambien
también defendieron la credibilidad del suefio en funcién de las caracteristicas
de quién suefia: en el comentario al Suefio de Escipidn, se dice concretamente
que todas las revelaciones realizadas en personajes de relevancia deben
ser creidas.

En la Edad Media los suefios son puro misterio, que nos adentran en un
mundo fascinante muy cercano a la enajenacion mental, segun la cual eran
interpretados. El suefio es percibido como una actividad donde la pérdida de
conciencia deja al durmiente inerme ante deseos y fantasias. La mezcla de
sucesos, los delirios, estados de trance y posesion, los fendmenos misticos y
paranormales los asimilaban al suefo.

En una documentada tesis sobre el tratamientc del suefio — y de los
suefios- en la Literatura del Barroco (Acebron 2001) se enumeran una serie
de investigaciones realizadas sobre el transcurrir de esta aventura nocturna,
llevadas a cabo por historiadores y estiwosos de la Literatura espafiola —
Sabat de Rivers, Palley, Avilés, Cacho, Goldberg, Egido, Maurer, Nasif, Joset,
Gomez Trueba o Eisemberg- en las que se encuentran las diferentes versiones
y significados que tanto medievales como renacentistas dan al suefio. Aunque
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el dormir no se realiza siempre con nocturnidad, la noche y el suefio conforman
una estructura ligada por la biologia y la costumbre. Dice Petrus de Sancto
Floro que el tiempo del suefio es la noche “por cuanto los espiritus —vitales,
animales y naturales- se retraen hasta el interior del cuerpo, por la falta de
luz" (Garrosa, 1987).

Hacia El Mundo De Los Suefios Caballerescos

En el universo heroico de la caballeria andante, la noche es la ocasiéon
para los ensuefos, se conquistan torreones y castillos, las tierras y las damas,
se dan los votos a los caballeros y se emprende con los gigantes. La literatura
caballeresca permite identificar un universo de ficcién que trasciende el propio
relato: los principios del honor, la fidelidad y la caballerosidad configuran el
perfil del cavallero.

En sus aventuras, la noche se utilizaba como un elemento favorable. Un
engano permitia ganar batallas nocturnas aprovechando el descanso del
enemigo, circunstancia presente en muchos libros de caballeria, tomada de
relatos anteriores. Asi el propio Judas Macabeo relata como los cinco mil
soldados de Gorgias intentaron vencer a los judios con nocturnidad, o el
relato griego del caballo de Troya, asolando la ciudad, o cuando Tarpeya
traiciona a los romanos introduciendo en el Capitolio a los sabinos, reflejan la
idea de la noche como escenario para el engano. La plaza de San Juan de
Acre fue tomada por los sarracenos muy al amanecer....En Espafia, los
musulmanes eran expertos en ello: en la Historia Gothica de Rodrigo Jiménez
de Rada, se cuenta como el Rey Alfonso VI, vencedor de Sancho I, cae
prisionero de su hermano en la madrugada del dia siguiente (Quifiones de
Ledn, 2000).

En los reinos de Castilla y Ledn se combate sin descanso. Guerras civiles
entre los espafoles que juraban la fe de Cristo y los que seguian i ley de
Mahoma, guerras sin cuartel entre los pri.»-ipes cristianos, guerras entre los
sefiores y los monarcas. Clero y pueblo gemian en la ignorancia; en la corte
se sabia algo de latin, a penas si se conocia el griego y el centro y el norte de
Castilla apenas percibian los fulgores del incendio que asolaba a Europa.
Como sabemos, el horror y el estrépito no es buen caldo de cultivo para las
letras Pero los tiempos revueltos son un buen poso para las admoniciones.
(Cuenca, 2000).

En este contexto, el mundo de los suefios se oscurece como la noche que
los cobija. Una vez que la fuerza ha dejado paso a la astucia para vencer en
la noche, Ias tinieblas representan al mismo tiempo un peligro. La noche es el
escenario ideal para perpetrar los actos mas malvados por los malvados. De
entre ellos, Satanas es el méas representativo. Nunca duerme ni descansa.
Asi Prudencio habla de los demonios que viajan en las tinieblas nocturnas.
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Incluso Jesus nace de noche, en un mundo de oscuridad que se trasformara
en luz para sus seguidores.

En el campo médico y en el literario —también desde la filosofia y las
costumbres populares- las interpretaciones siguen el curso de los antiguos.
En todos estos campas se ve reflejada una cartografia del suefio similar, que
nos va a servir para adentrarnos en este proceloso mundo.

Ahora el lenguaje de los suefios refleja un gran interés por los contenidos,
interpretaciones y percepciones oniricas, y menos por los limites temporales,
estados de vigilia, ensonaciones, condiciones personales 6 por las condiciones
en que acaece tanto el suefio como el despertar. En este sentido, hay que
sefialar que los medievales diferenciaban claramente el tratamiento e interés
dados al suefo —entendido este como el acto de dormir- y al ensuefio, referido
a los suenos y a sus contenidos.

La influencia de la Iglesia también es perceptible en las disposiciones y
preceptos que se dan a los fieles, fundamentalmente por su afan de erradicar
la conducta supersticiosa que se encontraba refiejada en las costumbres
populares mantenidas durante anteriores épocas paganas. Podemos decir
que esta version se moveria entre la devocion y las supersticiones. De hecho
se adjudicaba al signum crucis, junto con otros usos, el conjurar la zozobra
del durmiente (Acebrén, 2001).

Que el durmiente estaba desguarnecido en el suefo era evidente para
San Pedro de Alcantara —el confesor de Teresa de Avila- el suefio aparece
cuando lo impulsa “la pereza a la oracion” 6 quizas empujado por el maligno.
Por eso la quietud del cuerpo en el sueio, atrae la inquietud de las
almas... porque grandes peligros acechan al durmiente”. No solo el creyente
esta desguarnecido e inerme. Lo estan los valientes y los huéspedes de los
codiciosos. En las obras clasicas rastreamos estas conductas desde la muerte
de Alcibiades —asaltada y quemada su casa —a la muerte de Reso a manos de
Diomedes, hasta llegar a las leyendas islandesas de Ragnar.

Pero el mas grande mal es el maligno, que se reencarna y transmuta de
cualquier manera ya que "las tinieblas de ia noche, delimitan el dominio del
mal” (Le Bestiaire, 1900) Por el contrario, el amanecer nos reconcilia con la
madre Virgen y con el sol de Cristo. “Yo so lumbre del mundo; qui sigue a mi
non anda en tiniebla, mas aura lumbre de uida”. Los escritos misoginos del
momento ilustran esta alternancia. En De contemptu mundi, de Bernardo de
Morlas la “foemina perfida e fracta”, se presenta caracterizada dr homible
buho por su inadmisible “inclinacién a ' noche” Recordemos los relatos
biblicos: Holofernes, Sanson, perdieron vida y fuerza en el regazo de una
mujer... porque non conviene al que venze a los omnes, que le venzan las
mugeres”



£l sueno final y la materia de los suerios... 15

La Sefal de la Cruz es un buen sortilegio para la aparicion del demonio
(Vida de Santa Pelagia) solo con hacerla, los demonios salian horrorizados y
cesaban las visitas nocturnas de los incubi, que frecuentemente reciben las
mujeres y religiosas mas piadosas. Por ello, la Unica proteccion segura era de
la Vera Cruz (Alonso de Espinosa, 1460). Esta capacidad de la Cruz podia
llegar incluso a convertirse en una sefal evidente para diferenciar entre
visiones y portentos religiosos que podrian experimentarse y aquellos cuyo
origen no podia ser establecido, ya que el discernir entre ilusiones perversas
0 sucesos divinos, sélo esta permitido a los santos. En definitiva, el discurso
eclesiastico condenaba las percepciones oniricas —excepto cuando eran
reportadas por personas que ostentaban er _zlentes virtudes, como la santidad,
y por quienes ostentaban un lugar social preeminente- como una insensatez
pecaminosa.

Asi que esta posibilidad de dialogar con sucesos oniricos era negada a la
gente corriente, iletrada e incapaz de darse cuenta del origen de la
representacion, ya que podria ser engafiada por la versatilidad de Satanas
para adoptar multiples formas. Podemos proponer como primer representante
de esta tendencia a Macrobio, autor del siglo 1V, que en su “Comentarius in
Sommium Scipioni” desarrolla la idea de una jerarquia entre los sofadores de
tal forma, que solo deben ser tenidos en cuenta aquellos suefios tenidos por
personas ilustres o dotadas de autoridad. Macrobio es conocido por haber
disefiado una clasificacion de los suefios en cinco tipos que llego a ser clasica,
segun él se dividen en: sommium, visio, oraculum, insomnium y visum. Los
modelos son el oraculum y el somnium. En el primero, alguien caracterizado
por cualidades venerables instruye a cerca de los hechos aun no sucedidos,
y da consejos sobre lo que se debe o no se debe hacer, ya que a fin de
cuentas, eso concierne al futuro, y es un patrimonio colectivo y social.

Por la misma época San Agustin, que reconocia el origen divino de zilgunos
suefios, Dios usa las imagenes oniricas para revelar al hombre cosas Utiles
de conocer, estaba especialmente preocupado por la cuestion de la
responsabilidad moral del sofiador ante aquellos suefios de contenido
claramente pecaminoso.

Asi, la gente simple no acierta a saber por qual causa vienen, y el diablo,
como es sotil, presto podria enganar a los que se dan a esta vanidad (Aelric,
1978) Aunque una vez persignado, el peligro desaparece. En un relato, la
abadesa prefiada es ayudada a dar a luz por la Virgen Maria, pero en saliendo
del suefio se santigua y se pregunta por la existencia cierta de lo sucedido; se
conjuran los demonios con la cruz, y por si acaso con la espada y estando asi
dormido, sofi¢ que la cruz por parte de las espaldas una manada de pecados
que lo querian lanzar en el fuego. Esto era con él gran miedo. E espantose, e
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con gran priesa comenzé a santigiar ¢ puso mano a su espada para se
defender. (El caballero Partimples).

Siguiendo esta linea de pensamiento, San Isidoro (siglo VIl) afirmaba: “A
veces Dios quiere indicarnos el futuro para lo cual se sirve de los suefios
(Etimologias)y en su “De Tantamentis Somniorum” alerta a los hombres justos
contra los suefos pecaminosos.

En el siglo IX Nicéforo, patriarca de Constantinopla, escribid su Libro de
los suefios, en versos yambicos, exponiendo de manera exquisita el proceso
del sueiio. Giovanni Salisbury escribe Policratus donde introduce concepciones
mas actuales para la interpretacion onirica como la de que las diferentes
imagenes oniricas pueden tener diferentes significados. Incluso algunos como
Pascale Romano cree que los suefios pueden contribuir a una certera diag-
nosis médica, ademas de relacionar causaimente los significados profundos
de los suefios y la posicién de los astros en la boveda celeste. De la misma
opinién son Vicente de Beauvais y Alberto Magno quien en su De Somno et
Vigilia dedica una parte de su texto al suefio premonitorio que atribuye al
movimiento de los astros y al “lumen radiale stellarum” que éstos emiten y el
alma percibe al dormir.

En el siglo XIlIl tenemos la version de Santo Tomas contra los filésofos
averroistas y los franciscanos agustinistas, preocupado por la licitud o no de
la adivinacion a través de los suefos: “Asi pues hay que decir que si alguien
para pronosticar cosas futuras se basa en aquellos suefios que proceden de
la revelacion por causa divina o que proceden de causas naturales, intrinsecas
o extrinsecas, sin salirse del campo de accion de tales causas no sera ilicita
la adivinacion. Por el contrario si tal adivinacién tiene por causa la revelacion
de los demonios con quienes se han establecido pactos expresos, pues con
este fin se les invoca, o tacitos, la adivinacién porque se extralimita
extendiéndose a mas de lo que debe sera ilicita y supersticiosa”.

Pero como Dios se aparecera en visiones y hablara en suefios, la palabra
de Dios es dificil de rebatir por ello las tres grandes religiones monoteistas
siempre han acogido — aunque con reservas- el mundo de los suefios.

En el Talmud se sefiala que: un suefio sin interpretar es como una carta
que no ha sido abierta 'y a ello se dedicaban los intérpretes de suefios.
Maimonides, en su Guia para Perplejos, dedica un pormenorizado estudio a
las profecias distinguiendo entre ellas once grados en funcién de la importancia
de las mismas y los medios de transmisior:. Los dos primeros corresponden al
estado de vigilia los cinco siguientes se producen en los suefios y los cuatro
ltimos corresponden a la visidén. Para los judios existen intimas conexiones
entre suenos y visiones, de ahi la importancia concedida a los suefios.

La Tabir -la interpretacion onirica- tuvo desde siempre una especial
relevancia entre los drabes. Achtmed el Serim, intérprete oficial de la corte del
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emperador abasida Almamun, recogi6 la tradicién oniromantica de los indios,
persas y egipcios, en un libro que fue traducido en 1603 por Nicolas Rigalt
quien incluye también la obra de Artemidoro.

El Coran fue revelado por Ald a Mahoma a través de los suefios, y el
propio Mahoma era un ferviente partidario de los suefos y su interpretacion.,
Solia reunirse cada manana con sus seguidores mas fieles para relatarse e
interpretase mutuamente los suenos de la noche anterior. También es a causa
de un suefno atribuido ai profeta por lo que se produjo la escisién de los
sunnitas.

Los Suefios En Los Libros De Caballeria

Desde la Oniromancia, nos encontramecs con una visién de los suefos
como reveladores del acontecer futuro, en el famoso poema de Fernan
Gonzalez —donde se introduce el rito incubatorio y el tratamiento de las
revelaciones oniricas- y en los primeros libros de caballerias, tal como el
Amadis de Gaula 6 el Palmerin de Olivia.

En todos ellos, el color blanco y las luces resplandecientes corresponden
a los suenos de origen ascético, los negros a los derivados del demonio y sus
huestes, aunque siempre claro esta, es posible que el usufructo del blanco —
reservado a los suefios divinos- también puede ser un privilegio demoniaco,
no en vano, Satanas puede transmutarse facilmente: se necesita una
confirmacion del origen, que cominmente la da alguien de probada bondad y
cercano al sofador. Asi San Millan “Estando en el suefio, que sofara
pensando, oyo una grand voz que le estaba llamando. Lievad deud ve tu via,
el conde D. Fernando, espera te Almanzor con el su fuerte bando”. O bien
una voz que irrumpe desde los cielos. Otra manera de aseverar los asertos
pueden provenir de sucesos extraordinarios, constatables por los presentes.
La noche es campo libre para depredadores y asaltantes, animales que ven
en la oscuridad y penetran la noche con refulgentes ojos. Conviene a los
diurnos ponerse fuera de su alcance... y también al hombre (Acebron, 2001).

Los piratas sabian que tenian que atacar de noche cuando los barcos
eran de mayor calado. Pero Nifio asaltd Tunez por este procedimiento, y algo
parecido se relata en las Sergas de Esplandian, donde el hijo de Amadis de
Gaula aborda en la noche la flota turca, y en Tirant lo Blanch, donde los
esforzados combatientes bajan de las frias y oscuras montafas a la luz
mediterranea, en plena contradiccién con el pensamiento de Roger de Luria,
que prefiere el dia, siempre segun el seny catalan, que le obliga a ser
caballeroso con el enemigo (Cuenca 2000).

Y ademaés, la noche oscurece las conciencias; en la noche se asalta a
caballeros y damas para “engendrar con enganos” Asi la llamada concepcion
inconsciente es un tdpico recurrente en la Literatura; la sustitucién fraudulenta
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del cényuge se asoma en la literatura clésica, desde la concepcion de Hércules
hasta el caso del Rey Arturo y los relatos del Decameroén. Los casos espafioles
mas conocidos son los de Jaime |, el del Conde Florestan, y por supuesto el
de Palmerin y la reina de Tharsis. Aunque el mas drastico castigo se cierne
contra los adulteros en los libros de caballerias: el conde Garci Gémez asesina
a su mujery a su amante mientras dormian, y ello a pesar de que a veces se
mezclaran intervenciones divinas en los asesinatos nocturnos. Jean Froissart
relata como se desmanteld la conjura de los comerciantes parisinos contra
los ingleses y los navarros para que estos arrasaran la ciudad, y la escapada
de Enrique IV de ese intento. (Martin de Riquer, 2000)

La relacion objetiva entre la oniromancia y el apego a los modelos biblicos
de la visitatio y el suefio profético debian converger en la incubatio, practicada
por los peregrinos en los santuarios cristianos —por ejemplo en el Santo
Sepulcro- y también en las mezquitas arabes. En estas se requerian tres
condiciones para poder optar al suefo:

1. Dormir en un santuario.
2. Tenerlia intencion de encontrar las respuestas solicitadas a la divinidad.
3. Cumplir con ciertos ritos.

Sin embargo, las cuitas nocturnas y los suefios no afectan de diferente
manera a los caballeros y héroes de ficcion. Si exceptuamos a Tydorel -el
caballero que jamas duerme- los demas sienten el suefio como necesidad
cotidiana. En los libros de caballeria, el suefio -los suefios- se representan
con dos funciones opuestas: es un recurso entre lances y batallas, que ocupa
el espacio ocioso del caballero —~tal como ocurre en el Amadis- o se trata
como necesidad fisiologica, necesaria para el héroe. En el intermedio, siguen
ocurriendo sucesos adversos o beneficiosos para el caballero. Galaor vencido
por el sueno se descuida, y al despertar se encuentra sin el cuerpo del cabal-
lero que habia prometido guardar, mientras Adramén es robado cuando duerme
y Blandin de Cornualles se queda sin caballo, sustraido por una doncella que
aprovecha su suefo:

“E despues que ovieron comido, acostose el caballero unpo en el regazo
de su mujer. E sus fijuelos andavan trebejando por aquel prado e fueron
llegando contra el montezillo. E salié una leona del montezillo e tomé en la
boca al mayor. (Libro del Caballero Zifar).

Los caballos eran considerados como comparieros por el guerrero, que
. responderian de su muerte Suero de Quifiones —en El paso honroso- entre
las condiciones para participar en el paso de caballos, sefiala que si ellos dan
muerte a alguno, se les pagara pero si son ellos los que lo hacen, “vastele la
fealdad del encuentro por paga” .
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Entre cristianos, los suefios se dan con gran profusion: al rey Ramiro se le
anuncia la victoria de Clavijo por boca del Apostol Santiago. Con un sentido
hagiografico aparece otro suefio en la Vida de Sanct Isidoro, se cuenta como el
rey Alonso, en el cerco de Baeza es fortalecido para emprender la batalla final:
‘Aquella noche, estando durmiendo, le apparecio Sanct Isidoro na caballo vestido
de pontifical, en la una mano una cruz, y en la otra una espada desnuda. Y le
armonesto que no se fuese y que otro dia diese batalla a los moro porque Dios le
tenia diputado por amparo de reyes de Espania, sucedié asi.” (Martinez de Toledo).
Paralelamente comienzan a distinguirse los diferentes tipos de suefio. En
los Dialogos de Gregorio Magno se exponen los seis tipos de suefios posibles:
1. Los debidos a un vientre en exceso cargado (ex ventris plenitudine)
2..Los que se deben a un estdmago vacio y la debilidad consiguiente (ex
ventris inanitable)

. llusiones demoniacas (ex illusione)

. Preocupaciones y pensamientos obsesivos de la vigilia (ex cogitatione)

. Revelaciones divinas (ex revelatione)

. Pensamientos mas revelaciones (ex cogitatione simul et revelatione)

[©20N ) IE NNV ]

En conclusion, los suefios en la Edad Media fueron analizados e
interpretados en funcidén de la dicotomia religiosa que representaba por un
lado, la posibilidad de que el durmiente fuera tentado por el maligno, siendo
sin embargo la via de comunicacion entre lo divino y lo humano. Sera en el
Renacimiento, fundamentalmente con la figura de Girolamo Cardam, que
escribio la obra mas importante respecto a la interpretacion onirica de toda la
época: el Libro de los Suenfos. Alli los suefios son percibidos como algo
perfectamente natural y para ejercitarlo solo es preciso poseer el conc .imiento
necesario y ciertas cualidades: “En realidad si consideramos la interpretacion,
no como destino sino como una cosa natural, como serial y conjetura, no solo
adquiriremos el conocimiento del futuro, sino también el modo de sacar
provecho de este conocimiento. S6lo a los sabios les esta permitido interpretar
los suefios. Se requiere, pues, una naturaleza propicia para ver, un ingenio
pronto para interpretar y una no pequefia prudencia para usar este arte”.

A Cardam le interesan los suefios en tanto en cuanto son un instrumento
para predecir el futuro y éstos tienen causas precisas: Es preciso — nos dice-
preguntarse ante todo a qué género de suefios pertenecen los que deseamos
examinar, y cuales de ellos son veridicos y cuales otros son falsos. De hecho
solo revelan el futuro los sugeridos por una causa superior o Ios que provienen
de los humores, aunque en estos influyen la memoria y los complejos
mecanismos que rigen la elaboracion onirica, incluidas las implicaciones
lingtisticas: “Cuando alguien suefia una cosa que le es extrafa, se trata
sencillamente de una imagen defectuosamente recordada o del fruto de una
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transposicion. Todos los suerios proceden pues de un conocimiento imperfecto,
de la transposicién y de la mezcla de las cosas vistas. Todo sueno es
reminiscencia y el mecanismo puesto en juego en los suerios es el de la
transposicion. La transposicion se lleva a cabo, o bien por la multiplicidad de
las semejanzas y de los aspectos generales en que concuerdan las cosas
representadas, o bien por una concordancia consi-derable de un aspecto
general. Se dan transposiciones también en el caso de las palabras”

En la época renacentista aumenta el interés por los suenos, presente en
todos los ambitos de la vida cultural, tanto en literatura- Dante y Boccaccio-
como en pintura - El Jardin de las Delicias” del Bosco. En el terreno literario
(Lya Swartz, 2002), William Shakespeare habia demostrado en A Midsummer
Night's Dream l|a eficacia del suefio cuando se trataba de entretejer una accion
maravillosa con otras supuestamente verosimiles. Pero desde mediados del
siglo XVI, sus contemporaneos espafioles estaban utilizando el recurso del
suefio para escribir satiras. En 1541 publicé el clérigo Juan Maldonado un
famoso suefio satirico (Somnium); en 1581, un famoso humanista flamenco,
Justus Lipsius, su satira también titulada Somnium. Entre 1605 y 1622, otro
famoso humanista, Francisco de Quevedo, compuso cinco satiras, tres de las
cuales llevaban el nombre Suerio. En suefios proféticos se habian expresado
visionarias de existencia real, como Lucrecia de Leon, confinada en el siglo
XVI a las carceles de la Inquisicion, en cuyos archivos los historiadores han
hallado otros suefios politicos que ofrecen hoy vias de acceso, a la
reconstruccion de las luchas ideoldgicas que recorrieron la Espafia de los
Austrias menores: habria que esperar a Descartes para encontrar una
aproximaciéon mas fisioldgica al sueno.

En el Quijote se describe la importancia del suefio en la salud mental del
que no suefa: "En resolucién, él se enfrasco tanto en su lectura, que se le
pasaban las noches leyendo de claro en claro, y los dias de turbio en turbio,
y asi, del poco dormir y del mucho leer, se le seco el cerebro, de manera que
vino a perder el juicio.

Liendsele la fantasia de todo aquello que leia en los libros, asi de
encantamientos, como de pendencias, batallas, desafios, heridas, requiebros,
amores, tormentas y disparates imposibles, y asentosele de tal modo en la
imaginaciéon que era verdad toda aquella maquina de aquellas sorfiadas
invenciones que leia, que para él no habia otra historia mas cierta en ! mundo”

(scbre Alonso Quijano y El Quijote).

Algunos autores actuales han creido ver algo mas: “es la exacta descripcion
del trastorno de conducta durante el suefio REM. Quienes lo padecen
presentan una disfuncion en el tronco cerebral, lo que provoca que no queden
paralizados durante la fase REM, por lo que al sofiar -con pesadillas en casi
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todas las ocasiones- griten, den pufetazos, profieran insultos y lleguen a
caerse de la cama”. (Alex Iranzo de Riquer, 2005).

En la cueva de Montesinos (cap XXII) se describe uno de los pocos suefos
de D. Quijote: *

Tendiéronle en el suelo y desliaronle, y con todo esto no despertaba;
pero tanto le volvieron y revolvieron, sacudieron y menearon, que al cabo de
un buen espacio volvié en sl, desperezandose, bien como si de algun grave y
profundo sueno despertara; y, mirando a una y otra parte, como espantado,
dijo: -Dios os lo perdone, amigos, que me habéis quitado de la mas sabrosa y
agradable vida y vista que ningun humano ha visto ni pasado. En efecto,
ahora acabo de conocer que todos los contentos desta vida pasan como
sombra y suefo, o se marchitan como la flor del campo. jOh desdichado
Montesinos! jOh mal ferido Durandarte! jOh sin ventura Belerma! jOh lloroso
Guadiana, y vosotras sin dicha ijas de Ruidera, que mostrais en vuestras
aguas las que lloraron vuestros hermosos ojos!”
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